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༄༅། །ཞེག་ལ་ཆེན་ལོའི་འེས་གོན་གྱེ་མདོ་ལྡེ་འེ་དགེ་དས' 
ལ་འགྲེལ་ལར་ཤྱེད་ལའི་བསྟན། 
བཅོས་ཀྱི་ནམ་ལ་ད་བཤད་ལ། 

བཞུགས་སོ།། 


མཛད་ལ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་ཆེས་རྡེ་དར་མ་རིན་ཆེན། 
བོདྭ་རུལ་ལོ། ༢༡༤༠ ཕྱེ་ལཾ། ༢༠༡༣ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཕྱག་དེབ་འདིའི་དཔར་སྐྲན་ཆེད་ཞལ་འདེབས་གང་བྱུང་བ་རྣམས་ཕུད་པའི་འགྲོ་གྲོན་ཇི་ 
ཙམ་སོང་བའི་མ་གནས་ལ་རིན་གོང་བརྩིས་ཏེ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་གྱི། 
ཁེ་ཚོང་གི་ཆེད་གཏན་ནས་མིན་པར་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 
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དཀར་ཆག 
༼ཀ༽ གླེང་བརྗོད།”""""""""""""""""""'"""”"”༡༡”༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༧] 
༼ ཁ༽ མཛད་པ་པོའི་སྐོར། 
༼ཿ ༡༽ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ངོས་འཛིན། 
༼༢༽ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ༦༩༡༠༩༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༥ 
༼ན༽ རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་དར་མ་རིན་ཚེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། ༦༡༠༠༩༠༠༠༡༡༤༠༡༤་ × 
༼ག༽ གཞུང་དངོས། 
༼ ༡༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས། 
ཀ༽ མཆོད་བརྗོད། 
ག༽ སྐྱབས་གསུམ་བཤད་པ། ༦༠༡༤༩༠༡༠༡། 
༡༽ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ་ 
༢༽ ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
` དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 


༼ ༢༽ བྱང་ཆུབ་ཀྱི སྐབས། 

༼ན༽ ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས། 

༼ ༤༽ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས། 

༼ ༥༽ ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས། 
༼༩ ང༽ གཞུང་གི་ས་བཅད། 

༼༡༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༦༠༤༠༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠) ༥༢༥ 

༼༢༽ བྱང་ཆུབ་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༩༠༠༠༡༠༠༠] ༥༨༧ 


༼༣༽ ཡོན་ཏན་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ©བ༡༡༠༡༠༠༦༠༤༠༤༤༠༩༡༩༩༡༡༡༡༠༤༠༡༠༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡༡༡༩༠༠༡༠༤༠༡༡༩༤༠༡༡༤༠༩༡༧) ༥༩༧ 


༼༤༽ འཕྲིན་ལས་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༡༩༡༡༩༡༩༡༦༡༡༩༠༠༠༠༠༡༡༡༠༡༡༠༠༠༡༡༠༡༠༡༠༡༡༠༠༠༡༠༡༡༠༠༡༠༡༡༠༠༡༡༡༡༤༡༡༡༡༤༠ ༦༠༢ 
༼༥༽ ཕན་ཡོན་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༦༩༠༦༠༤༦༠༠༩༡༤༠༡༡༡༡༠༡༩༡༡༡༡༡༠༠༡༡༡༤༠༡༩༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༠༡༡༠༡༠༡༡༩༠༡༩༩༠༠༠༠༠༠༠༠༩ ༦༡༦ 
༼ཆ༽ ཞུ་བསྒྲིགས་སྐོར་གྱི་གསལ་བཤད། ༦༠༦༠༠༩༠༤༡༤༠༩༡༠༡༩༩༡༡༡༡༡༠༠༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༠༠༡༡༡༠༡༡༡༠༠༡༠༡༡༡༡༤༡༠༡༤༤༡༩༠༡༠༡༡༠༠༠༠༡༡༤ ༦༢༡ 


༼ང༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ༦༩༡༤༠༡༠༡༤༠༡༠༡༡༠༠༡༡༠༡༩༡༩༩༠༡༠༠༡༠༦༡༠༦༩༠༡༡༠༡༩༠༡༠༡༡༠༠༠༡༩༡༠༠༡༡༡༠༩༠༡༠༠༠༡༦༠༡༠༡༡༠༠༡༡༡༠༠༩༡༡༩༡༩༡༡༠༡༩༡༠༡༡༩༠༩༠༡༠༠༩༩) ༦༢༥ 


གླེང་བརྗོད། ¡ 


གླེང་བརྗོད། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཞབས་པད་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་རྡེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་ཕོས་རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མར། 


བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་པའི་མུན། ། 
ཡང་དག་ཐོས་པའི་སྤོན་མེས་མ་བསལ་བར། ། 
ལམ་མི་ཤེས་ན་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། ། 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་དགོས། ། 


དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་དང་། ། 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི། ། 
གཞུང་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས། ། 
ཚིམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ་ཐར་པའི་གྲོང་མ ཆོག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་མར་གྲོང་ 
མཆོག་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་བསླབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེ་ལ ་སྦྱངས་པ་ཙཿ མ་གྱིས་མི་ཚིམ་པར། 


ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བསམ་བྱའི་དོན་ལ་མ་ནོར་བར་བརྟགས་ཏེ་ལམ་ཡང་དག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས། དེ་ 
ནས་མི་ཕྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དབེན་པར་བསྟེན་ཏེ་སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོན་པར་བྱང་། དེ་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་གོང་མཐོར་གཏོང་བ་ནེ། འཛམ་གླིང་སྟེང་གི་ལུས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ སྨན་གཅིག་ཕུར་མངོན་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཟུགས་བརྙན་ཙ་ མ་དུ་འགྱུར་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་འདེར་བསྟན་པ་འཛིན་ཚུལ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་དང་། ཡང་སྒོས་རང་ཅག་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ 
འཛིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་ངོས་བཟུང་ནས་རྒྱུ་དེའི་འགལ་ ཟླར་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་དེ་ཉིད་སྤོང་ནུས་སུ་བས མ་པ་ནི། སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ 
བསྒྲུབ ས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཆོག་ཏུ་ གྱུར་པ་ཡིན་ཚུལ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཉེ་ཆར་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ 
༧ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་རྒྱུད་སྨད་གྲ་ཚང་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཆོས་སྩལ་ 
སྐབས་ཆོས་མཐའ་དག་བདེན་པས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ཆོས་དབྱིངས ་ལ་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མ་མཆིས་མོད་ཀྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒོམ་ 
པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ནའང་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་ 
བཀའ་ཁྲིད་གནང་བས་ན། དེའི་དགོངས་གཞི་ནི་མི་ཕམ་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་དང་འབྲེལ་ 
བར་གསལ་བའི་གནས་ཚུལ་མཐོང་ནས། སེ་ར་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་གླིང་གི་དགེ་ 
འདུན་ཐུན་མོང་གིས་བསྟན་བཅོས ་དེའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་འགྲེལ་བྱེད་འཕགས་པ་ 


གླེང་བརྗོད། ས་ 


ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ རྒྱད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཞིར་བཅོལ་བའི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ་ཅེས་གྲ གས་པ་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ 
ཆེ་བའི་གཞུང་འདི་ཉིད། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་གཞུང་ཆེན་དོན་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་འགྲེལ་པ་ཞིག ་ཏུ་ཤེས་པས། སྒོ་མང་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་དང་འབྲེལ་བྱ་བས་ཏེ་སྔར་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་གི་ཕར་ཕྱིན་ 
འཛིན་གྲ་གཅིག་གེས་གློག་ཀླད་དུ་བཅུག་པའི་ཡིག་ཆ་ཐོབ་ནས། ཡིག་ཆ་དེ་ཉིད་ལ་ 
དཔེ་ཆ་གཞན་སྣ་ཚོགས་དང་བསྡུར་ཏེ་ཞུ་དག་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་གོང་དུ་སྒོ་མང་དཔེ་ 
མཛོད་ནས་དཔར་པའི་མཆན་རྟགས་ཡོད་ཙོག་གི་ས་བཅད་ལ་གཞིར་བཞག་ཏེ་ས་ 
བཅད་ཅུང་ཟད་གཟིགས་བདེ་རུ་བཏང་བ་དང་། གཞུང་དངོས་ལ་ས་བཅད་གསལ་བའི་ 
མཆན་རྟགས་ཡིག་ཆུང་གསར་དུ་བཅུག་པ་སོགས་བགྱིས་པ། དཔར་སྐྲན་གྱི་ཆེད་ 
མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་བཙལ་ཡང་དུས་ཡུན་ཐུང་བས་ཕྲན་བུ་ཙམ་རྙེད་པ་དེའི་ལྷག་ 
ཕོ་རྣམས་བདག་ཅག་གིས་འགྲོ་སོང་བཏང་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་གྲངས་ ༣༠༠༠ ཐམ་ 
པ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོན་ཟླའེ་དཔལ་ལ་འཁུ་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་མཆོག་དང་། སེར་བྱེས་མཁན་ཟུར་བཀའ་འགྱུར་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཟློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
དཔལ་ལྡན་མཆོག་དང་། རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་རིན་པོ་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་བརྟན་མཆོག་གི་ 
ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས ་མཆོག་དང་། སྐྱབས་རྗེ་བླ་མ་ 
བཟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་བླ ང་དོར་གྱི་གནས་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་དྲང་ 


¥ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


སྲོང་གང་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། མཛད་འཕྲིན་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིན་ 
ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་མཆོག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ 
དེབ་འདིའི་དཔར་སྐྲུན་འགྲོ་གྲོན་ལ་ཞལ་འདེབས་གནང་མཁན་གྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཡིད་ལ་གང་བསམ་ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲེལ་ཐོགས་ 
ཉེ་འབྲེལ་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ 
གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པར་གྱུར་ཅིག ། །! 


རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ངོས་འཛིན། ༦ 


༄༅། །༧བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་མཛད་པ་པོ་རྡེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་ངོས་འཛིན་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པས་སྔགས་པའི་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ 
ལྔར་གྲགས་པའི་མཛད་མཁན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཞེས་པ་གང་ཟག་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ངོས་ 
འཛིན་ཞུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། །འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གྲགས་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་མཛམ་གླིང་འདིར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ 
དུས་ལ་བབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པར་ཉེ་བ་ན། །ཉིད་ཀྱི་ཅོད་ 
པཌ་གང་གི་དབུར་གསོར་ནས་དགའ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། མ་འོངས་ 
པར་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ངོ་བོར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
མཛད་པ་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་དང་རྩེ་ 
མཐུན་ལ་བྱམས་སྨོན་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གདན་གསུམ་གྲྭ་ཚང་དྲུག་བཀྲིས་ལྷུན་ 
དང་བཅས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་ཁག་དང་དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁག་ 
གི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བྱམས་གཞུང་དང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་སྐབས་ས་བཅུའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པའི་ 
བྱམས་པ་ཞེས་ལུགས་སུ་འདོད་པ་གཉེས་ཡོད་རུང་ཐམས་ཅད་མཁས་པའི་བཞེད་པ་ 
ཡིན་པས་གང་ནས་འདོད་ཀྱང་སྨུ་རིགས་ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་ལུང་རིགས་ལས་ 
དྲངས་པའི་མན་ངག་གི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་གང་ནས་ 
ཁས་ལེན་ཡང་ཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱའོ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ལ་བོད་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ངོས་ 
འཛིན་གནང་སྟངས་ཕྲན་བུ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་མཁས་པའི་མྱང་ཞིབ་ལས་ཐོན་པ་ནི་ 


༥7 ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


དཔྱད་པའི་གནས་སོ། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གི་རྒྱ་གཞུང་གི་འགྲེལ་མཛད་ལ་དབྱིག་ 
གཉེན་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་སུ་གྲགས་ཀྱང་། བོད་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
དང་ རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འགྲེལ་པར་བཞེད་དོ།། 


ལར ་ཞི་ 
འཕགས ་པ་ཐགས ་མ ད་ཀྱ་རྣམ་ཐར། ¥| 


༄༅། །བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི་ཡུམ་བྲམ་ཐེ་མོ་གསལ་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ལམ་མོ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འཁྲུངས། ཡུམ་འདི་ནི་སྔོན་རྒྱལ་ཕོ་གོ་ཊ་ 
འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་དང་འགལ་བརྟག་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ནི་བུད་ 
མེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་སྨད་པས་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུས་ 
འདེས་ཁྱོད་བུད་མེད་དུ་སྐྱེ། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ངས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
ནམ། ཞེས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡིན། བྲམ་ཟེ་མོ་འདི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ 
ཅམ་ན་བྱུང་ཞེང་། ཆུང་ངུ་ནས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ། སྡེ་སྣོད་དུ་མ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐུ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་དགྲ་བྱུང་བ་མ་བཟོད་ཅིང་དེ་སྤེལ་ནུས་པ་གཞན་ཡང་ 
མེད། བདག་ཀྱང་བུད་མེད་དུ་སོང་བས་མི་ནུས་ན། བུ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ་དར་བར་གཞུག་ 
གོ་སྙམ་སྟེ་རྒྱལ་རིགས་དང་འདུས་པས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་འདི་ཉིད་ 
འཁྲུངས། འཁུངས་མ་ཐག་ཏུ་ལྕེ་རྩེར་གྷི་ཧང་གིས་ཨ་ཡིག་འབྲི་བ་སོགས་བློ་རྣོ་བའི་ཆོ་ 
ག་བྱས་ཤིང་། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡུམ་རང་གིས་ལེགས་པར་ 
བསླབ་བྱང་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཤིག་ན། བུ་དེས་ཕའེ་ལས་དང་རིགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ 
ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས་ཡུམ་གྱིས་རིགས་དང་ཁྱིམ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་མིན་གྱི། བསྟན་ 
པ་ཉམས་པ་མ་བཟོད་ནས་ཡིན་པས་ད་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བར་ 


༥" ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་མཁན་ཕོ་ཨརྷཏ་ཞེས་པའི་དྲུང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཁན་ 
སློབ་དགེ་འདུན་བཅས་པའི་ཞབས་འབྲིང་ལོ་གཅིག་མཛད། དེ་ནས་བསྟེན་པར་ཛོགས་ 
ནས་ལོ་ལྔའེ་བར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྩོན་ཏེ། ལོ་རེ་རེར་ཚིགས་ 
བཅད་འབུམ་ཕྲག་རེའི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ཆུབ་པར་མཛད། དེ་ལྟར་ཐུན་ 
མོང་གི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་རྟོགས་སླ་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཨརྷཏ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་ཞུས་པས་མེ་ཏོག་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་ཕོག་དེ་ནས་རི་བོ་བྱ་རྐང་ཅན་གྱི་བྲག་ 
ཕུག་ཅིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བསྒྲུབ་ཏེ་ལོ་གསུམ་ལ་ལྟས་ཅི་ཡང་མ་བྱང་པས་ཐུགས་ 
སྐྱོ་སྟེ་ཕྱིར་ཐོན་པས། བྲག་གི་ངོས་ལ་བྱའི་ཚང་བཅས་པར་བྱ་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་བའི་གཤོག་པ་ 
རེག་པས་བྲག་ཟད་པ་གཟིགས་ནས་ངའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ངོ་སྙམ་ནས་སླར་སྡོག་སྟེ་ 
ལོ་གསུམ་སྔར་བཞིན་བསྒྲབས། ཡང་ལྟས་མ་བྱུང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་ལམ་བར་རཆུ་ 
ཐིགས་ཀྱིས་བྲག་ཟད་པ་གཟིགས་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་ལོ་གསུམ་བསྒྲུབས་པ་ 
ལས། རྟགས་མ་བྱུང་བས་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་ལམ་བར་མི་རྒན་པོ་ཞིག་གིས་རས་ 
བྱུང་ངོ་ཞེས་ཞུས་པས། བྱ་བ་ཕལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དཀའ་ངལ་གྱིས་འདི་ལྟར་གྲུབ་ན། ཁོ་ 
བོས་དོན་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ངོ་སྟམ་ནས་སྔར་བཞིན་ལོ་གསུམ་བསྒྲབས། དེ་ 
ལྟར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སོང་ཡང་ལྟས་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་སྟེ་ཐོན་ནས་ཕྱིན་པས་ 
ཁྱི་མོ་རོ་སྟོད་མི་ལ་ཟུག །སྨད་འབུས་གང་བ་ཞིག་གཟིགས་ནས་སྟིང་རྗེ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ 
ཏེ། འབུ་འདི་དག་མ་བསལ་ན་ཁྱི་འདི་འཆི་ལ་བསལ་ནས་བོར་ན་འབུ་འཆི་བས། རང་ 


ལར ཞི 
འཕགས ་པ་ཐགས ་མ ད་ཀྱ་རྣམ་ ་ཐར། 1× 


ཏར་ཕེབས་ཏེ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་གཡར་ཏེ། །རང་ལུས་ཤ་བཅད། ལག་པས་བླངས་ནས་ 
འབུ་རྣམས་ཤི་བར་དགོངས་ཏེ་སྤྱན་བཙུམ་སྟེ་ལྗགས་ཀྱིས་བླངས་པ་ན་ཁྱི་མོ་མེད་པར་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་མཚན་དཔེ་གསལ་བ་མཇལ་ནས། ཀྱེ་མ་ཡབ་གཅིག་བདག་གི་ 
སྐྱབས། །ངལ་བརྒྱས་འབད་ཀྱང་འབྲས་མ་མཆིས། ཅིའི་ཕྱིར་ཆར་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔུང་། །གདུང་བས་བསྲེགས་ཏེ་སྐོམ་མ་འབབ། ཅེས་ངས་དེ་ཙམ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཞལ་ 
མི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ཞེས་ཞུས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བས་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ལྷ་ཡིས་ 
རྒྱལ་ཕོས་ཚར་ཕབ་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་མཐོང་བ་མིན་གྱི་ 
ང་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན། སྔར་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ནུས་པ་ 
དང་ད་ལྟ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་ཤ་བཅད་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་སྟེ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
གསུངས། ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ང་ཕྲག་པར་འཁུར་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྟོན་ 
ཅིག་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་པས་གཞན་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་། ཆང་འཚོང་མ་ཞིག་གི་ 
ཁྱི་རོ་ཞིག་འཁུར་བར་མཐོང་། དེ་ལའང་ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་བྱུང་བ་ 
དང་། ཡང་དབུལ་པོ་ཁུར་སྐྱེལ་བས་འཚོ་བ་ཞིག་གིས་ཞབས་མགོ་ཙམ་མཐོང་བས་ཀྱང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་ཐོབ། ཁྱེད་ཅི་འདོད་གསུངས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དར་བར་འདོད་ཞུས་པས། འོ་ 
ན་ངའི་གོས་ཀྱི་མཐར་འཇུས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་འཇུས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ 
སླེབས། དེར་མི་ལོ་ལྔ་བཅུར་བཞུགས་ཤིང་། དེའང་མི་ལོ་ཕྱེད་ལ་ལོ་རེ་བརྩེས་པས་མི་ 
ལོ་ཉེར་ལྔ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའང་མཆིས། དེར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་གསན་ཏེ་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་གསན་པ་ན་ 


× ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


དོན་ཚན་རེ་རེ་གསན་པ་ཅམ་གྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཐོབ་ཅི ང་མི ་བརྗེད་ 
པའི་གཟུངས་དང་། ཐོག་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་སླར་ཡང་མིའི་ཡུལ་དུ་བྱོན། མ་ག་ 
བཞུགས་ནས་སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་མང་དུ་ཐོས་པ་ཐོག་མར་བརྒྱད་དང་དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་འཕེལ ༡ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་ རྒྱས་ཤི ང་སློབ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་ 
ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། །མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ 
པ་ཤ་སྟག་བྱུང་སྟེ། གནས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མྱ་གུའི་དགོན་ཞེས་གྲགས། །དེར་བྱམས་ 
ཆོས་སྡེ་ལྔ་ཡི་གེར་བཀོད། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན། །དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། རྒྱད་ཟླ་མ་བཅས་ 
ལྔའོ། །སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཐེག་ 
ཆན་གྱི་སྡོམ་ཐེག་བསྡུས་ཏེ་སྡོམ་རྣམ་གཉིས་དང་། ས་སྡེ་ལྔ་སོགས་མཛད། ས་སྡེ་ལྔ་ 
ནི། སའི་དངོས་གཞི། གཞི་བསྡུ་བ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་ 
བ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་བབ་པ་བསྡུ་བ་བཅས་སོ། དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་དང་ཉེ་བར་གྲོང་ 
ཁྱེར་ས་ག་རི་ཞེས་པར་རྒྱལ་པོ་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་འདུས། དེར་སློན་དཔོན་གྱི་ཆོས་མང་དུ་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་སད་ཅིང་ཡུམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་བྱུང་ནས། སྔོན་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བསྟན་པ་ལ་དགྲ་བྱུང་བས་རིམ་པར་ཉམས་པའེ་དབང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
འཛིན་པའི་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འདོན་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ཤེ ས་པ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ 
ལས། སློབ་དཔོན་འདེ་ཉིད་ཐོག་མར་བྱོན་ཅིང་སློབ་མཆོག་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་སླར་ཡང་དར་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས། དེའི་ཚེ་ 


ལར།༽ ཞི 
འཕགས ་པ་ཐགས ་མ ད་ཀྱ་རྣམ་ ་ཐར། × 


རྒྱལ་ཕོ་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཁ་ཏོན་རྒྱུན་མར་མཛད་ཅིང་། དེས་བསམས་པ་ 
སློབ་དཔོན་འདེ་ནི་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ཤེས་ཟེར་བ་བདེན་ན་ 
བདག་གིས་ཀྱང་འདིའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པར་བྱ་ཡི་གལ་ཏེ་མི་བདེན་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
བསླུ་བར་བྱེད་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སུ་དམའ་དབབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བློན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
སོགས་སྐྱེ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བགྲོས། ཕོ་བྲང་གི་ཁྱམས་སུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་སུ་སློབ་ 
དཔོན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། བསོད་སྟོམ་དང་ན་བཟའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ 
ཕུལ་ཏེ། ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་མ་ཧེ་ནག་པོ་ལ་ས་དཀར་གྱིས་བྱུགས་པ་སྦས། གསེར་གྱི་བུམ་ 
པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་བླུགས་པ་སྦྲང་རྩིས་བཀང་སྟེ་རས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ཁྱིམ་འདི་ན་ཅི་ཡོད། ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ 
དྲིས་པས། ཇི་བཞེན་དུ་གསུངས། འདེ་ཙམ་ནི་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པ་ཆུང་ངུ་ལའང་འབྱུང་ 
ན། སེམས་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་སྙམ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ཚིག་ལ་དྲི་བ་གསུམ་དང་ 
དོན་ལ་དྲི་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཕོ་ཡིད་ཀྱིས་དྲིས་པས་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་ལན་མཛད་ནས་ 
རང་བཞིན་གསུམ་བསྟན་པ་སོགས། དེ་དང་མཐུན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆུང་ངུ་རེ་ཡང་ 
མཛད། དེ་ལ་ཚིག་གྲིདྲེ་བ་གསུམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་གང་གི་ 
ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་དྲིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ཞེས་ལན་བཏབ་པ་འདི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནམ། བྱ་ཤིན་ཏུ་ལུས་ཆེ་བ་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཞེས་དཔེར་བྱས་པའི་ལུས་ཆེ་བ་འདི་དོན་གང་དང་སྦྱོར། རི་ 
དང་ནགས་ཚལ་གྱི་མཚན་མ་མ་མཐོང་ན། རྒྱ་མཚོ་དང་ཐག་ཉེ་འོ་ཞེས་པ་ལ། མཚན་མ་ 
མ་མཐོང་བའི་ས་མཚམས་གང་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ལས། དེའེ་ལན་དང་པོ་ 
ནི། ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་དང་། གཉིས་པ་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
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དང་། གསུམ་པ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ཕོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སོ་ཞེས་དང་། དོན་ལ་དྲི་ 
བ་གསུམ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ནི་རྣམ་ཤེས་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་གསུང་པས་གང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དམ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱེད་པར་བཤད་པའི་མི་བྱེད་མཁན་དང་། མི 
བྱེད་ རྒྱུའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ ས་པ་ལ་ལན་ནི། དང་པོ་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་ཅེས་པ་དང་། གཉིས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
གསུམ་ལ་དགོངས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད། གསུམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་མཁན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་བློ་དང་། དེས་བྱེད་ཚུལ་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀར་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ལན་བཏབ། དེར་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་ནས་ 
ཟེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གཞི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། དེ་རེ་རེར་ཡང་དགེ་སློང་བ རྒྱ་བརྒྱ་དང་། དགེ་ 
བསྟེན་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཚོ་བར་མཛད། གནས་དེར་གཅུང་དབྱིག་གཉེན་ཡང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པར་བཅུག །དེའི་ཚེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཡུལ་ཀྲི་ལྟར་རྭ་ཛ་བྲམ་པཱ་སུ་ན་ཞེས་ 
པས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བས་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལས་ལུང་བླངས་ཏེ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སླར་ཆེས་དར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཐོས་ནས། འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཅམ་དང་བཅས་ 
དབུས་སུ་འོངས་ནས། གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་མཆོད། སློབ་དཔོན་ལྷོ་ 
ལྷན་དུ་ཕེབས་པར་བཙམས་པ་ན་བྲམ་ཟེ་མ་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་ཕོ་ཉ་བྱུང་ནས། དེ་ 
མྱུར་དུ་ སླེབས་ འདོད་ པ་ན་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཨུལ ་དེ་ གཉིས་ ཀྱི་བར་ཟླ་བ་ གསུམ་ གྱི་ལམ་ 
ཐག་ཡོད་ཀྱང་། ཉི་མ ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱི་དྲོར་སློབ་ དཔོན་འཁོར་བཅས་ ལྷོ་ཕྱོགས་ ་དེར་ བྱོན་པ་ 
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དང་། དེ་བཞིན་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས། ཚོང་དཔོན་རྟ་ན་རའི་ཏས་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་ཚེ་ཡང་། ས་ཐག་རིང་པོ་ཉིན་གཅིག་གིས་བགྲོད་ལ། གྲི་ཌྟ་རྭ་ཛྭ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཞེས་ 
པའི་ཡུལ་གཉིས་ཀར་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ 
ཆེན་དར་བར་མཛད་ཅིང་། ཡུལ་དེ་གཉིས་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་དང་ལྷ་ཁང་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ་རྩ་ལྔ་བཞེངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གཞི་རེ་རེ་བཅུག །དེ་བཞིན་དུ་མ་ག་རྡར་ 
ཡང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཆོས་གཞི་ཉེར་ལྔ་ཚུག །ལན་ཅིག་རྒྱ་གར་མཐའ་འཁོབ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཨ་ཡོ་རླ་དང་ཉེ་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་བཞུགས་སྐབས། དེ་དང་ཉེ་ 
བར་གར་ལོག་གི་གྲོང་ཞིག་ཡོད་པས། དེས་དམག་དྲངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་མདའ་ 
མཚོན་སྣ་ཚོགས་འཕངས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་རྡུལ་ལྟར་སོང་ནས་ཅི་ཡང་མི་གནོད་ཅིང་ 
མཚོན་ཆ་ཡང་དུམ་བུ་བརྒྱར་ཆག །དེ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་དད་དེ་ཕྱག་བྱས་ནས་ 
སོང་། སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ཙམ་ལ་ནཱ་ལེན་དྲའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ནཱ་ལེན་ 
དྲ་བསྐྱངས་ཏེ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཛད།། །། 
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༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊྟིཀའི་མཛད་པ་ཕོ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ནི་གཙང་མྱང་སྟོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་ཕོ་ 
འབྱུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༣༦༤ ལ་སྐུ་བསྟམས། གནས་རྙིང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ 
མང་དུ་གསན། ས་སྐྱའི་རེད་མདའ་བས་གཙོས་མཁན་ཆེན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད། ས་སྐྱ་དང་། གསང་ 
མཁན་ཆེན་གཡག་པ་སོགས་ས་སྐྱའི་མཁན་ཆེན་རྣམས་དང་རྩོད་གླེང་ལེགས་པར་ 
མཛད་དེ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་ནས་དཀའ་བཅུ་པའི་མཚན་རྟགས་བཞེས། དེ་ནས་ 
མི་རིང་བར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སློབ་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སྐུ་གཤེགས། ལོ་དེར་རྗེ་ཉིད་ 
དགའ་ལྡ ན་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཚབ་ཅེས་པའི་མཚན་ 
ཐོབ། གདན་ས་ལོ་བཅུ་གཅིག་འཇིན། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ན་མཛད། དེ་ 
ནས་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གདན་སར་བཀོད་དེ་ཟུར་བཞུགས་ 
མཛད། དགུང་ལོ་རེ་དགུ་པ་ཆུ་བྱི་ ༡༤༣༣ ལོའི་ཟླ་བ་ལྔ་པར་རྩེ་པོ་ཏཱ་ལར་སྐུ་ 
གཤེགས།། 


མཆོད་བརྗོད། ༡ 


༄༅། །ཁེཀ་ལ་ཆེན་ལོ་རྒྱད་ཟླ་མའི་ཞྟིཀ་བཞུགས་ཡོ། ། 


༄༅། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྨོན། །བསྲེགས་བཅད་བདར་བའི་ 
གསེར་བཞིན་དུ། །དྲི་མེད་རིགས་པས་གསལ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་འདུད། །གསུང་རབ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །བློ་ 
གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེས་ཀུན་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །བཟང་པོའི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་རབ་རྫོགས ་ཤིང་། ༈གྲ གས ་པའི་འོད་ཟེར་ས ་གསུམ་ལྷ མ་མེར་ 
གསལ། །ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་གཟིགས། །བཤེས་གཉེན་ 
བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །ལྷ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
ཡི། །རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་སྲས་མི་ཕམ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་ 
རབ་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དྲང་བ་དང་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཡི། །དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ 
འགྲེལ་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ། །ཐོགས་མེད་ཅེས་ནི་ས་གསུམ་འདི་ན་ 
རབ་གྲགས་པས། །གཞུང་མཆོག་ཆིག་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་ཕྱེ་ 
ཡང་། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པར། །གཟུ་ལུམ་རང་དགར་ 
འཇུག་པའི་སྤྱི་རྟོལ་གྱིས། །གཞན་སྡེའི་ལུགས་ལ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ 
ཞེས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་འདི་ཉམས་པར་བྱས། །གསུང་རབ་དགོངས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ། །དམ་ཆོས་ལོག་པར་འཆད་པའི་ཉེས་པ་ 
ལྕི། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའང་རྙེད་པར་རབ་དཀའ་ན། ༈དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱོས། །ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོ། །གང་ 


ཤཱ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཞིག་མྱངས་པས་འཚི་མེད་གནས་སྟེར་བ། །འཁོར་ལོ་བར་མཐའི་གསུང་གི་ 
གཅེས་པའི་དོན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདེར་ 
འོ་སྐོལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། རྟེད་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཁུད་ 
ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
སྐྱེས་བུའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་གཞི་ལེགས་པར་མ་ཚུགས་པར་ཚེ་འདི་ 
ཙམ་གྱི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ 
སྦྲུན་པ་འཕྱར་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། དུད་འགྲོའི་ཀུན་སྤྱོད་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེགས་པར་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚད་མར་གྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ཕོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། བསླབ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་གཞན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྔོན་རྒྱལ་བ་དུ་མ་ལ་ལྷག་ 
པར་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བསྐྱེད་པ། ད་ལྟར་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མགོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
མཐུ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་ 


མཆོད་བརྗོད། ༢ 


སྡེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་འགྲེལ་པར་ལུང་བསྟན་པ་དེས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བལྟ་བ་ལ་མགྲོན་ 
པོ་ཕྱོགས་བསླད་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆིག་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་དཀའ་ན་དོན་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་གཟིགས་ཤིང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བར་ 
མཁྱེན་ནས་ཐུབ་པའི་གསུང་གིས་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་བའི་ 
སྤྱན་མངའ་བ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དེ་མཉེས་པར་བྱས་ན་ཅི་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ 
བོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསན་ 
པས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྫེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱང་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ 
དང་། རྒྱན་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལྔའོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ 
དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པཕོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
སོགས་དང་། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ 


འ བློ་གླིང་༽ སླེབས་པ་ 


༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


སྟོན་པ་ངེས་པའི་དོན་དང་། གང་ཟག་དང་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དྲང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ལ་མདོ་སྡེ་ཕྱི་མས་ནི་ཀུན་ 
བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ས་ཚིགས་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །མདོ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མགོན་སཔོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དྲང་ 
དོན་དང་ངེས་དོན་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་མདོ་གཉིས་པ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི། རྣམ་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་མདོ་སྡེ་ཕྱི་མའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ 
པར་ཕྱེ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་འགྲེལ་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་གཟུང་འཇཛིན་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་གཞི་ 
ཆོས་དང་། གང་ལ་དམིགས་ནས་གོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྟེན་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་ལ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་ 


པ ཤེས་རིག་༽ བརྟེན་ཏོ། གཙོ་བོར་རྣམ་པར་རིག་པར་རིག་པ་ 'ཅ་མ་གྱི་ 


མཆོད་བརྗོད། ( 


པར་འབྱེད་པ་ལས་ནི་གཉིས་སྣང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་ནས་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་དང་ལམ་ 
དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་མཛད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས་ནི། གཉིས་སྣང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
སད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། གཞུང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
གིས་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་དམ་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དོན་དམ་པ་གསལ་བར་ 
མ་མཛད་དོ། །བསྟན་བཅོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་ 
སྡེ་ལྔ་སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་ལེགས་པར་རྱེ་ཞིང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཁ་ཅིག་ཏུ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཚོགས་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ཡན་ཆད་སྟན་ཅིག་ལ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་ 
པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་མོད་ཀྱི། གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ངོ་བོ་ངེས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་ 
པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྦས་དོན་ཁོང་ན་ 


༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བཅོས་ལས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་གོམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དུས་ཕྱིས་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ཅན་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་བོའི་མདོས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་སེངྒེ་བཟང་ཕོས་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ཐེག་ 
པ་སྣ་ཚེགས་སུ་སྨྲ་བ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་སོ་སོར་མཛད་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཅམ་དུ་སྨྲ་བའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཆེད་དུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བར་བཞེད་ 
པ་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་རྣམ་རིག་པར་སྟོན་པར་མི་བསམ་སྟེ། བསྟན་ 


མཆོད་བརྗོད ༧ 


བཅོས་འདིའི་འགྲེལ་པར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་ 
ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་ལོགས་སུ་ 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་ 
པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་དང་། གཞུང་གི་དོན་ 
དང་། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་:ཚན་གྱི་དོན་༡ལ་གཉིས། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། 
མཚན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་།མཚན་བསྱུར་བ་བཤད་པ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །མཧཱ་ཡཱ་ནཱ་ཨུཏྟ་ར་ཏནྟ་ 
ཤྭསྟ། བོད་སྐད་དུ། ཐེག་བ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས། བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་མཚན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཧཱ་ཞེས་པ་ནི་བོད་སྐད་དུ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང་། 
ཡ་ན་ནི་ཐེག་པ་དང་། ཨ་ནུད་ཏ་རའམ་ཨཱཏཱ་ར་ནི་ཟླ་མ་དང་ཏནྟ་ནི་རྒྱུད་དང་ 
ཤཱསྣ་ནི་བསྟན་བཅོས་སོ།། 

གཉིས་པ་(མཚན་བཤད་པ་)ནི། ཐེག་པ་འདེས་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ 
སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ 
ལྡན་པས་ཆེན་པོའོ། །རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པས་ཏེ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
པ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ནི། ཤཱསྣ་ཞེས་པ་ལ་ཤྭ་ས་འཆོས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཏྲ་ཡ་སྐྱོབ་པ་ 


དཱ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ལ་འཇུག་པ་ནི་ཡི་གེ་བསྟན་པའི་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དོན་བསྡུས་ན། 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་འཆོས་ཤིང་ངན་སོང་དང་སྲིད་པ་ཙམ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྐྱ ་བ *་ པ འ ། ། 

གཉིས་པ་༩འགྱུར་གྱི་ཕྱག་)ཞི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་ 
དུ་མ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ལོ་རྩ་བས་བཀོད་པའོ། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་འཆད་པ་སོགས་ཀུན་གྱི་ཚེ་ 
དོན་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་།གཞུང་གི་དོན་)ལ་གཉིས། བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། 
བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་(བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་)ལ་གཉིས། 
ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ུས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ)) ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ཡུས་ཀྱི་རང་བཞིན་)ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ྷིའི་དོན་ལལ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་གནས་བདུན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། དོགས་པ་བཅད་པའོ།། 

དང་པོ་ ཞོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་གནས་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། འདི་དག་ཀྱང་དོན་དམ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནི། སྦངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །དོན་དམ་པའི་ཆོས་ནི་བེག་པ་ 


ལུས་མདོར་བསྟན། ༩ 


ཆེན་པོ་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ནི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་སོ། །དོན་དམ་པའི་ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་འཇྲིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པའི་ཆའོ། །དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་པའི་གནས། །དམ་ 
པའི་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་མཚུངས་ 
མོད་ཀྱི། རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་དང་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཐ་དད་པ་ཙམ་མོ། །ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པ་ནི། སྟོབས་སོགས་བྲལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སོ། །འཕྲིན་ལས་དོན་དམ་པ་ནི། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་པ་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་(གྲངས་ངེས་པ་)ནི། བདུན་ཕོ་ལས་གྲངས་མང་བ་མི་དགོས་པ་དང་། 
དེ་ལས་ཉུང་བས་མི་འདུ་སྟེ།” འདིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འདི་ཙམ་གྱིས་ 
རྗོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བླ་མ་ལོ་ྩ་བ་ཆེན་ཕོས། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 


ཀ ཤེས་རིག་༽ དེ་ལས་ཉུང་བས་མི་ནུས་ཏེ། ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ དེ་ལས་ཉུང་བས་འདུ་མི་ནུས་ཏེ། 


༡༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ལས་འདས་པའི་འཁོར་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་འཁོར་ 
ལོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་མཛད་པའི་སྔ་མ་ནི། 
འོག་ནས་གོ་རིམ་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་སྒྲས་ཟིན་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། འཆད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་འཐད་ 
པར་སེམས་སོ། །དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། རང་གི་ཐོབ་ 
བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཚན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
པོ་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་ཏེ་དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མི་འཐད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
ཉེར་ལེན་དུ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་ 
པ་ལས་གྱུར་བའི་རིགས་ནི། བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ 
འཕྲིན་ལས་ཏེ། གང་ཟག་གཞན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐད་པར་ 
སྤྱོང་ཞུས་པས་ཕྱིའི་རྐྱེན་དེ་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དྲི་མ་དང་བཅས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དེ་སྤྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
འབྲས་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་ 


ལུས་མདོར་བསྟན། ༡༡ 


ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ནི། ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོགས ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་ཁམས ་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས ་པར་ཤེས ་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་ལས་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་ཡང་རྒྱུ་གཉིས་དང་རྐྱེན་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་གཉིས་ནི་རང་གི་ཁམས་དང་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །རྐྱེན་གཉིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔ་མའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་དང་། གཞན་གྱི་སྒྲའོ། །གཞན་གྱི་སྒྲ་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཞོགས་པ་བཅད་པ་)ནི། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་འབའ་ཞིག་བསྟན་པས་ཆོག་མོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རིགས་ཅན་གསུམ་གྲ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཆེད་དུ་དེ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ཀྱི་མིང་ཐ་དད་པས་ 
བསྟན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ཡུལ་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་ 
པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་གཞན་གྱི་ 
སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཡུལ་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདིར་བཤད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་ 


༡༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཉིང་དགོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། འདིར་བསྟན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཐར་ཟུག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་དེ་ཡིན་ལ་དེ་ཐོབ་པའི་ཉེ་རྒྱུའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། ས་བརྒྱད་པར་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་བཏགས་པ་བ་དང་། ས་དགུ་པར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། ས་བཅུ་པར་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ལ། རིང་བའི་རྒྱུ་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སོགས་སོ། །རྒྱུའི་'སྐྱབས་འགྲོའི་ཨུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་འདིར་བསྟན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ 
ཡང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མིང་མཐུན་པ་ཙམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ན་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། ས་དང་པོ་ནས་ 
བཅུ་པའི་བར་གྱི་དཀོན་མཆོག་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྒྲུབ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 


༤ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ རྒྱུ 


ལུས་མདོར་བསྟན། ༡༣ 


༈ གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ 
ཙབ) ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གྲངས་བདུན་དུ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་(ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཐ་མ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱིས་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ལ། དྲི་མ་ 
དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པས་བསྡུས་པའི་ཁམས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་དང་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྤངས་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
དོན་བདུན་གྱི་ཐ་མ་སྟེ་བཞི་པོ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ན་ཅུང་ཟད་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཙམ་མོ། །གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ 
ཁམས་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། མཐར་ཐུག་ 
གི་འབྲས་བུར་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་ 
བབ་ཅོལ་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྟེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གྲངས་ 
བདུན་དུ་འདུས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ།། 


༡༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གཉིས་པ་(ཁྲངས་བདུན་དུ་བསྟན་པ)ཞི། བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ལུས་ནི་མདོར་ 
བསྡུ་ན། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདི་དག་གོ །བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ 
ཞོག་ནས་འཚད་པ་ཀུན་གྱི་ལུས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམ་པ་ 
བདུན་དུ་འདུས་ལ་རྗོད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ལུས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་ 
རྟོགས་པའི་དོན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་པོ་འདིེ་དག་ཏུ་འདུས་པར་རིག་ 
པར་བྱ་བ་དག་གོ །ཡང་ན་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལ་ 
སོགས་པ་འདིར་གནས་བདུན་ལུང་དང་སྦྱར་བའི་ལུང་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན་ 
བདུན་པོ་དེ་དག་ཏུ་འདུས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་(ྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་དེའི་གནས་ཀྱི་སྒྲ་ 
བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ ཌྡོ་རྗེལྟ་བུ་དང་དེའི་གནས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
༡ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་༩སྟན་པ)ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཡི་གེའི་ཚེགས་ནི་དེའི་གནས་ཏེ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གནས་སོ།། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ནི། དེ་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་སྒྲ་རྟོག་གིས་རྟོགས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


ལུས་མདོར་བསྟན། ༡༥ 


སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ནི་ 
འཕགས་པའི་དོན་དམ་འཇལ་བའི་མཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞན་ཡང་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པར་བྱ་བའོ། །རང་མཚན་སྒྲའི་ 
བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཉིས་མི་འདྲ་ 
སྟེ། སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་རྟོགས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ། ཆོས་ཉིད་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཇི་ 
ལྟར་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་རྟོགས་པ་ 
ལྟར་མི་ཞུས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
ཡུལ་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱ་མི་ནུས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ལུགས་ངན་པ་ཡིན་ 
པས་དོར་བར་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེར་ཐལ། ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་རྟོགས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཕིགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཕིགས་པར་ 
དཀའ་བ་གོ་ནུས་པར་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་མ་སྤྲོས་སོ། །ཤེས་རབ་དེ་ 
གསུམ་གྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་དང་ 
བཅས་པ་ལས་མ་འདས་ལ་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པ་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་ 


དུ་རྟོགས་པའོ། །དོན་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ནི་ཆོས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཞེས་བརྗོད་དེ། དོན་དེ་དག་ཐོག་མར་ཐོས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་། དོན་དེ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པས་དོན་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། དོན་རྣམ་པ་བདུན་པོ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་བརྗོད་ 
བྱར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་འདིར་དོན་དེ་དག་བརྗོད་ 
པར་བཤད་པ་དང་། གོང་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བཤད་པའི་འགལ་སྲོང་དུ་བྱས་ 
ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ མི་འཚམ་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྒྲས་བརྗོད་ཆུས་མི་ནུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཅུད་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་རྣམ་པ་བདུན་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྐྱེ་ 
ཞིང་ལམ་དེ་དག་བརྗོད་བྱར་ཡང་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ཏོན་བསྡུ་བ་)ནི། དོན་རྣམ་པ་བདུན་དང་དེ་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་དག་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་དེའི་གནས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་ 


༥ སྒོ་མང་༽ འཆད་པ་ལ་ནི་ 


ལུས་མདོར་བསྟན། ༡༧ 


བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་དོན་གྱིས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལྨ་འཇུག་བའི་གཞི་ངོས་བཟུང་བ)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ཝི་བ་ནི། དེ་ལ་དོན་ནི་གང་ཡིན་ཡི་གེ་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་(ལན)ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ནི་ 
དོན་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཞེས་པ་ནས་འདི་ནི་དོན་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །མིང་ཚིག་ 
བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་གང་དག་གིས་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམ་པར་བདུན་པོ་འདི་དག་ 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་པར་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ནི་འདིར་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། །མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ 
གྱི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འདིར་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཕུང་དང་སྩར་བལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
ལུང་དང་སྦྱར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་(མཚམས་སྩར་བ།ནི། རྡོ་རྗེའི་གནས་བསྟན་པ་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་དངོས་)ལ་གཉིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལུང་ 
དང་སྦྱར་བ་དང་། ལྷག་མ་བཞི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 
དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུས་ལུང་དང་སྩར་བ)ནི། ཀུན་དགའ་བོ་དོན་དམ་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བ་ནི་མིག་གི་ཤེས་པ་སོགས་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་མིག་ 
གིས་བལྟ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ 
པའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྒྲ་རྟོག་གིས་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་ 


༡༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་སྙོང་པ་སྟེ་དོན་དམ་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ་ 
བེ་པའིབསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་རྡརྗེའི་ཞེས་སོ། །འཇིག་ཏེན་ 
ན་སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་མཉན་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
བསྙེན་བཀུར་བའི་ཞེང་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཅད་བྱ་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོར་བཤད་ཀྱི་གསུམ་ག་ཡང་དོན་དམ་ 
པར་བལྟ་བྱ་སོགས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདྲའོ། ༈དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དོན་དམ་ 
པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡང་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་འདུས་མ་ 
བྱས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་བཞག་སྟེ། དེ་ཐབས་ 
རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། 
ཐེག་པ་དམན་པའི་དགེ་འདུན་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངེས་པར་བཞག་དགོས་པས་སོ། ༈འགྲེལ་པ་འདེར་ཉན་རང་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། | 
གཉིས་པ་(ལྷག་མ་བཞི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། ཁམས་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སོགས་གསུམ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་(ཁམས་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་ 
གསུམ། རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 


ལུས་མདོར་བསྟན། ༡༩ 


ལས་གཞན་གྱི་གཏན་དུ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ 
ངོས་གཟུང་བའོ།། 

དང་པོ་ རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་)ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་དྲི་མ་ 
དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དན་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་ 
བདེན་པའི་སྨྲོས་པ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས། བདེན་པའི་སྤོས་པ་འགའ་ 
ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཡང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་འཚད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའོ།། 

གཉིས་པ་(ཞེ་ལས་གཞན་གྱི་གཉན་དུ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་)ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་དོན་འདི་ནི་ 
པར་འགྱུར་བའམ། རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ཀྱང་། དད་པས་རྟོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་པའམ། མི་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་རེ་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྗོགས་པར་སྒོམ་པའི་ནུས་པ་དང་ 
བྲལ་བས་ན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱོར་དངོས་མཛཇུག་གསུམ་མམ། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའམ། བལྟ་བའམ། 
ཁ་ཅིག་སྤྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོས་བལྟ་མི་ཞུས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འཚད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལུང་ 


༢༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་རང་གི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་མོད་ཀྱི། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ལ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་རིགས་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ 
ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པས་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟ་བ་ 
སོགས་མི་ནུས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་མི་ནུས་སམ་སྙམ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ནི་མ་གཏོགས་ 
སོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལ་ལྟོས་ན་དབང་པོ་རྟུལ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཉན་རང་ 
སྐྱེས་བུར་ཡིད་ཆེས་པ་ཙམ་ལ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དཔྱད་མི་བཟོད་དེ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་ན་དད་པས་རྟོགས་པར་འགལ་ལ། ཚད་ 
མས་རྟོགས་ན་ནི། སྤྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་བཤད་མི་དགོས་ 
སོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་འགྲེལ་དུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་དང་། ཉན་རང་ 


ལུས་མདོར་བསྟན། ༢༡ 


འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།( 

གསུམ་པ་ ཌོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་)ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་དོན་དམ་པ་དྲི་མ་ 
དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དྲེ་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དྲི་མ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་ཤིང་། ཅུང་ 
ཟད་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཚིག་བླ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་བུ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཞེས་བསྟད་ལ། དྲི་ 
མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པ་ན་ཚོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོར་ཐལ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲི་མས་ 
རོ། །ཚིག་བླ་དྭགས་ནི། སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དོན་རྣམ་གྲངས་པ་ 
ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་སྔ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱབ་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་ནི་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་དང་། སེམས་ཅན་ 
འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་གྱིས་བསྟན་གྱི། དྲི་མ་མཐའ་དག་ 


ཤྭ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའི་ཚིག་གསུམ་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་ཕོ་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མིང་ 
ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ལོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གདོད་མ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པ་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁས་ལེན་པ་དང་མིང་མི་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དུ་གདོད་མ་ནས་རྗོགས་ཟིན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 
འདོད་པ་ཡང་དབང་ཕྱུག་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་མིང་མི་མཐུན་པ་ 
ཅམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་ 
ཡི། ཚིག་ལ་འཆེལ་བར་མི་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱང་ཆུབ་སོགས་གསུམ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་)ཞི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་བ་འདེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཟད་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་མྱང་འདས་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་རྡོ་རྡེའི་ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ 


ལུས་མདོར་བསྟན། ༢༡ 


ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ནོར་བུའི་འོད་ 
དང་མདོག་ལྟར་རིགས་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པ་དང་ངོ་བོས་བྱས་པའི་མི་འདྲ་བའི་ 
སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བྲལ་བ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དག་གཅིག་ཡོད་པར་ཅིག་ཤོས་ 
ལས་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འབད་རྩོལ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ལས་བྱ་བ་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་འདིའོ་ཞེས་རྟོགས་པར་མི་མཛད། 
ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་འདིའོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་མཛད་མོད་ཀྱི། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་གདུལ་བྱའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་མཛད་པ་འདི་ནི་ངོ་བོ་ལ་མི་རྟོག་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་ 
དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་ 
སོ། །གནས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ།། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་པོ་འདི་ནི་སྔར་དྲངས་པ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་གསུང་རབ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
རྒྱས་བཤད་མཐའ་དག་གི་ལུས་སུ་རིགས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ 


༢༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


པས་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་པ་གསུང་རབ་དང་དེའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་སྒོ་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ཡིན་ལ། དེ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བསྡུས་པའི་དོན་གྱིས་ན་ 
སྟེ་དེར་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ན་ལུས་སོ། །ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
དངོས་ནི། ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་གོ་ 
རིམ་ངེས་པ་གཉིས་ཀྱང་དེར་བསྡུས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ།། 

གཉིས་པ་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་༡ལ་གསུམ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་༩་བ་ནི། འདི་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་འབྲེལ་བ། །གོ་རིམ་ 
ཇི་བཞིན་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོར། །གླེང་གཞི་ལས་ནི་གནས་གསུམ་རིག་ 
བྱ་སྟ། །བཞི་ནི་བློ་ལྡན་རྒྱལ་ཆོས་དབྱེ་བ་ལས། །ཅི་དོན་ཚན་བདུན་དུ་བསྡུས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རང་དགར་རམ། འོན་ཏེ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
བདུན་པོ་འདི་དག་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་ 
མདོར་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་སྟོན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་དང་གང་གི་སྒྲས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཕན་ཚུན་མ་བྲལ་བ་དང་རྣམ་ 


° ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ གིས་ 


ལུས་མདོར་བསྟན། ༢༥ 


བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །མདོའི་ཆིག་གང་གིས་གནས་གང་བསྟན་ཞེ་ན། གླེང་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྟེ་ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའོ། །ལྷག་མ་གནས་བཞི་ནི་བློ་ལྡན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ཅུའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ 
ལས་ཁམས་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(འྲེལ་ཕ་།ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་དང་། ལྷག་མ་བཞི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ)ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་ཙམ་བཤད་པ་དང་། ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་ཚིག་དོན་ཙམ་བཤད་པ་།ནི། རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་པོ་འདི་དག་ལས་རང་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། མ་ 
བྲལ་བ་དང་བར་མ་ཆད་པར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་ 
བ་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོས་ཞུས་པའི་མདོར་གླེང་གཞིའི་ 
ལེའུ་ལས་གནས་དང་པོ་གསུམ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
གནས་ལྷག་མ་བཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 


༧ སྒོ་མང་༽ གང་གི་གནས་གང་བསྟན་ཞེ་ན། གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ལས་ནི་ 


ཤྱ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གཉིས་པ་ཡུང་དང་སྦར་བ)ལ་གཉིས། རང་གི་ངོ་བོ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལུང་ 
དང་སྦྱར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་(ངང་གི་ངོ་བོ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཞར་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་༡ནི། མདོ་དེ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེན་པའི་སྤོས་བྲལ་དུ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་རྫོགས་པར་ཏེ་མ་ལུས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཐད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ 
བསྐོར་བ་དེའི་ཕྱིར་སློབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ 
ཞེས་མདོ་ལས་གང་གསུངས་པ་སྟེ། རྩ་བའི་ཚིག་འདི་གསུམ་གྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་བསྟན་ལ། དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་ 
བའི་རྒྱུ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་ 
པ་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྩ་ཚིག་ 
གསུམ་པོ་འདིས་ཉེ་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་བསྟན་པར་འཚད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ལུས་མདོར་བསྟན། ༢༧ 


གཉིས་པ་(ཞར་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་མ་ 
གནས་བཞིས་ནི་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་འགྲུབ་པ་བསྟན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །འདིར་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
འོག་ཏུ་སྟོན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཉེ་རྒྱུ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཁྱད་ 
པར་དུ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ཉེ་རྒྱུ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པའེ་ཚུལ་)ནི། དེ་ལ པ 
རང་གི་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་མཆོག་ཏུ་གཤེགས་པ་ 
དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ན་ 
དབང་བཅུ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱར་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་རང་གི་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་བ་ལ་ས་བརྒྱད་པའི་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབང་སྒྱུར་བ་ཐོབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པའོ། །མ་འོངས་པ་ན་རང་ཉིད་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་རང་གི་སྲས་འཕགས་པ་བཞིའི་བཞེད་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དགུ་པ་ལ་ 
གནས་པ་ན་རང་ཉིད་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པས་ཟླ་ན་མེད་པའི་ 


ཤྭ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ 
དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བསམ་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་ས་དགུ་ 
པ་ཐོབ་ན་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་མངའ་བས་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་དེ་རང་གིས་ཐོབ་པ་ན་སློབ་མའི་ 
ཚེགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་གིས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཟོབ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ 
དོན་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་།ནི། སློབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ 
དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་དེ་ཡང་མདོའི་ཚིག་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་ 
གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཐབས་གཅིག་གོ །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ 
མདོའི་གཞུང་འདིས་བསྟན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ནི་དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལས་རུང་དུ་གྱུར་ཅིང་ནུས་ 


ལུས་མདོར་བསྟན། ཤ༩ 


པ་མཐུ་ཅན་ཐོབ་པས་ ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །འདེས་སློབ་མའི་ཚོགས་དུལ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པ་མངའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ལ། མངའ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་མཐར་ཐུག་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་༡ལ་གཉིས། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལུང་དང་ 
སྦྱར་བ་དང་། ཟབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་ྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། མདོ་ལས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ། དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་ནས་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་རྒྱས་ 
པར་མཁྱེན་ཅིང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ཆེན་ཕོ་དེ་ཡང་གཟིགས་ 
ཤིང་མཁྱེན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདེ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 


པཿ སྒོ་མང་༽ ཐོབ་པའི་ 


པ སྒོ་མང་༽ བྱང་ཆུ་སེམས་དཔའི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ 


༢༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


འཕྲུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་སོ།།སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འདོད་པའི་ 
ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མངོན་པར་ 
གྲུབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་བསམ་པ་ 
ཚིམས་པར་བྱེད་པ། ལྷའེ་གཞལ་མེད་ཁང་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས། བེཌྫུརྱ་དཀར་པོའི་གཞི་ཅན། འཛམ་བུ་གསེར་གྱི་རྩིག་ངོགས་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟ་བབས་དང་སྒོ་ཁང་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་སྟེགས་བུ་དང་ 
ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་ལྡན་པ། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དཔྱངས་ཤིང་གདུགས་དང་ 
བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ། ལྷའི་དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་དཔྱངས་པ། དེ་ལ་སོགས་ 
ཉེ་བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཐུག་པ་མེད་པ་ཅན། སྙོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་ 
མཉམ་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་ཕོས་བྱུགས་པ། དུས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དྲི་དང་ལྡན་པ། ཨ་ཀ་རུ་དམ་པའི་སྙིང་ཕོས་བདུགས་པ། 
ཀླུའི་མུ་ཏིག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྦྲས་པ། མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་དང་མཁའ་རྟེན་གྱིས་མཇེས་པར་བྱས་ཏེ། འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དེ་ 
ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་མཛེས་ 
པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ངོ་། །དེར་སྣེདེའི་ཁྲི་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བྱུང་བ་དང་། 
གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སའི་སྟེང་ན་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ལ་ཐུག་པའི་བར་རིན་ 
བོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་བཞི་སྟོང་བྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 


ལུས་མདོར་བསྟན། ༣༡ 


གླིང་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་བསྡུས་པ་ནི། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱུ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ 
བཞེངས་པར་གྱུར་ཏེ་བཞེངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
གཡོས་ཤིང་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་ཞིང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ། ལྷ་དང་ 
ཀླུ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་ 
རི་ལ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་གྱི་ཁྱམས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་དང་། 
ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲིན་དང་། རྒྱན་དང་། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་གྱི་ཆར་ 
མངོན་པར་ཕབ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོད་དེ། ཞམ་འབྲིང་དུ་འབྲངས་ 
པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱམས་སུ་བྱོན་ནས་གདན་ཇི་ལྟར་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ 
སོ། །གླིང་བཞི་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བར་གླིང་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ནས། ྒུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
བྱང་སྟེ། ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་བྱས་ནས། ངན་སོང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་བཅད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་རབ་ 


༣༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཏུ་ཞིའོ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་ཐོབ་བོ། །འོད་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་པོ་བྱང་ནས། ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་ 
བར་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་བཏགས། བདུད་ཐམས་ཅད་སླ་བཀོངས་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་རེ་རེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་བསྐོར་ཏེ་འོངས་ནས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ 
ཆར་ལ་སོགས་པ་ཕབ་སྟེ། ལན་ཁྲི་ཁྲིར་བསྐོར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
མངོན་པར་བསྟོད་དེ། སོ་སོའི་སྙན་ལ་འཁོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་བསྡུས་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་བསྡུས་པ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། བསྟོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཆར་ཕབ་པས། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་མཁྱེན་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྨུ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དེའི་སྤྱི་བོར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་དཔལ་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་རེག་མ་ཐག་ཏུ། དྭེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱན་ 
བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


ལུས་མདོར་བསྟན། ༢༢༣ 


བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་དུ་མཐོ་བ། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། 
རས་བཅོས་བུ་སྣ་ཚོགས་བཏིང་པ། བླ་རེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་དཔལ་གྱི་སྙིང་བོས་དེ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གདན་སྣེདྒེའི་ཁྲི་བསྐལ་པར་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྤྲུལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངོན་པར་བསྟོད་ནས། སིངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་ 
བར་བསྡུས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གདན་གྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འོད་བཀྱེ་ 
བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྙེས་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་བྱ་བས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་བསྒྲགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཡོན་ཏན་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྲགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེངྒེའི་ཁྲི་དེ་ལ་བཞུགས་སོ། ༈ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
རིག་པར་བྱའོ།། 

དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་དཔའ་རིན་ཆེན་སྲོག་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱན་བཀོད་པའི་ 


༢༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་མཐུས་བདུད་ཀྱི་ལས་དང་བྲལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་བར་གྱིས་ནི་ཕན་ཚུན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་མཐུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ 
དེར་འདུས་ཤིང་འཁོད་པ་དེས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། 
བཅོས་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། བསྟན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་བསམ་པ་ཐག་པ་ 
ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་དག་ནི། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
བསྔགས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ 

གཉིས་པ་ཐབ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕུང་དང་སྦྱར་བ་)༡ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་ཡང་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་གཟིགས་ཏེ། ཨེ་མའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ 
དག་ནི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པའོ་ 
ཞེས་པར་མཁྱེན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ 


ལུས་མདོར་བསྟན། ༢༥ 


ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཟོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་མཆོག་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པའི་བསྟོད་པ་བསྟན་པ་དང་བསྟོད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་བ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཅན། །དོན་དམ་མ་ལཡུས་སྟོན་པ་ཀུན་ནས་སྦྱན།། 
རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཁས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ 
ལྡན། །སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་གིས་ནི་འོད་ཟེར་ཕྱུང་། །ཞལ་ཡང་རྣམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་ 
འོད་འཛད་པ། །འདྲེན་པ་དེས་ནི་བདག་གི་ལུས་ལ་ཡང་། །ལན་བརྒྱ་བསྐོར་བ་ 
བདག་གི་སྔོན་ཐོབ་དྲན་པ་དང་། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ 
གཟུངས། །རྣམ་པ་སྟོང་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གྱུར། །གཞན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་དང་། །སྤོབས་པ་བདག་གི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས། །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེན་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་ལ། །ཉམ་ཆུང་བདག་ 
གིས་མཉེས་པར་བྱེད་མི་ནུས། །སངས་རྒྱས་གཞན་ཡང་འགྲོ་ཀུན་ཕན་སླད་ 
དུ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཞུ་བ་ཞུ་བར་འཚལ།། རྗོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་དག་གི་འབྱུང་བ་དང་། །སྣང་ 
དང་ངེས་འབྱུང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་། །དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་ཞུ་ 
བར་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་འཇུག་ 
དང་། །ཇི་ལྟར་ཡུན་རིང་ནས་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 


༡༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཕོར་རབ་བསླབས་པ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བཤད་དུ་གསོལ། ༈ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དོ། ། 

ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཆོག་གི་གཏམ་གྱི་དངོས་ཕོ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ།། 

དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཆོག་ 
དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་པོ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐོབ་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཐོབ་པ་བསྟན་པས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་མདོ་ལས། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་དང་ཕྱིར་ 
རྒོལ་བ་བཅོམ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་”བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ཡི་མཐའ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ལྷག་མ་བཞི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་༡ལ་གཉིས། ཁམས་མདོའི་ཆིག་གང་ 
གིས་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མདོའི་ཚིག་གང་གིས་ 


པ སྒོ་མང་༽ དེ་རྣམ་ཉིད་ཀྱི་ 


ལུས་མདོར་བསྟན། ༣༧ 


ཆོས་དྲུག་ཅུས་ཁམས་བསྟན་པ་དང་། དེ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ 
ངོས་བཟུང་བའོ། 

དང་པོ་ོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་དྲུག་ཅུས་ཁམས་བསྟན་པ་)ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དེ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོས་ཞུས་པའི་མདོའི་ 
གླེང་གཞིའི་རྗེས་སུ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་ཡང་ཡིན་ལ། ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ 
པས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཀུན་རྫོབ་པས་བསྡུས་པ་དང་། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གསལ་བར་བསྟན་པར་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཞེ་བསྒུབ་པ)ལ་གཉིས། དེ་བསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། ལུང་ 
དང་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་ འེ་བསྒབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་བསྟན་ 
མོད། ཁམས་བསྟན་པར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཡང་ཁམས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དོ། །ཞེ་ན། ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པས་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཁམས་ཡོད་ 
པར་འགྲུབ་སྟེ། དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དྲི་ 


༡༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ དྲི་མ་སྦྱང་ཆུང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་རུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ན་སྦྱང་བྱ་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
འཐད་ལ་སྦྱང་བྱ་མེད་ན་སྦྱོང་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་ 
པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཡང་སྦྱོང་ 
དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་མ་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕན་ཚུན་སྦྤངས་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དངོས་འགལ་ལ་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པའི་མུན་སྤྲལ་གྱི་ཚིག་ 
གོ །ཡང་སེམས་ཅན་གྲི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཏྲི་མ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་ཏྲི་མ་ 
དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ 
ཏེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཇི་ལྟར་ 
ཞེན་པའི་འཛིན་སྟངས་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མ་ཞུགས་ 
པ་ལ་བྱེད་ན། དེ་ལྟར་རིགས་མོད་ཀྱི། ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གང་ཞིག །གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
ཁས་བླངས། ཡང་ཁ་ཅིག དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟག་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ 
ནས། དེ་ཀུན་རྗོབ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་ནི་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོའོ། །ཞེས་སྨྲ་ 


༧ ཤེས་རིག་དང་བློ་གླིང་༽ དེ་ཉིད་ 


ལུས་མདོར་བསྟན། ༢༣༩ 


བ་ནི། མུན་སྤྲུལ་གྱི་ཚིག་འབའ་ཞིག་སྟེ། གཞན་སྟོང་གི་དོན་དེ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པས་སྟོང་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡོད་པས་སྟོང་པའི་དོན་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བརྟན་ 
གཡོ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བ་སོམས་ཤིག །དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོ་བསྟན་རུང་གི་གདུལ་བྱ་དེ། དབང་ཕོ་ཡང་རབ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་ཉམས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟག་དངོས་དེ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་དོགས་ནས་དེའི་དོགས་པ་བཅད་དགོས་ཀྱི་གདུལ་ 
ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་བའི་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་རྟག་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དེ་དག་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ནམ། དེ་དག་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཐལ། བུམ་སྣམ་སོགས་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་དབུ་མ་པ་ 
ཆེན་ཕོ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀུན་རྗོབ་པ་ 
བདེན་པར་གླུབ་པས་སྟོང་པ་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་གི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་གཞན་ 
སྙོང་ཞེས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞན་སྨྲས་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཀུན་རྫོབ་གང་དུ་ཡང་ 
བཟུང་དུ་མི་རུང་ཞིང་། བུམ་པ་བུམ་པས་སྙོང་པ་རང་སྟོང་གི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི། 


༤༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཀུན་རྫོབ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཆད་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། 
ཆེན་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བསྒོམས་པས་ཁོང་དུ་ 
བྱར་མེད་དོ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཕྱི་མ་ནི་འུ་ཐུག་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་དུ་ 
མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་དག་རྨོངས་པའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་པས་དོགས་པའི་ 
གནས་ཆུང་མོད་ཀྱི། ཚོགས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དུ་མ་འདི་ལ་ 
འཇུག་པར་སྣང་བས་བར་བར་དུ་དགག་པ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཕུང་དང་སྦྱར་བ།ལ་གསུམ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། མདོ་ 
གཞན་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

དང་ཕོ་(ས་བྱཅུ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པར་བསྟན་པ་)ནི། སེམས་ཅན་གྱིས་སེམས་ 
དང་དེའི་གནས་ལུགས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྔར་དྲེ་མས་མ་དག་ 
པ་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲི་མ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ 
དབང་འདི་ཉེ་བར་གཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པོ་དག་ལ་ཡང་ 


ལུས་མདོར་བསྟན། ༤༡ 


མཐོང་སྲང་དང་སྒོམ་སྤང་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱོང་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་མཛད་པའོ།། 

གཉིས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོའི་མདོ་དང་སྦྱར་བ་༡ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། དཔེ་བཤད་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་(ཚམས་སྦྱར་བ)ནི། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་རྗེས་ 
ཐོགས་ཉིད་དུ་རྡོ་རྲེག་སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་བིཌླུརྱ་དཔེར་མཛད་དོ།། 
མཁན་མཁས་པ་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་ནས་འཇིམ་རྡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བླངས་ཏེ། དང་ཕོར་མ་དག་པ་རགས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ལན་ཚྭའི་ཆུ་རྣོན་ 
པོ་རྒྱ་ཚྭའེ་ཆུས་སྦངས་ནས་སྐྲ་ལས་བྱས་པའི་རེ་བའི་ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣོན་པོ་ཉ་ཁུས་སྦངས་ནས་བལ་གྱི་ལྭ་བ་སྣམ་བུ་སྲབ་ 
མོའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་དངུལ་ཆུས་སྦངས་ནས་རས་ 
སྲབ་མོའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་བྱང་སྟེ་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་བེཌླུརྱའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 


3༢ ཐློ་གླིང་༽ ར་བའི་ 


༤༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གསུམ་པ་ཞོན་ལ་སྦྱར་བ་)ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རིམ་ 
པ་གསུམ་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་མ་ 
དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ནས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་ 
མཛད་དེ། ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་ཆེ་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པའི་ 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་ངན་འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ 
མའི་མངོན་མཐོ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ལེགས་པར་སྐྱེས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གང་ཡིན་ཡང་དང་པོར་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་མི་རྟག་པ་ 
དང་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་གང་ 
ཟག་རྫས་ཡོད་བཀག་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་འཁོར་བ་མི་གཙང་ 
བའི་དོང་དུ་ལྷུང་བའི་མི་གཙང་བ་བཞི་པོ་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་ལ་མེའི་དོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ལྟ་བུར་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་ 
ནས་སྲེད་ཅིང་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པར་མཛད་དེ། 
འཁོར་བའི་གཉེན་པོ་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
བྱ་བའི་ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཛུད་ 
པར་མཛད་དོ། །འདིར་བསྟན་པའི་བདག་མེད་ནི་རགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གང་ཟག་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི། སྲིད་པའི་རྩ་བ་དངོས་སུ་གཅོད་པའི་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ནི། རིམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ 


ལུས་མདོར་བསྟན། ༤༢༣ 


སྐབས་སུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་བརྒྱ་བར་ཡང་རིམ་པ་དང་པོ་འདི་རྒྱུད་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་གསུངས་སོ། ༈བཞི་བརྒྱ་བར། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་ 
བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཕྱི་གནས་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ལྡོག་ 
པ། །གང་གིས་ཤེས་ཏེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དང་པོས་ངན་ 
འགྲོ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུའི་ལམ་བསྟན་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་བསྟན་པའི་སྔ་མ་གཉིས་དང་དོན་འདྲའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཚུལ་དེའི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །འདིས་ 
ནི་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། ཕུང་ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། འདི་མ་རྟོགས་པར་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
གཉིས་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་བསྟན་བཅོས་འདིས་བསྟན་པ་ནི་ད་དུང་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཚུན་ཆད་ལ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་དང་ 
ཕོ་གཉིས་སྟོན་གྱི། དེ་ནས་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡང་སྟོན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་འོས་མེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། 


༤༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་མཐའ་མ་ཆོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་མ་རྟོགས་པར་ 
དུ་གང་ཟག་གི་བདག་རྫོགས་པར་མི་ཁེགས་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེས་ 
ཕུང་ཕོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལྟར་ན། དགག་ 
གཞི་གང་ཟག་དང་ཕུང་ཕོ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་ 
རགས་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཀྲི་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། བདག་མེད་གཉིས་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་ལ་བཀྲི་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། ཐབས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ་གནས་ཡུགས་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ཕར་ 
ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་ཡང་། 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟོན་པའི་གཏམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིམ་པ་གཉིས་པ་ 
དགག་བྱ་རགས་པ་བཀག་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེ་ན། 
དོགས་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་རིགས་མོད་ཀྱི། འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། 
དང་། དབང་རྟུལ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ལྟར། འདེར་ 
ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་ཕོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་ 


ལུས་མདོར་བསྟན། ༤༥ 


རོ། །དེས་ཅི་ཞིག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ 
རྣོན་པོ་ནི། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པ་དང་ཐོབ་ནུས་པ་གཉིས་ཚད་མས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
དག་མ་མཐོང་བར་དམ་འཆའ་བ་དབང་པོ་ཉྟུལ་བོའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་རྟོགས་ལ། སྟོང་ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པ་ལས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དཔགས་ནས་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཐར་པ་ཙམ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོ: ས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་རྟུལ་བོས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ 
རིམ་པ་གསུམ་པས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་གསུམ་པར་སྟོང་ཉིད་ 
བསྟན་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཆས་”ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདུལ་བྱ་ཁྲིད་པའི་བརྩོན་པ་ 
འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལྟོས་མེད་དུ་ 


ཤཀ སྒོ་མང་༽ ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ 


༤༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ 
ཟིན་པའི་ལས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མོས་པའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཐབས་ཆ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན་ནི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཡོན་གནས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཞེས་ 
པས་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་བསྟན་ཏེ། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རིམ་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ཁྲིད་ནས། དེ་ནས་རིམ་པ་ 
གསུམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བསྟན་པའི་ 
རིམ་པ་དང་། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་དུ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ 
ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་མུ་ཅོར་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 


ལུས་མདོར་བསྟན། ༤༧ 


གྲུབ་པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་ལ། མདོ་གཞན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་དྲང་བའི་དོན་ནི་ 
གང་། ངེས་པའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ན་དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་ཞུས་པ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་ཀ་དྲང་བའི་དོན་ 
དང་། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་བདག་ 
གིས་གོའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་པས། འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་པའི་ 
མཚན་གཞིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་འོང་བའི་དོན་ 
མེད་དེ། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྟོན་པས་ལན་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོ་དགོངས་འབྲེལ་དུ་ཀུན་བརྟགས་བདེན་པས་སྟོང་པ་དང་། 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་དང་། དྲི་མ་གློ་བུར་བར་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་གཉིས་ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། མདོ་དེར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་ནས་སྟིང་ཕོའི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་འདེར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་དུ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
རྟག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱིས་འགྲེལ་པར་འདོད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གིས་ 


༤༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བསྡུས་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོས་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་ 
ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། དོན་དམ་གཞན་སྟོང་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སེམས་ 
རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་གཏམ་མོ། །འདིར་རིམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། མཐར་ 
ཟུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གང་ཟག་གཅིག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་བཀྲི་ 
བའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དགོངས་འགྲེལ་དུ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ཐ་དད་པའོ། །དེར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པའི་མཚན་གཞིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་འཛིན་པར་ 
འདོད་པ་ཡང་། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་མ་རྟོགས་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(མདོ་གཞན་དང་སྦར་བར་བྱ་བ་)ཞི། ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིགས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་རུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ 
བསྒྲིབས་ནས་མི་མཐོང་བ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་དེ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྒྲིབས་ 
ནས་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་ཞིང་། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
སྦངས་པའི་ཚེ། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ། དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ན་དྲི་མ་མཐའ་ 


ལུས་མདོར་བསྟན། ༤༩ 


དག་ཟད་པའི་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་ཞེས་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་གྱི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་ 
འཆད་པ་ནི་མདོ་འདིའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ལ་མིག་བཙུམ་པར་གསལ་ཏེ། གློ་བུར་ 
གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མི་མཐོང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དཔེ་དོན་ཇི་ལྟར་ 
སྐུ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རང་གི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བའོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཟློ་བུར་རྣམ་དག་དེ་གང་ཟག་སུ་ 
ཞིག་གི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྲལ་བ་ཡིན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། 
ཏྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་དུས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྲལ་བ་དེ་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། བུམ་པས་དབེན་པའི་གཞིར་བུམ་པ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་འདོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཡོངས་སྦོང་གི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་)ཞི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་ 


༥༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


པར་བྱེད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་དང་། གཟུངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱན་རྣམ་པ་བཞི་དང་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོང་ཅིང་། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ། དྲན་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ 
དང་། ཤེས་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྣང་ 
བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ 
ལམ་ལས་ཉམས་པ་དང་། རང་དབང་མེད་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་སྡིག་པའི་ 
ལས་དང་། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་མ་རྟོགས་ 
པ་དང་། ལྟ་བའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་དང་མ་ 
བྲལ་བ་དང་། གཡོ་དང་ང་རྒྱལ་སྦྱོད་པ་དང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལས་ 
ཉམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། 
གཏི་མུག་གི་གཉིད་སད་པར་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་དམན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འཚོ་བ་མ་ 
དག་པ་དེ་དག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། ལོག་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། 


ལུས་མདོར་བསྟན། ༥༡ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་དེ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བ་ 
རྣམ་པ་དྲུག་དང་། ཐབས་མི་མཁས་པ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དམིགས་པ་ཅན་དམིགས་ 
པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མ་དུལ་བ་དུལ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བྱས་པ་མི་གཟོ་ 
བ་བྱས་པ་གཟོ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆུ་བོ་བཞིར་ལྷུང་བ་དེ་ལས་ཐར་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་བཀའ་བློ་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེན་པ་མངའ་ 
བ་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འཕགས་པའི་ནོར་མེད་པ་ནོར་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ནད་པ་ནད་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་པའི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བ་སྣང་ 
ལ་ཆགས་པ་དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་བྲལ་བ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་མི་གཅོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ལས་ཉམས་པ་ཆོས་ 
འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་བྲལ་བ་དེ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པས་སྒྲིབས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྤྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མདོའི་ཚིག་གང་གིས་བསྟན་པ)ལ་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་གང་གིས་བསྟན་པ་ནི། ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཁམས་དེ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གསལ་བར་ 


༥༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


པས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ་མེད་པ་དང་གནས་མེད་ 
པ་དང་། ཞི་བ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་། 
བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ 
དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ལུས་མེད་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། 
དབྱེར་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་གཞི་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ 
རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ 
དང་། དག་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་ནས་དེ་མ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གང་གིས་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་དེ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་འོག་ནས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་ 
མཛད་དོ། །གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་གང་གིས་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དེ་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ 
སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་རྗེས་ལ་སྟོབས་བཅུའི་འཕྲིན་ལས་སྟོབས་བཅུ་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། 


ལུས་མདོར་བསྟན། ༥༣ 


མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
གསལ་བར་མཛད་དོ།། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས། །ཚོགས་ལས་སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐོབ་མཐར། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ སོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་ཆོས་རྣམས་དང་ 
ལྡན། །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་པོ་འདེ་དག་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ནི་འཕགས་ 
པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ་ ་བ་ནི། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ་ 
བདུན་པོ་འདི་དག་གི་འགྲེལ་པ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་གཉིས་པ་ངེས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལེགས་པར་བསྐོར་བ་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། 
འཕགས་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གདུལ་བྱར་མངའ་བ་འབྱུང་ངོ་། །རང་ཉིད་ 


༡༤ པེ་ཅིན་དང་སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར་༽སྟོབས་ 


༥༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་ 
བ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
འབྱུང་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ལས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། མཐར་ཟུག་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་། ཉེ་རྒྱུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱ་དང་། 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འབྲས་བུ་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་བྱར་བྱས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་འདོད་འབྱང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་མ་ཅི་རིགས་པས་དག་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དེ་མ་ཐོབ་ཚུན་ 
ཆད་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་དང་། རིགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟྙིང་པོ་ཞེས་མི་ 
བྱའོ། །འདེས་ནི་ཤེས་པ་ཆུང་ཇུ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ 
མདོས་བསྟན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཟུར་ཕྱིན་པར་བཀག་ 
པར་ཤེས་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུའི་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱང་བ་ལས་རང་གི་ 


ལུས་མདོར་བསྟན། ༥༥ 


ཁམས་སྦྱོང་བ་འབྱུང་ལ་དེ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡང་གོ་རིམ་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་འགྲིག་ཀྱང་ 
གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རྐྱེན་དུ་བྱེད་པ་ 
བྱེད་རྐྱེན་བཤད་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་པ་ལས་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཅེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་དེ་མངའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི་ 
འགྲེལ་པ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈འདི་དྲི་བའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། 
དེ་ནི་གོ་རིམ་དྲིས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གའི་མཇུག་ 


༨ 


སྡུ ད ་པ ་ཡ ན ་ན ། ། 


༈ གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 


༡༥ ཤེསརིགདང་སྒོ་མང་༽ བསྟན་ 


༥༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བཤད་པའོ། །དང་པོ་(རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་བ་བདུན་གཏན་ལ་དབབ་བ༡ལ་གཉིས། 
འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤད་པ་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་(འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། སྐྱབས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་མིང་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་(ངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གཉིས། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ 
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(མྨྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ད་ནི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འདུན་པར་བྱས་པས་རྟུལ་ 
བ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་གཞན་གཉིས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་དང་བའི་དད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཨོ་སོའི་དོན་བཤད་པ)ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ་)ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
པ་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དང་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ 


སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༥༧ 


དཀོན་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། 
གཉིས་པ་།བསྟན་པ'ནི། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་གྲངས་འཛིན་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། འདུས་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དང་པོ་ལ། 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནས།” 
གང་ཞིག་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཞི་སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམ་སངས་རྒྱས། ། 
སངས་རྒྱས་ནས་ནི་མ་རྟོགས་རྟོགས་ཕྱིར་འཇིག་མེད་རྟག་པའི་ལམ་སྟོན་ 
པ། །མཁྱེན་བརྩེའི་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་བསྣམས་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་གཅོད་ 
མཛད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་ཐིབས་ཀྱིས་བསྐོར་ཐེ་ཚོམ་རྩིག་པ་འཇིག་མཛད་དེ་ 
ལ་འདུད། །རིམ་པ་བཞིན་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་ས་གསུམ་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི་ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་མཐའ་གསུམ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ 
མཐའ་དག་ཞི་བ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ལ་རྩོལ་བ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་ཐོབ་པའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་བདེན་པའི་སྨྤྲོས་པ་ཡོད་ 
ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་བདེན་པའི་སྨྲོས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། དོན་ 


༡༦ སྒོ་མང་༽ དང་པོ་ནི། 


༥ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


དམ་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་ 
དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ནས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ནི། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཇི་སྙེད་པ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱིས་ན་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ 
རྟག་པའི་ལམ་སྟོན་པའོ། །སླར་མི་ལྡོག་པ་རྟག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྟག་དངོས་ 
སུ་འདོད་པ་བབ་ཅོལ་ལོ། །ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། མཁྱེན་བརྩེའི་རལ་གྲི་ 
མཆོག་བསྣམས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མྱུ་གུ་གཅོད་པར་མཛད་པ་དང་། མཁྱེན་བརྩེའི་རྡོ་ 
རྗེ་མཆོག་བསྣམས་པས་སྣ་ཆོགས་པའི་ལྟ་བའི་ནགས་འཐེབས་པོས་བསྐོར་བའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྩིག་པ་འཇིག་པར་མཛད་པའི་ནུས་པ་མངའ་ 
བའོ། །ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
ནོ།། 

གསུམ་པ་(བཤད་པ)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ཅི་བ་)ནི། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན།” གཉིས་པ་(ཁན་)ལ་གཉིས། རྩ་བ་ 
དང་འགྲེལ་པའོ།། 


3༧ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ ཅི་ཞིག་བསྟན་ཅེ་ན། 


སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། (༩ 


དང་པོ་་བ་ཞི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས་སུ་འདུས་ 
ཏེ། རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དབྱིངས་དང་། རིག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་ 
གླུབ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
རིག་པ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བའོ། །གཉིས་པ། མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
པའི་སྐུ་ནི་ས ངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་འཐེལ་པ་ནི་རྩ་ཚིག་འདིས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་བརྗོད་དོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུས་བསྡུས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་ 
འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞན་དོན་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གླུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྲ་བ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཞེས་པ། 
ལུས་ངག་གི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོ་དེ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ན། སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་ཅིང་། གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 


༦༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་གཞན་གྱི་སྒའི་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་བསྡུས་པ་དེ་གསུམ་རྟོགས་པ་ཇི་ 
སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་དང་སྤྱི་གཉིས་བགྲངས་པ་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

བཞི་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ)ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་(ར་བ་ 
)ནི། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་ 
བྱས། །ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །སོ་ 
སོ་རང་གིས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །དེ་ལྟར་ 
རྣམ་གསུམ་རྟོགས་ཕྱིར་མཁྱེན། །ལམ་སྟོན་ཕྱིར་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ། །ནུས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཕྱིར་རོ། །དང་བོ་ 
གསུམ་གྱིས་རང་དོན་ཏེ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་གཞན་དོན་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནི། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་མཐའ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་ 
བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། འབད་རྩོལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ 
དོ། །མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་ 


སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤ ད་པ། ༦༡ 


མཁྱེན་པས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། ཛི་ལྟ་བ་ཡང་མཁྱེན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ 
མཁྱེན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ལྡོག་པ་ནས་མ་བཞག་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་གཟིགས་པའི་ཆ་ 
ནས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡང་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྲེན་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པས། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཡུལ་དེ་དག་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་ལམ་སྟོན་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ་མངའ་བ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་སྲོང་ 
བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྟན་ཏེ། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(འྲེལ་པ)ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་(ངོས་ཀྱི་དོན)ལ་གཉིས། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་དང་། 
གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༩ང་དོན་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རིགས་པ་དང་། འབད་ 
རྩོལ་མེད་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་མི་འགལ་བའོ། ། 

དང་པོ་(ང་བཞིན་རྣམ་དག་།ནི། འདུས་མ་བྱས་ནི་འདུས་བྱས་ལས་ལྡོག་པར་ 


༦༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདུས་བྱས་ནི་གང་ལ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
ཤིང་བར་དུ་གནས་པ་དང་མཐར་འཇིག་པར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ 
ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་ལ། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 
བདེན་པས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་མཐའ་མེད་པ་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པའི་མཐས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཞེས་པ། རྩ་བའི་འགྱུར་ལྟར་ན། སྦངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །འགྲེལ་ 
པའི་འགྱུར་ལྟར་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་གོ་སྐབས་རྙེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་རྒྱུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའོ།། 

གཉིས་པ་་ཁློ་བུར་རྣམ་དག་)ནི། འབད་རྩོལ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའོ། །ལྷུན་གྲུབ་གཞན་དོན་གྱི་སྐུས་ 
བསྡུས་མོད་ཀྱི། དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྦངས་པ་ཕུན་ཚོགས་འདིར་བཤད་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ ཇི་ལྟ་བ་རིགས་པ་)ཞི། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་གཉིས་སྣང་ཞུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་རྣམ་ 


སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤ ད་པ། ༦༣ 


འཇུག་ཀྱང་འདིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །ཞེས་བྱའི། གཞན་ 
གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མིན་པ། །ཞེས་མི་འདོན་ནོ།། 

བཞི་པ་(འབད་རྩོལ་མེད་ཀང་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་མི་འགལ་བ)ནི། ཆོས་སྟོན་པའི་འབད་ 
རྩོམ་མེད་ན་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་གི་འབད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་འཇུག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་ 
རྗེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་ 
སླར་ལྡོག་པ་མེད་པས་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་གོ །གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་འབའ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པར་ 
འདོད་པ་ནི། ལུང་དང་རིགས་པའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་འགལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན། 
སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བཞག་ 
ཏུ་མི་རུང་བས་ཚོགས་གསོག་པའི་བརྩོན་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(གཞན་དོན་གཟུགས་སྙུ་བཤད་པ)ལ་གསུམ། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་བཤད་པའོ།། 


དང་པོ་ (ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་)ནི། སྔ་མ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་སྟོན་པ་ན། དང་ཕོ་གཉིས་ཡུལ་དུ་འཆད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོས་ 
ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་མོ་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡུལ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་མ་ཐོས་པར་རང་ཉིད་ 
སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་གསུམ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཁུགས་རྗེ་བཤད་པ་)ཞི། ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཞན་དག་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་རྗེས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱ་བ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་ནི་ས་ 
ཐོབ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ས་དང་པོ་ 
ཡན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་ཤིང་། བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་ཆུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པ་ཁ་ཅིག །བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་འགྲེལ་དུ། 


\ སྒོ་མང་༽ ས་ཐོབ་པར་གྱུར་མ་ཐུག་ཏུ་ 


སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤ ད་པ། ༦༥ 


རྟག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བྱུང་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྟག་དངོས་ལ་འཆད་པ་ནི། 
རྟག་པའི་ལམ་སྟོན་པ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཇི་ལྟར་བཤད་ལྟོས་ཤིག ། 
གསུམ་པ་མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ཀྱི་ཆུས་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ནུས་པའི་དཔེ་བསྟན་ 
པ་དང་། སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(ཞུས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ)ནི། རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེའི་དཔེས་ནི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་ 
བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་འདི་གཉིས་ཉིད་གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་འཇོམས་པའི་ནུས་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །འདིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་འབྲས་ཙམ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། རེ་ཤིག་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་གི་རྩ་ 
བའི་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཟད་པར་སྦངས་པའི་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་རེ་ཞིག་སྐྱབས་གནས་སུ་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། ༈འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦང་བྱ་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་ 
སྦངས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་གནས་ 
སྐབས་རིགས་ངེས་པ་རེ་ཤིག་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་སྐྱབས་གནས་སུ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་གྱི། ཐེག་པ་ 


༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ནོ། །མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ 
ནི་མི་བཟུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་(ཁྲང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་)ཞི། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ནི་མདོར་ན་ 
གང་ཅི་ཡང་རུང་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་ 
དང་གཟུགས་ཞེས་འབྱུང་བས་དང་པོ་མིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་གྲུབ་ 
པའོ། ༈གཟུགས་མེད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ 
མོ། །བཤེས་སྤྲིང་དུ། སྐྱེ་འདི་སྡུག་བསྔལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡང་སྲིད་ཕྱི་ 
བར་གྱུར་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་ནི་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ 
དང་ང་ཡི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་མཐོང་སྦང་གིས་བསྡུས་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་ 
ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ཟད་པར་ 
སྦངས་པས་རང་གི་སྐྱབས་གནས་དང་མི་ཕྱེད་”ཅིང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་ 
གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ 


3༩ སྒོ་མང་༽ རང་གིས་སྐྱབས་གནས་དང་མི་བྱེད་ 


སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༦༧ 


ནས་འཇོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེན་བཞི་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ལ་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་ 
ལམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་མཐོང་སྦང་ཙམ་བསྟན་པ་ནི་ཐར་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་བསྟན་པས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་དེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ)ནི། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ཅན་ 
མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འདི་ཐོག་མར་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནས་རྒ་ 
ཤིའི་བར་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་དག་གི་མྱུ་གུ་ 
ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་རལ་གྲིའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །ལྟ་བ་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཤེས་པས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་ནུས་པ་གཞོམ་པར་དཀའ་བས་ཕིགས་པར་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་ནགས་འཐེབས་པོས་བསྐོར་བའི་རྩིག་པ་དང་འདྲ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་གདུལ་བྱས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྦང་བྱ་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


༦༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


དང་ཐུགས་རྗེ་དག་གི་རུས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ 
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་མྱིར་བསྟན་ཕ))ནི། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དང་། སྦངས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་དང་། ཇི་སྟེད་ 
པ་རིག་པ་དང་། བརྩེ་བ་དང་། ནུས་པ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་གོ་རིམ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ)ལ་གཉེས། རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་ཤེས་བྱེད་དང་། 
གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུལི་ཤེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་ཤེས་བྱེད་ལ་གསུམ། 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
དོ།། 

དང་པོ་(རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཤེས་བྱེད)ནི། མདོ་དེ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མ་མཚིས་པ་ཞེས་བགྱི་ན་ 
སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ཆོས་གང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ 
ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེའི་ལན་དུ་སྟོན་པས་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་བྱ་བ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དུ་མའི་ནང་ནས་རེ་ཤིག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ 


སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༦༩ 


པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་)ནི། གང་ཡང་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་ 
བརྙན་སྣང་བ་དེ་གཡོ་བར་མི་བྱེད་སེམས་པར་མི་བྱེད་པ་ནས་རྣམ་པར་རིག་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
དཔེ་ཐོག་མར་བྱས་ཏེ་ཇི་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་པའི་ 
དཔེ་དགུས་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་གཞན་དོན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་འདེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྩོམ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། འབད་རྩོལ་ 
གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྐུ་གཡོ་བར་མི་མཛད། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་ཨུལ་ལ་སེམས་པར་མི་མཛད། རྟོག་པས་”ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ 
གསུང་སྤྲོ་བར་མི་མཛད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། ཡུལ་གྱི་ངོ་ 
ཐོ་ལ་རྟོག་པར་མི་མཛད། ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་མཛད་ཅིང་། དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་འཇུག་པར་མི་མཛད་པ་ནི། འདས་པའི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་ 
པ་མེད་པ་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། ད་ལྟར་བ་ལ་རྟོག་པ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་པ་མེད་པ་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་ལ་འདུན་པའི་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་མེད་པ། སྡུག་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་འཆད་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 


3 སྒོ་མང༽ རྟོགས་པས་ 


༧༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


པའི་གདུང་བ་ཞི་བས་བསིལ་བར་གྱུར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
མཐར་འགག་པ་མེད་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། དབང་ཤེས་ལྔས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བལྟར་མེད་པ་ནས། རེག་ཏུ་མེད་པའི་བར་རོ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་དགའ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་ 
བདེན་པ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི། ཤེས་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་མེད་པ། ཤེས་བྱའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་ 
རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཆིག་གིས་རབ་ཏུ་དྱབི་བའོ། །འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་ ཇི་ལྟ་བ་རིག་པའི་ཤེས་བྱེད་)ནི། དེའི་འོག་ཏུ་མདོའི་གཞུང་ལྷག་མ་ལ་ 
དཔེ་བསྟན་པས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་བསྟན་ཏོ། །འགྱུར་འདི་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་ 
འཆད་དགོས་ཀྱི། རྩ་ཚིག་འདི་ལ་སྦྱོར་ན། དཔེ་བསྟན་པའི་ལྷག་མའི་གཞུང་ 
གིས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཉིད་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
སྒོ་གང་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའེ་གནས་སུ་གྱུར་བའོ།། 
གཉིས་པ་།གཞན་དོན་གཟུགས་སྟུའི་ཤེས་བྱེད་)ལ་གསུམ། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ 


སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༧༡ 


ཡེཤེས་ཀྱ་ཤེས་བྱེད་)ལ་གཉིས། ལུང་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ཡུང་དགོད་པ)ནི། གང་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ནས་མཐར། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་དེ་ 
ལ་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་ཇི་སྟེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དྲི་མས་མ་དག་པ་དྲི་མ་ 
དང་མ་བྲལ་བ། སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིང་ཡིན་ལ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ཞེའདོན་བཤདཔ་ནི། འདིས་ནི་ཞེས་སོ།། དེ་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བཞིན་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུའོ། །མངོན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པ་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་དང་། འོག་མ་དང་གཉིས་ཀར་དུ་མ་ངེས་པ་དང་གནས་སྐབས་ 
རིགས་ཆད་པ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕུང་པོར་གནས་པ་རྣམས་ 


༧༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ལའོ། །སངས་རྒྱས་མི་རུང་བ་གཏན་རིགས་ཆད་པ་མི་འདོད་པ་ནི། འོག་ཏུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རང་གི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དྲེ་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོའོ། །གཟིགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་གཟིགས་ནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དྲེ་མ་དང་ 
བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འཆད་པ་སེམས་ཅན་གང་ལ་དྲི་མ་གང་གིས་མ་དག་ 
པ་ནི། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདེན་འཛིན་དང་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྦངས་ཤིང་། མངོན་གྱུར་དང་བཅས་པས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པས་མ་དག་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་ཐད་པར་སྦངས་ཀྱང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་དེ་གཉི་གའི་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྷག་མས་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པའོ། །ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་དུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དང་བཅས་ལ། 
དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བཅས་པའོ། །རྣམ་ 
པར་བརྩོན་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི། 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 


སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༧༣ 


མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པས་ན། སངས་རྒྱས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་པར་དགོཿ ངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སོར་ཕྱེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་བསྟན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་(ཞུས་པའི་ཤེས་བྱེད་)ནི། དེའི་འོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་འདིར་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་མེད་ 
ན་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་༩བྡུས་ཏེ་བསྟན་ཕ)ལ་་གཉིས། དོན་དྲུག་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྐུར་ 
དབྱེ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་དབྱེ་བའོ།། 

དང་པོ་ ཏོན་དྲུག་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྐུར་དབྱེ་བ་)ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མ་ 
མཆོག་ཏུ་རྟག་པ་དང་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་གནས་གཞན་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ 
ནས་མ་བསྟན་པར་ཐོག་མར་རང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྟན་པས་ན་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ 
ལ། ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པ་དག་གིས་ནི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 


༧༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བསྟན་པས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དོན་གཉིས་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ནས། གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་ནི་རང་གི་དོན་དངབ། གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་གཞན་དོན་དུ་བཞག་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་མི་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པ་གཞན་དོན་དུ་ 
བཞག་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ཇི་ 
སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་དོན་དུ་བསྡུས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དྲི་མས་མ་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གཟིགས་པའི་ལྡོག་པས་རྣམ་པར་བཞག་ལ། ཇི་ལྟ་ 
བ་མཁྱེན་པ་ནི། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ལྡོག་པས་རྣམ་པར་བཞག་གི །ཇི་སྟེད་པ་ 
གཟིགས་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་མ་བཞག་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་ 
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་ཏེ། ཐོབ་བྱ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བརྙེས་པ་དེ་ལས་ 
འགོག་ལམ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། དུས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་གདངས་ནས་ཉལ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འགོག་ལམ་འབྱུང་སྟེ། འདིར་ནི་གཉིས་ཀ་སྟོན་པར་ཤེས་ 


ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༧༥ 


པར་བྱའོ 

གཉིས་པ་ཞོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བསྟན་ 
བཤད་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་(བསྟན་པ་།ཞི། གང་ཞིག་འཕགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་ 
བྱ་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད་དོ། །ཉི་མ་ལམ་བདེན་འབའ་ཞིག་ 
གི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་ཞེ་ན། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། 

འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ། གང་ཞིག་མེད་མིན་ཡོད་མིན་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ 
ཡོད་མེད་ལས་གཞན་དུའང་། །བརྟག་པར་མི་ནུས་ངེས་ཚིག་དང་བྲལ་སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་ཞི་བ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་བཤད་པ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་ 
དག་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པས་རང་གིས་ 
རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་མེད་པ་དང་ 
ཡོད་པ་དང་ཡོད་མེད་གཉི་ག་དང་དེ་ལས་གཞན་དུའང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟག་པར་མི་ནུས་པས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་ 
དང་བྲལ་བའོ། །འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་ཀྱི། རྩ་ཚིག་ཏུ་དགག་སྒྲ་དང་པོ་གསུམ་དངོས་སུ་སྦྱར་ནས་བསྒྱར་བ་ནི་ 
འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ལས་མི་བདེའོ། །རྩ་བའི་འགྱུར་ལྟར་བཤད་ན། མེད་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པ་དང་། ཡོད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པ་དང་། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། དོན་ 


དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་སྤོས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་འཆད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་སྦངས་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་འགལ་གྱི་གནོད་པ་ལས་ལེགས་པར་བརྒལ་ནས་མུ་ཅོར་ 
སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་རང་ལུགས་ལ་ཆོས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་ 
པས་སྟོང་པ་གཉིས་ལ། ཁས་མི་ལེན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་གཉིས་ཀ་ 
ཁས་ལེན་པ་ཇི་ལྟར་དགག །ཆོས་བདེན་སྟོང་ཡོངས་སུ་བཅད་ན་བདེན་གྲུབ་ 
རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ཆོས་བདེན་གྲུབ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་བདེན་སྟོང་ཡོངས་སུ་གཅོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་འགལ་གྱི་ཡ་གྱལ་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
འགལ་ལོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཁས་ལེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་དེ་དག་གིས་ 
མི་གནོད་དོ་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པས་རྒུད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་གྱི། མངོན་པར་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་འདིའི་དོན་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་དང་མི་ 
འགྲིག་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཡུལ་ 
མི་སོ་སོའི་སྐད་དང་། འདིའི་དོན་གྱིས་ན་འདི་ཞེས་པའི་ངེས་ཆཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བས་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་ 
གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
གིས་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འགོག་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་མེད་པ་དང་། གཞི་མེད་པའོ། །སྡུག་ 


ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༧2༧ 


བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ལས་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ཅི་རིགས་པ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཞི་བ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་འགོག་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལམ་བདེན་ལ། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་དམིགས་པ་ 
ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དང་། །སྡང་དང་རབ་རིབ་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་དམ་ཆོས་ 
ཉི་མ་དེ་ལ་འདུད། །དག་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཅི་རིགས་ 
པའི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ལམ་བདེན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་སྡུག་ 
པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་བའི་ཆགས་པ་ 
དང་མི་སྡུག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྡང་བ་ 
དང་རོངས་པའི་རབ་རིབ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མཛད་པའི་དམ་ཆོས་ཉི་མ་དེ་ 
ལ་འདུད་དོ། །འདིས་དངོས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འགོག་ལམ་བསྟན་ལ། མིང་ 
མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་རྒྱད་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ཀྱང་འདིར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ 
བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ཤད་པ)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ཅི་བ་)ནི། 


༧ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཆིགས་བཅད་འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། 
གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་(་བ་)ཞི། 
བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་བོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ 
ཀྱིས།།གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ 
ཆོས། །འགོག་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་མཐའ་བཞི་ཕོ་གང་དུ་ཡང་བསམ་པ་མེད་པ་ 
དང་། རྩ་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཅི་རིགས་པ་མེད་པ་དང་། གཞི་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། དག་པ་དང་གསལ་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཞིག་ཚཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
དང་། གང་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། བདེན་ 
བཞི་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ལས། རྣམ་བྱང་ 
གི་བདེན་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གོ ། 
གཉིས་པ་༩གྲེལ་པ་)ནི། འདིས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་སྦྱི་གཉིས་བགྲངས་ 
པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཅེས་སོ། །དག་པ་ནི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་དང་མ་འདྲེས་ 
པའོ། །མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རིག་པའོ། །གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ནི་ནུས་པའོ། །སྔ་མ་གསུམ་ནེ་གོ་བར་ཟད་དོ།། 
གཉིས་པ་(བྟན་བཤད་སྦར་བ)ལ་གཉིས། ” སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སྦྱིར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 
དང་ཕོ་(་བ་)ནི། ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 


ཤཿ མཇུག་གི་གསལ་བཤད་ལྟར་འདིར་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་ཚེག་བསྡུར་སའི་དཔེ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་ ཀྱབ་གསུམ་པ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་། 


ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༧༩ 


དག་གིས་བསྡུས། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དེ་དག་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་ 
གྱིས་རིག་བྱ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས་ལ་སྔར་གསུམ་ཚན་གཉིས་བཤད་པའི་གོ་ 
རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། གསུམ་གྱིས་རིག་ 
པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་༩གྲེལ་པ་།ནི། སྔར་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོན་ 
ཏན་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཉིད་ལས་མཐའ་བཞིར་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་ལས་ཉོན་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་བྱ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱ་ལ་དྲི་མས་ 
དག་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཉིད་དེ་ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་གཉེན་པོ་གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བསྡུས་ 
པའོ། །གང་ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་(་བ་ 
)་ནི། བརྟག་མིན་ཕྱིར་དང་བརྗོད་མིན་ཕྱིར། །འཕགས་པས་མཁྱེན་ཕྱིར་བསམ་ 
མེད་ཉིད། །ཞི་ཉིད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་དེ། །དག་སོགས་གསུམ་ནི་ཉི་བཞིན་ 
ནོ། །མཐའ་བཞིར་རྟག་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་རྟོག་གི་རྟོགས་ཚུལ་ 
རྫོགས་པར་བརྗོད་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པས་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་ 


༨༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


རང་གིས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་བསམ་མེད་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ལས་ཉོན་གཉིས་ཞི་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་དག་པ་དང་ 
གསལ་བ་དང་གཉེན་པོ་སོགས་གསུམ་ནི་ཉི་མ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(འབྲེལ་ཕ)ལ་གཉིས། འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་བཤད་པ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
(རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་བཤད་པ)ལ་གཉིས། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལྟེར་བསྟནཔ་ནི། མདོར་ བསྡུས་ན་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་རྒུ་ 
མཚན་གསུམ་གྱིས་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་ པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་རང་གིས་སྒྲ་རྟོག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་པ་ནི། གསུམ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པས་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཉིས་པ་གཞན་གྱི་སྒ་རྟོག་གི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི། 
བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཡུལ་མི་སོ་སོའི་སྐད་དང་། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་དང་། 
ངག་གི་ཡུལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པས་ན་འགོག་བདེན་ཞེས་ངེས་ཚིག་ 
དང་ངག་གི་བརྡ་དང་མིང་གི་ཐ་སྙད་རྟོགས་པས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དག་གིས་ 
རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ 


ཤའ སྒོ་མང་༽ རིགས་ 


ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༨ 


རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། དགག་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། འགོག་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
(དགག་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ངོས་བཟུང་བ)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ།། 

དང་པོ་ཆེབ་ནི། དེ་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནས་ཞེ་ན་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་(ཁན་ལ་གཉིས། ཡུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཡུང་གི་དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ུང་དང་སྦྱར་བ)ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་གློ་བུར་གྱི་ཏྲེ་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཆོས་སོ་ཞེའོ།། 

གཉིས་པ་ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ་)ནི། དེ་ལ ་གཉིས་ནི་ལ ས་དང་འདོད་ཆགས ཿ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ 
ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་བརྗོད་དོ།། 

གཉིས ་པ་(འགོག་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉི ས། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་(ཁོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ)ལ་གཉིས། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འགོག་པ་དང་གློ་བུར་དྲི་མས་དབེན་པ་གློ་བུར་དྲི་ 
བྲལ་གྱི་འགོག་བདེན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དངོས་པོའི་ཞིག་པ་འགོག་བདེན་ཡིན་ 
པ་དགག་པའོ། 

དང་པོ་ (རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འགོག་པ་དང་གློ་བུར་དྲི་མས་དབེན་པ་གློ་བུར་དྲི་ 


དཀ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


འགགས་པར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་སོ་སོར་རིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་གཏན་འབྱུང་བ་མེད་པ་ས་བོན་སྦངས་པའི་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ 
འགོག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་འགོག་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ 
འགོག་པ་ཐོབ་པ་ནི། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཞངོས་ཕོའི་ཞིག་པ་འགོག་བདེན་ཡིན་པ་དགག་པ)ནི། སྔར་སྐྱེས་པའི་སྡུག་ 
སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་པར་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་མི་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
འདུས་བྱས་སྐྱེས་ནས་ཞིག་པར་འགྱུར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་ 
གྲོལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་བདེན་ 
གཉིས་པ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ)ལ་གཉིས། དོན་སྔ་མ་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་འཁོར་ 
བ་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དོན་ཕྱི་མ་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་དྲི་མ་ 
དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྙིང་པོར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་དོན་སྔ་མ་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་)ནི་། འཕགས་ 
པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་ 


ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༨ 


པ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ནི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་ 
ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་གོ །དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་དུ་མ་ 
བསགས་པས་ན་སེམས་དང་། རྟེན་དུ་གྱུར་བས་ཡིད་དང་། བརྟེན་པར་གྱུར་ 
བས་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་དེ། ཚགས་དྲུག་ལས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དག་དོན་གཞན་དུ་འཆད་ཀྱང་། 
འདིར་ནི་དེའི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཛད་དེ། འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གང་ལ་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལ་ནི། 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གང་གིས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཇུག་པའི་གནས་འགའ་ཡང་མེད་ 
དོ། །གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་ངོར་བདེན་འཛིན་ལྟ་ཞོག་གཉིས་སྣང་འཇུག་ 
པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་སློང་བར་མི་བྱེད་དོ། །མ་རིག་པ་ཀུན་ 
ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྒ་ཤིའི་བར་གྱི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ ཏོན་ཕྱི་མ་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་ཕོར་བསྟན་པ)ཞི། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འཇིག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
འགོག་པ་མ་ལགས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ 


༨༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


སྐུའི་ཁྱད་པར་ནི། དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མ་མྱོང་བས་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ཅན་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མ་བྱུང་བ་གཞན་གྱིས་ཟད་པ་མེད་པ་རང་ཉིད་ཟད་པ་དང་བྲལ་བ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྟག་པ་རྒ་བ་མེད་པས་བརྟན་པ་ན་བ་མེད་པས་ཞི་བ། འཆི་བ་ 
མེད་པས་མི་འཇིག་པ་ རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲབས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གཉེན་བོས་ཐོབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་ 
གྲོལ་བ་ནི། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ 
ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོ། །རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཏྲི་མ་དང་བཅས་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མས་དག་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོར་སྟོན་པ་མདོ་འདི་དག་གི་ ”དོན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 


པཇ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ མི་འཇིགས་པ་ 
ལུད་ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ གིས་ 


ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། དཱ 


པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་བྲལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་ 
དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བླུན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ།། 

གཉིས་པ་བློ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནི། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་མིང་ཅན་ཞེས་ 
སོ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་མཐོང་སྒོམ་ 
གྱི་ལམ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་བསྟན་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཉི་མ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དང་། 
སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འཇོམས་བྱེད་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བའོ།། 

དང་པོ་ཉི་མ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་)ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པས་ནི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་མས་གཟུགས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པར་ཆོས་མཐུན་པས་ནི་ལམ་བདེན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མུན་པ་འཇོམས་པས་མུན་པའི་གཉེན་པོར་ 
ཆོས་མཐུན་པས་ནི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ 


༨༦ ཐེག་ཆེ ན་རྒྱད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ན་མཐོང་བའི་གེགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཁས་ལེན་ 
པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཁམས་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་གི་རྩོད་ལན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲིགས་པའི་ ”ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་།མྲང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་༡ལ་གཉིས། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་(འཁོར་བར་འཇུག་ 
པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་)ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ)ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡུལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་བདེན་གྲུབ་དང་། གང་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་གཞི་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་དུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་བག་ལ་ཉལ་ས་བོན་དང་ཀུན་ 
ནས་ལྡང་བ་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའོ། །དུག་གསུམ་ 
གྱ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། བག་ལ་ཉལ་ལས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྡུག་པ་སོགས་དེའི་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དངོས་ཕོ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པས་ན་ 
སྡུག་པའི་རྣམ་པར་རམ། ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པས་ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྣམ་པར་རམ། གཏི་ 
མུག་བསྐྱེད་པས་མ་རིག་པའི་རྣམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 


ཤུ སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ མི་འགྲིག་པའི་ 


ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༨༧ 


གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནི། འདོད་ཚགས་སོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པའམ། ཡང་དག་པ་མ་ 
ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་ལེན་ཏོ། །སེམས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་ 
གནས་པ་དེ་དག་ལ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
དག་གཞི་དེ་ལས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ལས་ 
ལས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་འོན་བསྡུ་བ་)ནི་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་བྱིས་པ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་ལྡན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་ཅན། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་ཀུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་)ནི་། གང་ཞིག་མ་སྤངས་ན་འཁོར་ 
བར་འཇུག་ཅིང་། གང་ཞིག་སྦངས་པ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁམས་གཅིག་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པ་ལས་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །འདེས་ཅི་ 


དད ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བསྟན་ན་རང་བཞེིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཁམས་དེ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བར་བསྟན་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་དེ་ཤེས་དགོས་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །གང་ཟག་དང་ཕུང་ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། དེ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོར་ཡང་བསྟན་ལ། དེ་ལ་རྨོངས་ཤིང་དེ་མ་ཤེས་པ་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ན། བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་མ་རིག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ༈འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
སྤང་མི་དགོས་སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད་ལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་འཁོར་ 
བ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་དོགས་པ་ཡང་མེད་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤོང་བ་ཡང་ཚེར་ 
མ་འདོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཞེན་སྟངས་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་ སྤོང་བ་ཡིན་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་བདེན་སྟོང་རྟོགས་ 
དགོས་པ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འགྲེལ་པ་འདིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ་ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡང་གང་ 
བཞེད་ཀྱི། ཕུང་ཕོ་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་ལྟར། གང་ཟག་ 
བདེན་འཇིན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་བཞེད་དེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 


ཤ༦ སྒོ་མང་༽ རིག་པས་སུན་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ 


ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༨༩ 


གསུམ ་པ་(དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ ་གསུམ། བདེན་སྟོང་ སྤྲོས་ 
བྲལ་དང་པོར་རྟོག་པའི་ སྐབས་དང་། བརྟགས་པ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
བའི་དོན་དང་། བསལ་བཞག་མེད་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའིཡེ་ཤེས་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དང་པོར་རྟོག་པའི་སྐབས་)ནི། དེ་ཡང་ཅི་ལྟར་གང་ཟག་ 
དང་ཕུང་ཕོ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ 
བ་ན། གང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་བདེན་འཛིན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་དམིགས་པ་ 
གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས། 
བདེན་གྲུབ་འགའ་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(བརྟགས་པ་ལས་མ་ངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་དོན་)ནི། གང་གི་ཚེ་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་དམིགས་པ་བདེན་གྲུབ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་ 
དམིགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཉིས་སྣང་གི་སྨྲོས་པ་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ 
ཡང་དག་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
གང་ཟག་དང་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།། 

གསུམ་པ་ (བསལ་བཞག་མེད་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གེགས་ཀྱི་ 


༢༧ སྐུ་འབུམ་དང་སྒོ་མང་༽ རྟོགས་པའི་ 


༩༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དམིགས་པ་བདེན་གྲུབ་ཤེས་བྱ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གྱུར་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉི་ 
ག་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བ་མེད་པ་དང་། བདེན་སྟོང་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་བཞག་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཇི་ 
ལྟར་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ཅིག་ཤོས་སྦང་བྱ་གཏན་བྲལ་ 
བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
བྱའོ། །འོག་ནས་བསལ་བཞག་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཡུང་དང་སྦར་བ)ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་སོ། །འདིར་ 
བསལ་བཞག་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་རྒྱས་པར་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པས། ཐུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ལས་ནི། ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་བསྟན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། 


ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༩2 


འཁོར་ལོ་ཐ་མས་བསྟན་ཅིང་། དེའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
འགྲེལ་པ་འདི་དག་བལྟ་བའི་སྐལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་ ཁྱོད་ མདོ་སྡེ་ དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མཐར་ཐུག་ 
པར་ཁས་བླངས་ནས། དེའི་དགོངས་པ་ བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་ འགྲེལ་གྱིས་འགྲེལ་ 
པར་འདོད་པ་ནི། སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དེར་ནི་ཞི་བ་བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པུ་བའི་ཉན་ཐོས་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་ནས། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ལ། བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་དམ་ཆོས་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་མདོ་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདིས་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ཙམ་བསྟན་པར་འཆད་པ་ཡང་། དགོངས་པ་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་གྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ་ ལ་གསུམ། མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འདིར་ 
དངོས་སུ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 

དང་པོ་ཨཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཞེས་སོ། །ས་དང་པོ་ 
ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། 
རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བས། སྦྱོར་ 


ཀྭ མཇུག་གི་གསལ་བཤད་ལྟར་ས་བ ཅད་འདིའི་གོང་དུ་སྔར་ཤོག་གྲངས་༧༧་འཆད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ 'བཤད་པ་ཞེས་ 


པའི་ས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་འབྱུང་ད་གོས་པར་སྣང་ཡང་བསྡུར་སའི་དཔེ་རྣམས་ལ་རྙེད་རྒྱུ་ ་མེད་པས་འདིར་སྒོ་མང་དཔར་མའི་ས་བ་ ཅད་ལྟར་བཀོད་བའོ། 


༩ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བའི་སྒོ་ནས་ལྟ་ཞོག བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ལས་ཕྱིར་ 

གཉིས་པ་ཞངེས་ཀྱི་དོན)ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བསྟན་ 
བཤད་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་སྟན་པ་)ནི། སེམས་དེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ 
ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་བས། །གང་དག་འགྲོ་ཀུན་བདག་མེད་མཐའ་ཞི་ཡང་དག་ 
རྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ཞུགས་གཟིགས་པ་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཟློ་མངའ་བ། །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་མངའ་དེ་ལ་འདུད། །དོན་བརྒྱད་དེ་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་དང་། ཇི་ 
སྙེད་པ་རིག་པ་དང་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་དང་། ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
གྲོལ་བ་དང་། ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
གྲོལ་བ་དང་། སྤྱི་གཉིས་བགྲངས་བས་རིག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དག་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འདུད། ཅེས་སྦྱོར། ཡོན་ཏན་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་ 
འགྲོ་བས་ན་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གི་འགྲོ་བ་ཀུན་བདག་མེད་པའི་མཐའ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རྟོགས་པའོ། །ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་རྒྱུ་ནི། " སེམས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བས་ན་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་ 


ཤྲ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ གཟེགས་པའི་རྒྱུ་ ་མཚན་ནི། 


དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༩༣ 


མོངས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པར་གཟིགས་པས་སོ། །སྔ་མ་ཕྱི་ 
མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱི་མ་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་གཟིགས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་གཟིགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་མ་གསུམ་ནི། ཚགས་ཐོགས་དང་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པའི་བློ་མངའ་བའོ། །དམན་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་འོག་མའི་དོན་དུ་བཤད་ 
ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་མངའ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གཟིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་པ་མངའ་བ་དེ་ལ་འདུད་དོ། །སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་ 
བསྟན་ལ། དེས་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིག་ 
པ་དང་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་སུ་འདུས་པའོ། །བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། ཇི་ལྟ་ 
བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རིག་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་དང་། ཆགས་ 
ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཡང་འདུས་ 
སོ།། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་འྲི་བ་)ནི། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། 


༩༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གཉིས་པ་(ན་)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་ཕོ་(་བ)ཞནི། ཇི་ 
ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཚེགས། །ཟླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཇི་ལྟ་བ་"གཟིགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར་དེས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ 
ཡང་བསྟན་པས་བློ་ལྡན་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་(འཐྲེལ་པ་ཞི། འདིས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་ 
དང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་སྟེ་རྒྱ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་གཉེས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ།། 

གསུམ་པ་།བསྟན་བཤད་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་༡ལ་གསུམ། ། ཇི་ ལྟ་བ་དང་ ཛི་ སྙེད་ པ་ 
གཟིགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་དང་། ། སོ་སོ་ རང་ གི་ རིག་ པ་དང་ཆགས ་ཐོགས་ཀྱི ཀྱི་ སྒྲིབ་ 
པ་ལས་གྲོལ་པའི་ཡོན་ཏན་ དང་། དམན་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ།། 

དང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་གཟེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་)ལ་གཉིས། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་དང་། 
ཇི་སྙིད་པ་རིག་པའོ། །དང་པོ་(ཇི་ལྟ་བ་རིགཔ)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་་བ་ཞི། འགྲོ་བ་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །རྟོགས་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་ཉིད་དེ་ 
ཡང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོངས་དག་ཕྱིར།། ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་ 


༢༠ ཤེས་རིག་དང་བློ་གླིང་༽ ཇི་བཞིན་ 


དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༩༥ 


རོ། །གང་ཟག་དང་ཕུང་ཕོས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཉིད་གཟིགས་པའོ། །ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་ཏེ། 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་ 
མོངས་གདོད་ནས་ཟད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་ཅིང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(འབྲེལ་པ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པའི་ཇོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། 
སྒྲུབ་བྱེད་དོ།། 

དང་པོ་(ཇི་ལྟ་བ་རིག་པའི་ངོབོ་ནི། དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པ་ཉིད་ནི་འགྲོ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཤེས་བྱ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཇི་ལྟ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བར་བསྟན་པ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་ 
པས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀྲལ་ 
བ་ལྟར་འགྲེལ་པ་འདེས་བསྟན་པ་ཡང་ཆེས་གསལ་ལོ།། 


༩༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གཉིས་པ་ཨྒུ་)ནི། གཏན་དུ་གཟོད་ ”ནས་ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲབ་པར་སྐབས་སུ་དེས་དབེན་པའི་འཇིག་པ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་དུ་དང་ཕོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་ཅིང་འགགས་པར་ 
ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དོན་དམ་པར་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ 
དང་ཕུང་ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇིན་པའི་བློའི་མུན་པ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ 
དང་མཐུན་པར་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་མེད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་སེམས་རང་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་དྲི་མ་གློ་བུར་བའི་དོན་ཏེ། འདིར་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པས་ ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་དུ་འདེར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ན་འདུས་བྱས་བདེན་པར་མེད་པ་ཆད་སྟོང་དང་། བེམ་སྟོང་དང་། ཉི་ 
ཚེའི་སྟོང་པ་ཞེས་སྨད་པའི་གནས་སུ་བྱས་ནས་འདིར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྟན་པར་ 
འདོད་པ་ནི། རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བའི་ལོག་ལྟ་ཆེན་ཕོ་ 


ཀཿ ཤེས་རིག་༽ བཟད་ ཟློ་གླིང་༽ ཟད་ སྒོ་མང་༽ བཟོད་ 
ཀཀ སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ བདག་མེད་པ་ 


དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༩༧ 


ཡིན་པས། མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པའི་དོན་དེ་ལྟར་མིན་པ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་གཉིས། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་རྟོགས་དཀའ་ 
བར་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 
དང་པོ་(ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་)ཞི། སེམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་དེའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ 
པ་མཆོག་ཏུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་དག་ལས་སེམས་དགེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱིས་པ་དང་། 
སེམས་ཉོན་མོངས་པས་བསླད་པ་ན། བསླད་བྱའི་སེམས་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་དང་། 
སློད་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ཡིན་པས། བསླད་བྱ་སློད་བྱེད་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུ་ཁབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་བཞག་པར་དཀའ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་དགོས་པས་གཅིག་རྒྱུ་བས་དེའི་དུས་ན་ 
གཉིས་པ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པས་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའོ། །དེའི་དོན་བསྡུས་ན། ཆད་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་དོགས་ 
ནས་རང་ལུགས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་བླངས་པ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
འཇོག་མི་ཤེས་ཤིང་། མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་མཐའ་དག་མི་ཁེགས་ལ། 
ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ 
ཁེགས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ 
བླངས་ན། རྒྱུ་འབྲས་རང་ལུགས་ལ་བཞག་ས་མེད་པར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 


༩༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


པའི་བདེན་པ་ཐགས་མཁན་གྱི་རྒང་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྙོང་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། རྒྱུ་ཁབས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ 
རང་ལུགས་ལ་ཚད་མའི་ལམ་ནས་དྲངས་ནས་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་པ་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཡིན་ལ། འདི་མ་རྟོགས་པར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་སྐད་ 
བྱས་ཀྱང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ 
ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོག་ནས་ཀྱང་བར་བར་དུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ 
རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བར་ ”ཐུགས་རྗེ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཐ་མལ་བའི་སྐུའི་བཀོད་པ་བཟུང་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་མཛད་པ་དང་། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ 
མདོ་སྡེའི་དྲང་ངེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཟུར་བ་མཛད་པ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལྷག་མཐོང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེ་ཆུང་མཛད་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། དེའི་ཕྱིར་ན་ལྷ་མོ་དཔལ་འཕྲེང་གིས་ 


ལ༡ སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ དང་བྲལ་བ་ 


དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༩༩ 


ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་དགེ་བའི་སེམས་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལགས་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི་ དགེ་བའི་སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་ 
དག་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ 
ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ན། སེམས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསླད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས། 
དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་བསླད་པ་མི་སྲིད་ན། 
འོག་ནས་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ 
དགེ་བའི་སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དག་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཁྱབ་པ་ལ་ལྡོག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་ 
པ་ནི། བསླད་བྱ་མློད་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་ན་དེ་གཉིས་ཕྲད་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བས་མ་ཕྲད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོན་མོངས་ 
པས་ནི་སེམས་ལ་མི་རེག་ལ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རེག་པ་ཡང་མ་ལགས་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལ་ཅི་ལྟར་རེག་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ལགས་པའི་ 
སེམས་བདེན་འཇིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་མུན་པས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ 


༢༤ ད་ཧེ་བའི་ཨེན་ས་ཤི ཞེས་པ་ནས། ཧོགོ་ཚི ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་དང་བློ་གླིང་དཔར་མར་མ་བཞུགས་པར་མངོན། 


༡3༠༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ རྩ་ཤེས་ནས་བཤད་པའི་ཕྲད་པ་རྟག་པའི་རིགས་ 
པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །སེམས་ཉོན་མོངས་པས་བསླད་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་མི་ 
རིགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མཆིས་ལ། ཉེ་བར་ 
ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ནི་མཆིས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བསླད་བྱ་སློད་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལྟ་ལགས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཉེ་ 
བར་ཉོན་མོངས་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་པར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ ཇི་སྟེད་པ་རིག་པ་)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་(་བ་ 
)་ནི། ཤེས་བྱ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་ཟློས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ནི། །སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། །མཐོང་ཕྱིར་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
ཉིད། །ཤེས་བྱ་མཐར་ཐུག་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟབློས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་གཟིགས་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པས་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་ 
ཤིང་། ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་པ་དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཇི་ལྟ་ 
བ་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བཤད་དོ།། 


༢༥ ཤེས་རིག་དང་བློ་གླིང་༽ མ་འགྱུར་རོ། འདི་ནི་ 


དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༡༠༡ 


གཉིས་པ་༩འྲེལ་བ་)ནི། དེ་ལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད་གཟིགས་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་ཟིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་བོ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས་རིག་ 
པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
རྟོགས་པ་བཞེན་ནོ། ༈འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཁ་ཅིག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གྱི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མཐོང་བ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། དེར་ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་ 
ཕོའི་སྐད་ཅིག་དང་ཕོ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཡིན་ཡང་། ས་དང་པོ་ནི་བསྐལ་པ་དུ་མའི་ཡུན་གྱིས་རྫོགས་དགོས་ 


༡༠༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


པས་ "སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་ས་དང་པཕོ་རྫོགས་པའི་བར་ལ་བཞག་གོ ། 

གཉིས 'པ་(ཨོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་དང་ཚགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་)འ། ་གཉི ས། 
རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་(་བ)ལ་གཉིས། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་དང་། 
ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའོ།། 

དང་པོ་ཨོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ།ནི། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་དེ། །སོ་སོ་རང་ 
ཤེས་མཐོང་བ་ཉིད། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་(ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་)ནི། དྲི་མེད་དབྱིངས་ལ་ 
ཆགས་མེད་དང་། །ཐོགས་མེད་ཕྱིར་དེ་དག་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(འྲེལ་པ)ལ་གཉིས། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་དང་། ཆགས་ 
ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའོ།། 

དང་པོ་ཨ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་)ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་དེ་ནི་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོ་སོ་རང་གི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འདོད་དོ།། 


༢༦ བློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ དགོས་པ་ 


དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༡༠༣ 


གཉིས་པ་(ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་)ནི་། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་དངོས་ཕོ་མཐའ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ན་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནྐོ། 

གསུམ་པ་(དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་)ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
པའོ། །དང་ཕོ་༩་བ)ནི། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
བླ་མེད་ཕྱིར། །འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བ་ནི། །ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་དང་། ནང་གི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་པས་ 
དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཡང་ན་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ས་ 
བརྒྱད་པ་”ཡན་ཆད་ལ་སྦྱར་ནས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ 
ལྟར་ན། དག་པ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ 
པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དག་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་ 


ཀཝ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ དངོས་སུ་བསྟན་པས་བརྒྱད་པ་ 


༡༠༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ན་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དག་པ་ས་ལ་ 
གནས་པ་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་གེལ་པ་ཞི། དེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་དེ་ནི། བླ་ 
ན་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་ 
གྱུར་བའི་ཕྱིར་རམ། སྔར་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་བ་ནི། དེ་ 
ལས་གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་དང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ལས་ཟླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཐད་པར་སྨངས་པས་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སྐྱེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་བཅོམ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་གཞན་དུ་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་དང་། ཅིག་ཅར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་ལུགས་གཅིག་ཏུ་མི་བཟུང་ངོ་། །ཡང་ 
ན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཉནན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འདེར་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 


དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༡༠༥ 


དང་པོ་དོར་བསྟན་པ་)ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྗེས་ 
ཐོགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མ་ 
སྨོས་ཏེ། དྭེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་བྱས་ནས་མཆོད་ 
པར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་སྒྲ་མེད་པ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་བསྟེག་གོ །དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཉན་ཐོས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་མི་བྱེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པར་ 
རིགས་པའི་ ”ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཁྱད་པར་དེ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

དང་ཕོ་ (ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱད་པར་)ནི། སངས་རྒྱས ་བོབ་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ནི་ནམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དོར་ནས་སྐར་མའི་གཟུགས་ལྟར་གནས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ནི། གཞན་ལ་ 
ཕན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལ་ཡང་དཔེ་ 
ཁ་ཅིག་ཏུ་དགག་སྒྲ་མི་འབྱུང་བས། དེའི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 


༢༣ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ རིག་བའི་ 


༡༠༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བོའི་ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
བརྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ 
བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པཉིད་ཀྱིའོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་རིག་པའི་མུན་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་ལ། བཞི་པ་ནི། 
བླ་ན་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའོ། །ཉན་ཐོས་སྐར་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྤངས་རྟོགས་དམན་ 
པ་ནི། སྦངས་པ་ཉི་ཚེ་བ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། བྱེད་ལས་ 
དམན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་མེད་པར་རང་ 
གི་རྒྱུད་སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

གཉིས་པ་(ཁྱད་པར་དེ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པའི་”ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སེམས་དང་ 


པ་ ཐློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ བསྟན་པའི་ 


དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༡༠༧ 


ོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡང་ཐིལ་གྱིས་ 
གནོན་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ཚེ་དང་། སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། 
ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཟྫུ་འཕྲུལ་དང་། མོས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཆོས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་དབང་བཅུ་ལ་སོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། ཡང་ན། དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དབང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ 
སོ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་བྱར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་སྡུད་པ་ནི། བུ་གཅིག་ 
པ་མི་གཅང་བའི་དོང་དུ་ལྷུང་བའི་མ་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྟམ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་རང་ 
གིས་ཁུར་དུ་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ཉན་བོས་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་བ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི་། རང་དོན་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་དམན་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། འོག་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པ་གང་ཞིག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཚུལ་ 


༡༠༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཁྲིམས་བསྲུང་བས་བདག་དོན་བྱེད་པས་རྣམ་རྒྱས་ཤིང་སྟེ། ཐོབ་བྱ་དམན་ 
པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་ 
བ་བྲལ་བ་ནི་ི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམན་པའོ། རྐང་པ་གསུམ་པ་ནི་གོ་བར་ཟད་ 
དོ། །འཕགས་པ་དེ་ནི་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
ཡིད་བྱེད་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བརྗོད་ 
དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་ནི། 
གང་ཞིག་གཞན་ལ་མཆོག་ཏུ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་ནི། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་བདག་ 
དོན་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ 
བླང་བ་བྱས་ཏེ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེ་རླུང་དང་ཆུ་དང་ས་བཞིན་གཞན་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ 
ཁྲིམས་ལྡན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནི་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་སྦྱེའི་དོན༡ལ་གསུམ། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ།། 

དང་པོ་ང་ལ་སྨྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་།ནི། འདིར་སྐྱབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
མཛད་པ་ནི། སྤྱིར་གསུང་རབ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་དཀོན་ 


༤༠ ཤེས་རིག༽ བརྩེ་བྲལ་བ་ནི་ 


དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༡༠༩ 


མཆོག་གསུམ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱབས་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་དང་། རྒྱུ་སྐྱབས་སུ་བཞག་ 
པའོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ལ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ག་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པས་གསུམ་ག་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 
སུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གཉིས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐོབ་བྱར་བྱེད་མོད་ཀྱིབ། གསུམ་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། 
གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཐིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་དང་། 
དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ཐར་པར་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། ལམ་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྲོགས་སུ་བཟུང་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་དེ་དང་དེ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ ཞེ་ལ་སྒྲབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་)ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་ 
པ་ཆེན་ཕོ་ལས་ཐར་པའི་རྟེན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་ཡིད་ཀྱི་དམ་འཆའ་ཞིང་ 
ངག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་དེ་དང་དེ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱའི་དཔུང་གཉེན་དུ་འཛིན་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། གཞན་ 


༠༤༡ སྒོ་མང་༽ ཀྱིས་ 


༡༡༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


རྒྱུད་ལ་གླུབ་ཟིན་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དཔུང་གཉེན་དུ་འཛིན་པ་རྒྱུའི་ 
སྐྱབས་འགྲོའོ། །རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་དེས་གསུམ་ག་ལ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་དེས་ནི་ 
གསུམ་ག་ལ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གས་ རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ)ནི། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་ 
གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྟར་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱིམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་ 
ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་རི་མོར་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་པ། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ། ཆོས་འདོད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་ 
ཞིང་མོས་པ། ཆོས་ལ་གཞོལ་བ། ཆོས་ལ་འབབ་པ། ཆོས་ལ་བབ་པ། ཆོས་ 


༢ ཤེས་རིག་༽ གསུམ་གིས་ 


དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༡༡༡ 


སྲུང་བ། ཆོས་སྦེད་ཅིང་གནས་པ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ 
གནས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་བ། ཆོས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཚིམས་པ། ཚོས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་མཚོན་ཆ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ལྷ་དང་མི་དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་བྱའོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ 
རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ 
པ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱིམ་བདག་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའམ། དགྲ་ 
བཅོམ་པའམ། སོ་སོའི་སྐྱི་བོའམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའམ། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་དག་མཐོང་ན། དེ་ལ་གུས་པ་དང་ 
བཅས་ཤིང་ཞེ་ས་དང་བཅས་ལ་ལྡང་བར་བརྩོན་པའམ། བཀའ་བློ་བདེ་ཞིང་ 
མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས། འདི་ལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཏེ་སྟམ་དུ་དྲན་ 
པར་རབ་ཏུ་འབོབ་སྟེ། དེ་དེ་དག་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཞེ་ས་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ལ་མི་དགའ་བར་ནི་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་བདག་བྱང་ 


༡༡༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རང་ཉིད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གུས་པ་དང་བཅས་པར་བསྡུ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །རྒྱུའི་སྐྱབས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ནི་གསུམ་ག་ཡང་མཚུངས་པར་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་འདི་ཉིད་ལས་འདི་སྐད་དུ། ཁྱིམ་བདག་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ༈བཞི་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་བ་དང་། དམ་བཅས་པ་མི་འཇིག་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ལ་མི་ 
བརྟེན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། དེའི་དོན་ལ་ 
སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ལ་ཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགོད་པ་དང་། ཟང་ 
ཟིང་གིས་སྡུད་པ་ཆོས་ཀྱིས་སྡུད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་ 


དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༡༡༣ 


མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་གྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚོལ་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་མཐོང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཐོས་ནས་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་པར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཡང་སངས་རྒྱས་དང་འགྲོགས་པར་སྨོན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཆོས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ 
རོལ་པ་རྣམས་ནི། འཁོར་བའི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ཐར་པར་མིང་བཏགས་ 
ནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་རྣལ་མ་མེད་ལ། རང་ 
གི་ལུགས་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཐིན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཡང་། ངེས་ 
ལ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིད་འཁུལ་ཚུས་པ་འདུག་མི་འདུག་ 
བརྟག་པར་བྱ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ན་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་ཡན་ 


ལག་ཏུ ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག ཉམས་ལེན་དེ་ཙམ་མི་བྱེད་པའི་ཁེངས་ 


༡༡༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


སྒྱུང་དུ་བྱས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་རེ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། ཅི་ཡང་མི་ 
ཤེས་པའི་བླུན་པོ་འབའ་ཞིག་གི་གཏམ་མོ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་(ཤུན་རྫོབ་པའི 
སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ།། 

དང་པོ་ཝི་བ་།ཞི། དེ་ལ་དགོངས་པའི་དོན་གང་གིས་གདུལ་བྱ་གང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
མཛད་ཅེ་ན། གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་འདི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། གདུལ་ 
ནི། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ན)ལ་གསུམ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་༩་བ་ནི། སྟོན་པ་བསྟན་པ་བསླབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་ 
བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན། །རྐང་པ་དང་པཕོས་དགོས་པ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སྟོན་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་རིགས་ཅན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ག་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ཡང་། མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཚོགས་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བསྡུས་ནས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ 


དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༡༡༥ 


མཆོག་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་གཞན་གྱི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ 
བྱའི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ 
༤༠གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས་བསྡུས་པའི་གྲུབ་ཟིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱིས་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོ་སོར་མཆོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གསུམ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
རྒྱུའི་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ན། རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་བཞག་ལ། གྲུབ་ཟིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ 
ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སོ་སོར་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོར་རྒྱུའི་ 


༤༡ ཤེས་རིག་དང་བློ་གླེང་༽ དོན་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་པའི་ སྒོ་མང་༽ དོན་གྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ 


༡༡༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། 

གཉིས་པ་༩གྲེལ་པ་)ནི། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བའི་གང་ཟག་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གའི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། རྐང་ 
གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱབས་སུ་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་བཞག་གོ །འདི་ནི་རིགས་པས་འཐད་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྐང་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ 
དང་། སྐྱབས་གནས་སུ་གྲགས་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་སྐྱབས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་དུ་མ་བཀོད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་གི་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་སྟོན་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྙོན་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས་ 
རྟོགས་པའི་དོན་དུ་གང་ཟག་རང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་འཁོར་བ་ 
ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟློག་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞུགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའི་གང་ཟག་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
དང་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བཀུར་སྟི་དང་། རྒྱུའི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ 


དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༡༡༧ 


སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བསྟན་ཅིང་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ །སྤང་བྱའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྤངས་པ་སྐྱབས་སུ་རིགས་ཀྱི། སླར་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཆགས་བྲལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་འཆད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
ནོ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པའི་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
ཞུགས་ནས་རང་རྒྱུད་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའི་གང་ཟག་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་གས་ 
གྲུབ་ཟིན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱུའི་སྐྱབས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། ལམ་སྒྲུབ་པའི་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་ 
བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་བཞག་གོ །འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ན་སྐྱབས་ 
གནས་ཡང་དག་ལ། ཡང་དག་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པས་ 
སྐྱབས་གནས་དང་མི་ཕྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་གི །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འཕོས་ནས་སྟོན་པ་ 
གཞན་གྱི་ཁ་ཕྱིར་འབྲང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ 


༡༡༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


སུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་འདུན་ལ་བཞིའི་གྲངས་ཚད་དགོས་པས་ཚོགས་ཞེས་སྨོས་ 
སོ། །སྐྱབས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་དམན་ 
པའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འདིར་བསྟན་ཏོ། །ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
བསླས་པ་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་ཅོམ་པས། འཕགས་ 
པ་དང་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་མི་ཆོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་ཕོར་ཡུལ་ལྟ་ར་ཌ་སེར་ཉན་བོས་ཀྱི་ཟེག་པ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཡང་གྲོལ་ 
བ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བཀོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་དང་བསྟན་ 
པ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱི་བོ་སྲོག་ 
ཆགས་ཁི་ཁྲག་དུ་མ་བསད་པ་ལས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེས་ཆེ་བས། བདག་ 
ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་འོན་བསྡུ་བ་)ནི། དེ་ལྟར་འདིས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་དགོས་པའི་ 
དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱབས་གསུམ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གནས་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ཐེག་པ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་དང་དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ལྟར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཐེག་པ་དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཞིག་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཐོབ་བྱར་བྱེད་ཀྱི། དེ་ལས་གོང་དུ་བགྲོད་མི་འདོད་ཅིང་བགྲོད་མི་དགོས་པར་ 


དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༡༡༩ 


འདོད་པ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ངོར་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་ 
བརྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ཀུན་རྗོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ཏེ། 
དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསམ་ངོར་བདེན་པར་གླུབ་པ་ལ་ཀུན་རྗོབ་ 
པའི་བདེན་པ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་ལ་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་སྐྱབས་ནི། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི། ཉན་རང་རིགས་ངེས་པ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཁྲིད་ 
ནས། མཐར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པའི་སྐབས་ 
འདི་དག་གིས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ ཞོན་དམ་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པ)ལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐྱབས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་ཕོ་ 
(སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་་བ་ནི། སྦང་ཕྱིར་བསྨུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་ གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་ 
གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ལས། ཆོས་ལ་ལུང་ 
གི་ཆོས་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གི་ཆོས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
ཆོས་ཅན། རང་ ད་ལ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ 


༢༢ སྡེ་དགེ་དང་ཐོ་ན་བསྟནའགྱུར་༽ རྣམས་ 


༡༢༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ན། གཟིངས་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མི་དགོས་ 
པས་སྤང་ཞིང་དོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་གསུང་གི་ཚོགས་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
དོན་མིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་སྟོང་ 
སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྔ་མ་ 
ལ་རྟགས་ནི། རང་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་མེད་ཀྱང་རང་གི་ངོར་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་གིས་དབེན་པར་སྣང་བ་དང་། རང་ཉིད་དྲི་མའི་བསླད་པ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བ་མེད་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མའི་བསླད་པ་མེད་པར་སྣང་བའི་ 
འདྲེད་པའི་ཆོས་ཅན་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ཁ་ཅིག་གིས། 
བདེན་སྟོང་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། དོན་དམ་ 
པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་བས། ཟུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། བློ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་བཙུགས་པར་ཟད་ལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྱུལ་པའི་སྐུ་ཉེས་པ་ 
ཀུན་ཟད་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། རིགས་ 


དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༡༢༡ 


པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབད་པ་དུ་མས་སྤྲོ་བར་མཛད་པ། ཁྱོད་ནི་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པ་མ་ཁེགས་ནས་སྦྱངས་པས། ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་བཅོས་ནས། དེ་ཉིད་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོམ་རུན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་དུ་དོར་བར་བྱའོ། ༈འདི་ 
དག་གིས་ནི། གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་གཟུགས་སྐུ་མེད་པ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པ་ 
བཀག་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་ 
ལམ་བདེན་སོགས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་སྡུག་ཀུན་ 
ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྔ་མ་ལ་རྟགས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཉུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཙམ་ནི་ལྷག་མ་ 
འགོག་པ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་མི་ཟད་པ་དོན་གྱིས་འཕེན་པར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །དེའི་དོན་རྒྱས་པར་འགྲེལ་པར་འཚད་དེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྔ་མ་ལ་རྟགས་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་གྲུབ་མོད་ཀྱི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་འཇིགས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ཐད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ལོགས་སུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུང་དང་ 


༡༢༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པའི་ 
ཚགས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལུང་གི་ཆོས་དོན་དམ་ 
པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་དོགས་པ་མེད་མོད་ཀྱི། མཐའ་དྭྱད་ནས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(བྲེལ་པ)ལ་གཉིས། ལུང་གི་ཆོས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའོ། 

དང་པོ་ལུང་གི་ཆོས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་)ཞནི། ཆོས་ནི་ཞེས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གསུང་གི་ཚོགས་དོན་དམ་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་རིག་ལ་སྣང་བའི་ལུང་གི་ཆོས་ཙམ་དང་། གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་དེ་དག་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་རང་ཉིད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་གི་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པས། དོན་ཤེས་པས་ནི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན།། གཟིངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རིག །ཅེས་གཟིངས་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་ྟོགས་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་)ནི། རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་ནི། ཞེས་ཏེ། གང་གིས་རྟོགས་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། གང་རྟོགས་པ་ 


དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༡༢༣ 


འགོག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །འགོག་བདེན་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་ 
ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་ལ་ཞེས་པས་སྦྱིར་བསྟན་ནས། བསླུ་བའི་དོན་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་ 
འོག་མས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། འདུས་བྱས་ཙམ་ལ་དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དོགས་པའི་གནས་མེད་དོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ 
ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པས་རྫུན་པ་སྔར་རྩ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་བསླུ་ 
བསྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་སུ་མི་བདེན་པ། གང་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་སྐྱབས་སུ་མི་བདེན་པ་དེ་ནི་སྔར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཆེ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་གང་དེ་འདྲའི་ཚུལ་ 
གྱི་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་ཙམ་ལ་རྟག་ 
ཏེ། གཞུང་འོག་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལམ་དེས་རྟོགས་པའི་འགོག་པ་ 
ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེའི་ནང་ནས་ཉན་བོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེགས་ལ་ 


༡༢༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


དམིགས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ནུ་བ་ནས་ཞི་བའི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའོ། །ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ཀུན་ཙམ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་མེད་པའི་བྲལ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སམ། སྐྱབས་གཏན་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་ཅམ་ཡིན་ཡང་། དོན་དམ་ 
པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རང་ལུགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་དེ་དག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱབས་སུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ། རང་ལུགས་ལ་ 
མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ལུགས་ཁས་བླངས་ནས། ལོག་རྟོག་བཀག་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདིའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་ལས། ཚུལ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དགོངས་པས་བསྡུས་ལ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཡིན་གྱི། དངོས་ཕོ་ལ་མི་གནས་པ་ 
ཉན་ཐོས་པའི་གྲུབ་མཐས་བཞག་པའི་ལུགས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མར་མེ་ཤི་ 
བའི་དཔེ། བེམ་རིག་ཀུན་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་འཆད་མི་དགོས་ཀྱི། སྔར་ཉོན་མོངས་ 
པས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་སོང་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་གཟིགས་པའི་སྣང་བ་མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་ནུབ་ནས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་དབྱིངས་འབའ་ཞིག་ལ་མཉམ་བར་བཞག་པ་ལ་ངེས་པར་བཤད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། རིགས་ 
མ་ངེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། སྔར་རིགས་ 


དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༡༢༥ 


ངེས་པ་ཡིན་ཡང་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས། སྔར་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཡིད་སུན་པ་དབུགས་ལེགས་པར་ཕྱུང་བ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་དེ་ལས་སད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀྲི་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀུན་རྗོབ་པའི་སྐྱབས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ 
རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་ 
སྱྱང་འདས་མི་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མྨ་ངན་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཡིན་པས། 
ཉན་ཐོས་ལ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱར་མི་རུང་ 
ངོ་། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྨྱོཿ ་པ་བ་ 
ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་མི་འཆད་པར་བཞེད་དོ། །རྩ་འགྲེལ་འདི་ 
དག་གི་དོན་མ་རྟོགས་པས་ ་རང་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་མ་ཤེས་པར་མི་འདོད་པ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་བྱེད་ 
པ་དང་། འགྲེལ་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་མ་ཟད་པ་འཕངས་ 


ཅ༤༦ སྒོ་མང༽ མ་རྟོགས་པར་ 


༡༢༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


དོན་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ། ༈འཕགས་པའི་ཚོགས་དོན་དམ་ 
པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། །དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདིར་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟླ་དྭགས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ 
སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ། སོང་ནས་འཇིགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ཚོལ་བ་འཇིགས་པ་ཟད་པ་དེའི་ཐབས་སློབ་པ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་དང་ 
བཅས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་དང་། སློབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་ལ་ 
ཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་སྲིད་པ་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྨོངས་པ་མི་ཟད་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱིས་འཇིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཞེས་ 
སོ། །དེས་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ནི་ 
སྐྱབས་ཚེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དམྱལ་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
སྐྱབས་མེད་པ་འཇིགས་པ་དེ་དང་དེས་འཇིགས་པ་དེ་དག །དེ་དང་དེ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་དེ་ཡོད་དེ། 


དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༡༢༧ 


གང་གི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པས་འཇིགས་ཏེ་གྲུབ་ 
ཟནགྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་སྨྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། 
གང་ཞིག་དེ་ལྟར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཟད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་འཇིགས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་ལ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་འཇིགས་པའི་གཞི་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ཕྲ་ 
མོ་སྦང་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་སློབ་པ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་པའི་ཕྱིར་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུའོ། །རང་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ལུགས་འཐད་པར་མཐོང་ནས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
འདོད་ན་མ་གཏོགས་འགྲེལ་པ་འདིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་མ་ 
བསྒྲུབས་སུ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཐམས་ 
ཅད་མི་འགྲིགས་པ་ ཙིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་དེའི་རྒྱའི་ཡན་ལག་གི་སྐྱབས་ཡིན་ 


༤༦ སྒོ་མང་༽ སྦངས་པའི་ 
༤༧ སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ མི་འགྲིག་པ་ 


༡༢༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


པའི་ཕྱིར་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་ 
གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ན་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། 
མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཤེས་འདོད་མེད་པའི་མ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས ་པ་ (ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སུ་སྒྲུབ་པ་ )ལ་ 
གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་་བ་ནི། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི།། སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ 
ཐུག་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་ཡི་ཆོས་ཅན། དམ་པའི་དོན་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ 
འགྱེལ་བ་འགྱེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གོ་ 
འཕང་བརྙེས་པས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སུ་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་མན་ཆད་ཐེག་པ་གསུམ་པོའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱང་ཆོས་སྐུ་དེའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་ཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ 
འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་བྱེད་པར་བསྟན་པས། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སྐྱབས་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། ཐུབ་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི། རང་ཉིད་འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་། 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་པ་རྣམས་ལ། ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༡༢༩ 


མངའ་བ། ཕན་ལན་དང་། གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐྱབས་མཛད་པས་ན་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་༩གེེལ་པ་ཞི། འདེས་ནི་སྡར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་འགག་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཐུབ་པ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་གང་གིས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། གང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
བརྙེས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པ་མེད་ཅིང་སྐྱབས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུ་ 
དང་མཉམ་པ་འཆི་བ་མེད་པས་མི་ཟད་པའི་སྐྱབས་རྒྱུན་ཚད་པ་མི་སྲིད་པས་ 
རྟག་པའི་སྐྱབས་རྒ་བ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་གི་སྐྱབས་མི་སླུ་བས་དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱབས་ནི་གཅིག་ཉིད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་དཀོན་མཆོག་གི་མིང་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་བ ནི། འབྱུང་བ་དཀོན་བྱིར་དྲི་མེད་བྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་ 
དཀོན་མཆོག་ཉིད། རྣ་ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་ 
གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ཆོས་མཐུན་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་ 
མཐུན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་དཀོན་པ་དང་། རང་གི་མི་ 


༡༣༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་དོན་མི་སྒྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། 
ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་བསྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མི་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(འབྲེལ་པ་)ནི། མདོར་བསྡུ་ན་ཞེས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་འབྱུང་བ་དཀོན་པར་ཆོས་མཐུན་པས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བསྐལ་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མང་ཕོར་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱན་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་ 
མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་རྙེད་པའི་དུས་སུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འབད་པ་ 
ཆེན་པོས་མི་བཏང་བར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་རྡུལ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ 
འདྲ་བར། དྲི་མ་མེད་པར་ཆོས་མཐུན་པས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོབ་མི་ 
ནུས་པ་དང་བསླུ་བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་སྐྱོབ་མི་ནུས་པའི་ 
ཉེས་པ་མེད་པ་དང་སྐྱབས་སུ་འདི་ཉིད་རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་ 
པ་སྐྱབས་སུ་མི་རིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཟས་གོས་ 
པས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་ 
སྐྱབས་མཛད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་འཇིག་རྟེན་ན་འདོད་པའི་ 


དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། ༡༣༡ 


པས་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་ 
པ་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་དང་སྐྱབས་ 
བཅོལ་བའི་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཅོས་མ་ལས་མཆོག་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་མཐུན་པས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
སྣང་གི་སྐྱབས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་མེད་པ་དང་སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
མི་བརྟེན་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྱབས་མི་ 
མཛད་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཆོས་མཐུན་པས་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པས་རབ་ུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཟོབ་པར་བྱ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དཀན་མཆཚག་གསུམ་བཤད་ཟན་ཏ།། 


རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་(སྐྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
)ལ་གསུམ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་དང་། 
རྒྱུ་རྐྱེན་སོ་སོར་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། དྤ 

དང་པོ་(མྱའེ་མཚམས་སྦྱར་བ༡ཞནི། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་ 
རྗེས་ཐོགས་ལ། གང་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ 


༡༢༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ། 

གཉིས་པ་ཊབསས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་།བཉྟན་པ་ནི། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །དྲི་མེད་ 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་མཛད། །གང་ལས་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་ 
གསུམ་འབྱུང་བ། །དོན་དམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དོ། །དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གནས་དང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པས་བསྡུས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་ཐོབ་བྱ་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་ 
གསུམ་འབྱུང་བ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་ནི་བཟང་པོའོ། །དེ་གང་གི་ 
ཡུལ་ཡིན་ན། མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། དོན་དམ་གཟིགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ཝྲིབ་)ནི། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ཅི་ཞིག་གསལ་བར་བྱས་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་(ན་)ལ་གཉིས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཉག་ 
ཅིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ 
(བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་)ལ་གཉེས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
པའོ།། 

དང་པོ་༩་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་ཡི་རིགས། །ཐམས་ཅད་ 


སྤྱིའི་རྣམ་བཞག ༡༢༡༣ 


གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །དེ་ཡང་རྣམ་བཞི་གོ་རིམ་བཞིན། །རྒྱུ་བཞི་ཡིས་ 
ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདིའི་རིགས་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ 
ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འོག་ནས་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཞི་ཡིས་ནི་གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མས་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་ངོས་བཟུང་ 
ནས་གང་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་ལ། འདིས་དེའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(འྲེལ་པ་)ནི། དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་དང་ 
དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོའི་དངོས་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོར་བྱེད་པ་ནི། རང་དགར་རྣམ་ 
བྱའོ། །མདོ་གཞན་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ནི། རང་ཉིད་རིགས་པ་མི་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དྲི་མ་དང་ 


༡༢༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བཅས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རིགས་པ་ཞིབ་ཏུ་མ་རྟོགས་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གནས་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། སེམས་ཅན་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་ཟད་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་ 
དབེན་པ་ཆོས་སྐུར་ཁས་ཟླངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཆོས་སྐུར་ 
ཁས་བླངས་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་ཟད་པ་ཆོས་སྐུར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དོ། །དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པར་ 
འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། སྣམ་བུ་ 
ཚོགས་རྒྱུན་ལེགས་པར་འཇོག་མི་ཤེས་ཤིང་། མཐར་རྟག་དངོས་ཁས་ལེན་པ་ 
ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་བའི་གཞན་དེའི་ལུགས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་སུ་གནས་ 
གྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བྲལ་བའི་ 


སྤྱིའི་རྣམ་བཞག ༡༢༥ 


པའོ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ནི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ 
དག་ཉིད་ཀྱི་སོ་སོ་“་རང་གི་བླ་ན་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། 
འཕྲིན་ལས་གང་ཞིག་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པས་མེད་པར་མ་གྱུར་ཅིང་རྒྱུན་བརྟན་ 
པས་ཆད་པ་མེད་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ལུང་བསྟན་པའི་གཏམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །དེ་ནི་མཚོན་པ་ 
ཙམ་མོ། །གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་༡ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ཁྲི་བ་)ནི། བཞི་པོ་རྒྱུ་མཚན་གང་དག་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེ་ན། 
གཉིས་པ་(ལན)ལ་གཉིས། ཅྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་་བ་།ནི། 
དག་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་བྱིར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་དག་ 
ཕྱིར། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་ཆོས་བྱིར། །ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཕྱིར། །སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་འདུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྔར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ལ། 
གློ་བུར་ཏྲི་མས་དག་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ 


ཅན སྒོ་མང་༽ སོ་སོར་ 


༤༩ སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར་༽ །ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་ཕྱིར། 


༡༢༦ ཐེག་ཆེ ན་རྒྱད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཏན་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ 
མཛད་པ་མཛད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྟོགས་ 
པར་དཀའོ།། 

གཉིས་པ་ཞབྲེལ་པ་)ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་ 
བཞོ།། 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི། ཅིག་ཅར་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ 
བསླད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་དོན་ནི་སེམས་ 
ཉོན་མོངས་པས་བསླད་ན། བསླད་བྱ་སྨོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབས་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་ 
དེ་ལྟ་ན། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་བཞག་དཀའ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ 
པས་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་བདེན་གཉིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་"སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། 


༥༠ སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ འཐད་པ་ 
༥9 སྒོ་མང་༽ གྱིས་ 


སྤྱིའི་རྣམ་བཞག ༡༣༧ 


དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་བ་དོན་འདྲའོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མོས་པ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་ལུང་གི་དོན་དང་འགལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ུང་དང་སྦར་བནི། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། གང་གི་ཕྱིར། ལྷ་ 
མོ་ཆོས་འདི་གཉིས་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་སྟེ། གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པ་རང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། སེམས་དེ་ 
ཉད་ཀི་ཉེ་བར་ཏོན་མོངས་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་མ་ 
༥ཀྐུང་པ་ཏོགས་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་དང་གཉིས་ཚོགས་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་ལ། སྔ་མ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འཇོག་ཤེས་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནི། 
གཉིས་ཚོགས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་དོན་འདྲའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་ན། ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཁས་མ་བླངས་པར་བྱ་ས་མེད་ལ། དེ་མི་ཤེས་ན། བདེན་གྲུབ་ 
ཁེགས་པར་རློམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་གྲངས་སུ་མི་ 
འགྲོ་བས། མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་རྡུལ་ཅམ་ཡང་བྱ་ས་མེད་པ་དང་། 
བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཁས་མི་ལེན་པ་མེད་ཀྱི་"” 


༥༡ ཤེསརིག་དངབློ་སླང་༽ དཀའ་བའོ།།ཕྱིམ་ 
༥༣ སྒུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ ཁས་མི་ལེན་ཀ་མེད་ཀྱི་ ཟློ་གླིང་༽ ཁས་མི་ལེན་དཀའ་མེད་ཀྱི་ 


༡༣༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གཉིས་ཚོགས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་ཆོས་འདི་གཉིས་ཞེས་སོ། །ལྷ་མོ་ 
ལྷག་མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཆོས་འདི་གཉིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་ 
པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་གཉིས། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
ལ་དམིགས་པའི་དོན་གཉེར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བར་ 
འགྱུར་གྱི། ཉོན་མོངས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་གཞན་ 
དག་ལ་ཡང་རང་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་དཔྱད་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
ཉོན་མོངས་པས་བསླད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སེམས་ལ་དམིགས་ནུས་ཤིང་། 
གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མ་དམིགས་ན་དྲི་ 
བཅས་སུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སེམས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསླད་པ་ན་སེམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་ན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་རིགས་པ་ 
ལ། དྲི་མ་དེའི་སྐྱོན་གྱིས་བློ་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བས། དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཏྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་། དྲི་བཅས་སུ་ 


སྤྱིའི་རྣམ་བཞག ༡༢༩ 


ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་རིགས་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ལ་ཡོད་པའི་དྲི་མས་ 
བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་ཟད་ 
ཀྱི། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲི་བཅས་སུ་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སེམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ། 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་དེའི་གནས་ལུགས་གཏེ་ག་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དྲེ་མས་ 
བསྒྲིབས་པས། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱང་དྲི་བཅས་སུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་དྲི་མའི་འཛིན་སྟངས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཅུང་ 
པར་མ་གྱུར་བ་ཞེས་བྱའི། དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ 
ཡོད་པའི་དོན་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། །ཕྱིས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འདི་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་བོ།། 

གསལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེད་སྔ་མ་སྔར་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པར་མ་གྱུར་བ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ཕྱིས་གློ་བུར་གྱི་ཏྲི་མས་དག་པའི་ 


༡༤༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཤེས་བྱེད་དོ།། 

གསུམ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་ 
དམ་བཅའ་དང་། བསྒྲུབ་བྱེད་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་(དམ་བཅའ)ནི། དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དག་ནི། 
དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ 
ལ་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ཁུད་ 
པར་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གནས་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བའི་དོན་ཏེ། སྔོ་སེར་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་༩བྒྲུབ་བྱེད་)ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། གང་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་སྐྱེ་རུང་དང་། མཐའ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རིས་ན་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་བཅིངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མི་མངོན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ལས་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །འདི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་རུང་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་པ་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། དྲི་མ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ 


སྤྱིའི་རྣམ་བཞག ༡༤༡ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བསྒྲིབས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བསྟན་ཏེ། འདེ་དང་སྔ་ 
མ་ཡང་བདེན་གཉིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་དུ་འདྲའོ།། 

གསུམ་པ་ུང་དང་སྱར་བ༡ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། །དང་པོ་(དཔེ་)ལ། 
སྒྲིབ་བྱའི་དཔེ་ནི། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁོར་ཡུག་ཆེན་ 
པོའི་ཚད་དང་། གསེར་གྱི་ས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ས་ཆེན་པོའི་ཚད་དང་། སྟོང་ 
གཉིས་དང་། སྟོང་དང་། གླིང་བཞི་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོའི་གླིང་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྦྱོད་དང་། 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། རི་རབ་དང་། ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ 
ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི། ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ཚད་ནས་གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་བྲིས་སོ། །དར་ཡུག་ཆེན་ཕོ་དེ་ཡང་ 
ཞེས་སོོ།]།སླིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཞེས་སོ། །སྒྲིབ་བྱེད་ 
སེལ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དཔེ་ནི། དེ་ནས་མཁས་པ་ཞེས་སོ། 
མཁས་པ་སོགས་ལྔ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ 
རིག་པ་དང་། དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
རྟོགས་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་དཔེའོ། །གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བསམ་པ་ 
སྐྱེས་པའི་དཔེ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཞེས་སོ། སྤྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་དཔེ་ནི། 
དེ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོ།། 


བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རུང་དང་། གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དམིགས་པ་དང་། དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
འདྲ་བར་ཚད་མེད་དོ། །དཔེ་དོན་འདི་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྟོང་ 
གསུམ་དར་ཡུག་ཆེན་མོའི་"བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དཔེ་མཛད་པ་ནི། ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདོད་མ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པ་དག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་དཔེར་མཛད་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལོག་ 
པར་རོག་པ་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་ 
དབེན་པའི་དོན་ནམ། འོན་ཏེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་རང་གི་སེམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའམ། དོན་གཞན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 


༥༤ སྒོ་མང་༽ ཆེན་བོའི་ 


སྤྱིའི་རྣམ་བཞག ༡༤༢ 


ཡོད་པའམ། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དངོས་པོར་ཁས་ 
བླངས་པས་རྟག་པའམ། འོན་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་དེ་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མེད་དོ། ༈སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ 
ངོ་མ་ཤེས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སུ་ཡིན་ངོ་ 
མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་མི་ཤེས་པ། མི་གསལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ། སངས་རྒྱས་སོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ 
མ་དེས་བསྒྲིབས་སམ་མ་བསྒྲིབས། དང་པོ་ལྟར་ན། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
ཆོས་སྐུར་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་དྲི་མས་ 
ལེགས་པར་བསླད་པ་ཡང་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ན་ནི། དྲེ 
མ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་རང་གི་ 
ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ནི། ཅུང་ཟད་ཀྱང་དཔྱད་མི་བཟོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ལྟར་ན། དོན་གཞན་དུས་མཉམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །བཞི་པ་ལྟར་ན། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཅན་དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་ 


༡༤༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་མཐའ་དག་དང་འགལ་བའོ། །མི་རྟག་པ་ནི་རེ་ 
ཞིག་བཞག་ལ། རྟག་པའི་དངོས་ཕོ་ཡིན་ན་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་རེས་ 
འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མེད་ལ། ཡུལ་དུས་ 
རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་བཞིན་"སེམས་ཅན་རེ་རེ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བར་མི་རུང་ 
བའི་དངོས་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔ་དུས་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཕྱི་དུས་ 
ན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་དུས་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སྔ་དུས་ན་ཡོད་པ་དང་། གཉིད་ལོག་ 
པའི་དུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སད་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས། ཉལ་བ་དང་མ་ 
ཉལ་བའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགག་བྱ་ 
བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་རྟག་དངོས་སྔོ་སེར་མཐོང་བ་ལྟར་དུ་མཐོང་བར་ཁས་ 
ལེན་པ་ནི། ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལཏུ་གྱུར་བ་འབའ་ཞིག་གི་རྟག་པ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྟག་པ་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡང་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་ 
བའི་རྟག་པ་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་རྟག་དངོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞིན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ 
ཆ་དེ་དང་། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་དུས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 


༥༥ ཤེས་རིག་དང་བློ་གླིང་༽ ཐལ་ག་ 


སྤྱིའི་རྣམ་བཞག ༡༤༥ 


མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་སྔར་མཉམ་པར་བཞག་དུས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། 
དེ་ལས་ལངས་བའི་ཚེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལྷ་སྦྱིན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞིན་པའི་དོམ་དམ་བདེན་པ་དེ་དང་ད་ 
ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་གཉིས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བར་མི་རུང་བའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །སྒྲིབ་བྱེད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། གང་ཟག་དང་ཕུང་ཕོ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་བཅིངས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་པ་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། ༈དཔེ་དང་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཤིང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་མངོན་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཆགས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཞིག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 


༡༤༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཤེས་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་བཏགས་པ་ཚིག་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀྱེ་མ་མ་ལ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པ་དག་སྟེ་གང་ཡང་ངས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རང་ཉིད་འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མདུད་པ་ཆེན་པོ་བདེན་འཛིན་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་ 
མངོན་པར་ཤེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནས་ཉེ་བར་འཚེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོར་མ་གྱུར་བ་ལམ་ 
ནོ། །སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི། 
སངས་རྒྱས་པའོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་ 
བཞིན་དུ་སེམས་དེའི་གནས་ལུགས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པའི་ 
རྣམ་གཞག །བླུན་པོ་མིན་པ་གཞན་སུས་ཤེས། 


སྤྱིའི་རྣམ་བཞག ༡༤༧ 


བཞི་པ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། དེ་ལ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ནི། དུས་ཅིག་ཅར་ 
གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གླུབ་ 
ཅིང་ཟློ་སྔོན་དུ་བཏང་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་གནས་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་ 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟར་བསགས་པའི་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གནས་འདི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་གཞུག་པའི་ 
རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚད་དང་ལྡན་པར་ 
བསྟན་མོད་ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་འོན་ཀྱང་ཞེས་ཏེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཚད་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཡི་གེས་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ 
ནི་གནས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་འཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་འབད་རྩོལ་དང་། ཞེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ནི། ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེས་ 
སོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ནོར་བུ་བེཆླུརྒ་ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་དུ་འཕྲིན་ལས་ 


༡༤༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བ་མེད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་དུས་གསུམ་དང་ལས་སོ། །སྐུ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་རྣམ་ 
པར་དབྱེར་མེད་པ་ཡང་མི་འདོར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །གསུང་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་འདོར་ལ། སྒྲ་ཞེས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ནི་སེམས་དམིགས་ 
པ་ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་སོ་སོར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་་་བ་ནི། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་ནི། །ཡན་ལག་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་ཕྱིར་ཏེ། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་གནས་གཅིག་སྟེ། །དག་རྒྱུ་གསུམ་ནི་ 
རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་བྱ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཤེས་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ཁམས་ཀྱི་གནས་གཅིག་པོ་དེ་དྲི་མས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དག་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པ་ལ་རྒྱར་བཏགས་པའོ། །དེ་ 


སྤྱིའི་རྣམ་བཞག ༡༤༩ 


བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་དེའི་ 
ནི་ཡན་ལག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་དེས་གདུལ་བྱ་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཕྲིན་ལས་ཏེ་གོ་རིམ་ 
ཇི་བཞིན་དུ་གནས་གསུམ་ནི་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུད་ཟླ་ 
གནས་ཡིན་ལ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི། རྐྱེན་" 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(འབྲེལ་བ)ལ་གཉིས། རྒྱུ་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་དུ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ཆྱུ་རྒེན་ངོས་བཟུང་བ)ནི། དོན་གྱི་གནས་བཞི་པོ་འདེ་དག་ལས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་པོ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན་ 
ལ་གནས་ཀྱང་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


༥༠ ཤེས་རིག་༽ སྐྱོན་ 


༥༧ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ རྟོག་ 


༡༥༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
བཞི་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །གནས་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་རིགས་སུ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་གྱི། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་གཉིས་པོ་ནི་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ ྱུ་རྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ)ནི། དེ་ལ་གནས་བཞི་ཕོ་འདི་དག་ལས་ 
དང་པོ་ནི། འདི་དག་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ས་བོན་དུ་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་དངོས་ནི་སོ་སོ་རང་ 
ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ས་མ་ཐོབ་པའི་སྐབས་དང་། ས་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ས་བོན་ཡིན་ལ། 
ས་བོན་དེའི་གནས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་གཅིག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིས་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྒྱུར་བཞག་པའི་དོན་བསྟན་ 
ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གསུམ་ 
རྐྱེན་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལས་རྒྱུད་གཞན་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 


སྤྱིའི་རྣམ་བཞག ༡༥༡ 


བྱང་ཆུབ་"་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་མཛད་པ་ནི་སྔར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་དོན་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གི་ཐོབ་བྱ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བས་ཐོབ་བྱ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་རྐྱེན་གཞན་ 
གྱི་སྒྲ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་དགོས་མོད་ཀྱི། དེ་ 
དག་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་གནས་བཞི་པོ་དེས། དོན་གྱིས་འཕངས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ནོ། །སྔར་གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་དག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དོན་བཞི་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དེ་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
རྟོགས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 


ཧཱ གཉིས་པ་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ 
ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་ 


༥༣ སྒོ་མང༽ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 


གསུམ་བཤད་པ འོ། ། དང་པོ་ (རྒྱིའི་གནས་སྐབས་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་བཤད་པ་ 
)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ལ་གཉིས། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ 
མཚམས་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་་མྨྱའི་མཚམས་སྦར་བ)ནི། འདི་ཕན་ཆད་ནི་གཞུང་ལྷག་མས་གནས་ 
བཞི་ཕོ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་གྱིས་"རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ྱེ་བྲག་གི་མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་གང་རྒྱུ་ 
མཚམས་སྦྱར་བའོ། །མཚམས་སྦྱར་འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
བོ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ལ་མཛད་པ་ཆེས་གསལ་བས། མཐར་ཐུག་ 
གི་ཆོས་སྐུ་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་གི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འོག་ནས་ཁམས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཟུར་དུ་དྲི་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་བཤད་མོད་ཀྱི། མཚམས་སྦྱར་འདེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ 


༥༩ སྒོ་མང་༽ མཐར་གྱི་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༡༥༣ 


ཞེས་པའི་མིང་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་བཤད་ 
པའི་དགོས་པ་ཡང་དྲེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཞོན་དངོས་༡ལ་གསུམ། ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
དོན་གསུམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ (ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་ གཉིས ། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་(སྟིའི་དོན་ལལ་གསུམ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ 
མདོས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། མདོ་སྡེ་གཞན་གྱི་དགོས་པ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ེ་བཞནགཤགསཔ་ཞང་་ས་བངབཞ།དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་ནི། འབྲས་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱུའི་ངོས་ནས་བཤད་པའོ། །འཆད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟྙིང་ཕོའི་མཚན་གཞིར་བྱེད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་འགྲེལ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་ 
རྒྱུའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་གཞི་གསུམ་ངོས་ 
བཟུང་ན། ཁམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲོ་ཞིང་ཁྱབ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་འབའ་ཞིག་གི་ 


༡༥༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་བཤད་ 
དེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་དོན་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དྲི་མས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་གའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་ཕོ་ཅན་ 
དུ་གསུངས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའི་གནས་སྐབས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །རེགས་ 
ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། རིགས་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་འཆད་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུའི་ངོས་ 
ནས་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་གི་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སྐུ་གསུམ་དུ་གནས་འགྱུར་ 
ཆུང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ག་བདེ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༥༥ 


བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པར་ཇི་ལྟར་སྒྲིག་པའི་ཚུལ་ནི། ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདེ་དག་གི་དོན་མ་རྟོགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ལ་འབྲས་ 
བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་དང་། རྒྱིའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་སྐུ་ཡང་འདིར་ 
བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟྙིང་པོར་འདོད་པ་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་ 
བསྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་མིན་པ་ནི། 
མིག་ལེགས་པར་ཕྱེ་ལ་ལྟོས་ཤིག །མངོན་མཐོས་བསྡུས་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ཐིན་པས་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་མ་མྱོང་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་པར་ལེགས་པས་བསྡུས་པའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས ་བ ་(དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའི་མདོས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་)ནི་། དེ་ བ ཞི ན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་སྤྲུལ་པས་པདྨ་ཁ་དོག་ངན་པའི་ནང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ཤིང་འཁོད་དེ་འོད་ཟེར་འབུམ་དག་འགྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་སྦྲུལ་པ་དཔེར་མཛད་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ནང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༡༥༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


པའི་ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་ཞིང་། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དག་ 
མཐོང་ནས་དཔེ་དགུས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟྙིང་པོ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི། 
བསྟན་བཅོས་འདིར་སྒྲིབ་བྱའི་དཔེ་དགུ་དང་དོན་དགུ་དང་། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ 
དགུ་དང་དོན་དགུས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོའི་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསལ་བོར་མེད་ཀྱང་། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་ 
གི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་འདིར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་པོ་ནི་འདེ་ཡིན་པར་བཟུང་ 
ཞིག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྒྲས་ཟིན་ལ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དེ་དང་དོན་མཚུངས་པར་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་འདིར། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པས་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་ལ་སྒྲིབ་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིར། དྲི་མ་གློ་བུར་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། 
ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཐད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ 
བསྒྲུབ་པ་འདི་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་བདེན་སྟོང་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་དང་དོན་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་འདྲ་བར་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༡༥༧ 


གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྟག་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ 
མདོ་ཁ་ཅིག་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའི་མདོའི་མཚན་གཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོའི་མདོར་བྱེད་པ་ནི། དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་བའི་དོན་དུ་ 
བྱེད་ན། འོག་ནས་ཁམས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པའི་རྩོད་ལན་འབྲེལ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོས་རྟག་དངོས་བསྟན་ལ། དེ་ཉིད་ངེས་དོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ནི། གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོའི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་སྟོན་པའི་མདོ་ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་ཡང་འགལ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཐེག་བསྡུས་སུ་རྒྱས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོར་བྱས་ནས་དེ་སྟིང་པོའི་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
འདི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་དེ་འདྲའི་ཀུན་ 
གཞི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ 
ལེན་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ན། སྔར་མཐར་ཐུག་ 


༡༥༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། འོག་ནས། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་ 
སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། །ས་རྣམས་སྣ་ཚེགས་ཀུན་གཞི་སྟེ།། 
བདེ་བཤེགས་སྟིང་ཕོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་ཕོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཇད། །སྟིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ 
ཡང་། །བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་ མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲས་ཟིན་ 
ལ། །སྟིང་ཕོ་ཀུན་གཞིའི་དགོངས་གཞིར་སྟོན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་རྟག་དངོས་དང་། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་ 
གཞི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་དགོངས་གཞིར་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་དེ་འདྲའི་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་ 
ཅན་ཡིན་ལ། དགོངས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 
མེད་པས་བསྡུས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་ 
ལང་གཤེགས་ལས་བཤད་ཙིང་། དེ་འདྲའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དོན་གང་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཚོགས་ 
དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཇིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་གཉིས་ 


༠༠ སྒོ་མང་༽ ཐློ་ཞེན་རྣམས་ཀྱིས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༡༥༩ 


ཀྱི་དགོངས་གཞི་རྣམ་གྲངས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། མདོ་ལས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ཞེས་མིང་མཚུངས་པ་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ 
ནས་ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
མི་གཉིས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདི། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་གཞན་གྱི་དགོས་པ་བཤད་པ)ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོའི་མདོ་ནི་ངེས་པའི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གསུངས་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་ 
པ་ལྟར་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ། 
འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཡོངས་སུ་ 
བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོར་སྨྲ་བ་འདི་ནི། མྱུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ།” །ཡོན་ཏན་མེད་པ། ཁྱབ་པ། མི་ 


༠ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ རྟག་པར་བྱེད་པ་ཕོ། 


༡༦༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


འཇིག་པའོ། །ཞེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟོན་པར་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ངའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ 
ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྟན་པ་བྱས་ནས་བྱིས་ 
པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་རྣམ་པར་སྤང་བའི་ 
དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་བོའི་སྒོ་བསྟན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
གནས་སྟང་བ་མེད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་སྟོན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་དང་། 
ད་ལྟར་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་ཕོ་དཔེར་ན་རྗ་མཁན་ནི་ 
འཇིམ་པའི་རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ། ལག་པ་དང་། བཟོ་དང་། ལག་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་དེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་ལོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་བསྟན་པའམ། བདག་མེད་པ་ 
བསྟན་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྫ་མཁན་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་ 


ར༨.༨ 


པ་སྣ་ཚེགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༡༦༡ 


གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྟན་པས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་བསྟན་པ་ 
དང་མི་འདྲའོ།།ཟླ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་ཏེ། 
ཡང་དག་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བར་ལྷུང་བའི་སེམས་ཅན་དག་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གཞན་འདིར་ 
དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྙོན་པར་བགྱིད་དོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ལྟར་བཅོས་ནས། རྡེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྟག་དངོས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རིན་ཐང་མེད་པ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་གཏུམས་པ་ལྟར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ ་གོས་ཀྱིས་ 
གཏུམས་པ། དུག་གསུམ་གྱི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། རྟོག་པའི་དྲི་མས་སྦགས་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ། སྒྲ་ཇི་ 
ལ། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་དང་སྒྲས་ཟིན་ལ་ 


༠༢ སྒོ་མང་༽ ཀྱིས་ 


གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལན་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དགོངས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སོགས་ལ་དགོངས་ལ། དགོས་པ་མདོ་དེ་ཉན་ཆུང་གི་གདུལ་བྱ་ བདག་མེད་ 
པས་འཇིགས་པའི་བྱིས་པ་རིམ་གྱིས་དྲང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་དང་སྔོན་དེའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཇི་ 
ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དེའི་ཡང་གནོད་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ་རྟག་དངོས་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པས་དེ་དང་བསྟན་བཅོས་འདི་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟག་དངོས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་འགྲེལ་དུ། ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་ 
མིན། །ཞེས་བཤད་པས། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ཡང་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པར་གསལ་ཏེ། མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པས་དབང་ཕྱུག་ 
རྟག་དངོས་ཀྱིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། ཚེགས་ 
དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་ 


༦ སྒོ་མང་༽ ཉན་རང་གི་གདུལ་བྱ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༡༦༣ 


ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པས། བསྟན་བཅོས་ 
འདིེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་དོན་དུ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་མདོ་སྡེ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་གེགས་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ 
ཆབ་ནི། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་གཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ 
དང་། རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་བོ་ 
ཅན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཞུགས་ཕྱིར། །རང་བཞིན་དྲི་ 
མེད་དེ་ནི་གཉིས་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་དེ་འབྲས་ཉེར་བརྟགས་ 
ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས། །ལུས་ཅན་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའི་མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྙིང་ཕོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་གའི་རང་བཞིན་དུ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྐུར་གནས་འགྱུར་རུང་གི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་གཟུགས་སྐུར་གནས་འགྱུར་རུང་གི་ཡང་དག་ 


༡༦༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་སྟྙིང་ཕོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྟིང་ཕོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་ 
དང་། རང་བཞིན་དང་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དོན་ 
གནས་འགྱུར་རུང་རྒྱུའི་སྐབས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དང་ 
རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་སོ་སོར་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་(འྲེལ་པ་)ནི། མདོར་བསྡུ་ན་དོན་གང་ཡོད་པ་དང་དགོས་པའི་ 
དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་འཕྲོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
༥༥འཇུག་རུང་གི་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །དོན་གྱི་གནས་གསུམ་ 
པོ་འདི་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། 
ཞོག་ནས་རང་བཞིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར་ཁམས། །སངས་རྒྱས་སོགས་ 


༦༤ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ འགྲོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའི་བཤད་པ། ༡༦༦༥ 


དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་དཔེ་དགུའི་སྐབས་སུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུས་ཁམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདི་དག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་མེད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ལེགས་པར་དཔྱད་ན་དོན་ཐོབ་ལ་ཡོད་པ་མན་ངག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ལ། སྒྲས་ཟིན་ལ་ནི་དཔེ་དགུས་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་གཞག་བཅུས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་"'དྲེ་མས་ 
བསྒྲིབས་པ་དཔེ་དགུས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁམས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། 
ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་(ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་ 
གཞག་བཅུས་བསྒྲུབ་པ་༡ལ་གསུམ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(ལྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། དོན་ཚན་སོ་སོར་བཅད་པའོ།། 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དོན་གྱི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(ཅ་བ།སྡོམ་དུ་ 
བསྡུས་པ་ནི། ༦༦ ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པ་དང་། །གནས་སྐབས་དེ་ 
བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན། །རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ནི། །དོན་ 
དམ་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ངོ་བོ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གང་གི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ 


༦༥ བློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ གྱིས་ 
༦༦ ཤེས་རིག་དང་བློ་གླིང་༽ དང་པོ་ནི། སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི། གཉིས་པ་ནི། 


དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་བོའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་ནི་མོས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ་དོན་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་"དོན་གསུམ་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུར་རྣམ་པར་གཞག་གི །དོན་ 
གསུམ་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་ནི་མི་བཟུང་ངོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མས་རྣམ་ 
པར་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། རིགས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ དེ་ 
དག་སྦྱངས་པ་ལས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི་མོས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཁམས་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ། མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུར་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མོས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཕོ་ཉིད་ཁམས་ཀྱི་ཡང་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ། 
ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་མོས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སྦྱངས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་མཐོང་ནས་ཡིད་འབྱུང་ 
བ་དང་། སྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་ 
རིགས་ཡོད་པའི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྡན་པ་ནི་མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་འབྲས་བུའི་ 
ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། མ་དག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡོད་པ་སོགས་ངོ་བོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་གནས་སྐབས་དང་དེ་ 
བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དང་རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ 


༠༧ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༡༦༧ 


ནི་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་གནས་སྐབས་ཙམ་ཐ་དད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ན་གཅིག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། 
གནས་སྐབས་གསུམ་གར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ 
མི་འགལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ནི་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་བའི་དུས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །དོན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཉན་རང་གི་རྣམ་གྲོལ་མཐར་ 
ཐུག་པ་མེད་པའོ། །བུ་པོདེ་ནི། དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་མདོ་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་གཏན་ལ་ 
པར་རྟོགས་པའོ།། 

གསུམ་པ་དོན་ཚན་སོ་སོར་བཅད་པ་)ནི། མདོར་བསྡུ་ན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དེ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ།  །དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོ།། 


༦༨ སྒོ་མང་༽ རིགས་པར་བྱའོ། 


༡༦༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གཉིས་པ་ཨ་སོའ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞི། ངོ་ཐོ་དང་རྒྱུའི་དོན་བཤད་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ལྡན་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། 
འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ཇ་བོ་དང་རྒྱུའི་དོན་བཤད་པ་)ཁ་གསུམ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི་། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་ 
གཉིས། ངོ་བོའི་དོན་དང་། རྒྱུའི་དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་ངོ་བོའི་དོན)ལ་གཉིས། རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་བཞིན། །རྟག་ 
ཏུ་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་མེད། །དཔེ་དང་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་ཞཕེ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ 
མཚུངས་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་དག་པ་བཞིན་ནོ།། 

དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་། རིགས་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པའོ། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་འཕྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་འཕྲིན་ 
ནོར་བུ་དང་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཁམས་སུ་སྟོན་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ན། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་།། ཞེས་འཕྲོ་བ་ཞེས་སྨོས་ 
པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའི་བཤད་པ། ༡༦༩ 


གཉིས་པ་ཆྒུའི་དོན་)ནི། ཆོས་མོས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ 
སྙིང་བརྩེ་ལས་བྱུང་བ། །ས་བོན་དང་མ་དང་མངལ་དང་། མ་མ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ་མཐའ་ཡས་ 
པ་དང་། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། རིགས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་གནས་གྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བྱུང་བའོ།། 

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ངོ་བོའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུའི་ 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ོ་བོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ཇི་བ་)ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(ན་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་ཙ་བ་།ནི། མཐུ་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །བརླན་པའི་ངོ་བོའི་ 
རང་བཞིན་ཕྱིར། །འདི་དག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཁའ།། ཆུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ 
མཐུན་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ 
འཇུག་རུང་གི་སེམས་ཅན་ཡང་དེ་ཐོབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ས་བོན་འཇོག་པའི་ཚེ་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་བརླན་པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་གསུམ་ཕོ་འདི་དག་ 


༡༧༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཆུའི་ཡོན་ཏན་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་༩འྲེལ་པ་)ནི། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདེར་སྔར་རྫོགས་སངས་ 
སྐུ་ནི་ཞེས་པར་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གསུམ་པོ་འདི་དག་ 
ལ་ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི། གང་བསམ་པའི་དོན་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་རྒྱུརེན་གྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ 
ལས་གཞན་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་བདེན་བའི་སྤྲོས་པ་རྣམ་ 
པར་བཅད་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོ། །རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ནི་ཆུ་བརླན་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ལ་སྟྙིང་བརྩེ་བས་བརླན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་སྐྱེ་མ་སྱོང་བའི་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་མེད་པས་ 
བརྩེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔར་ནས་སོང་ཐིན་ལ་བརྩེ་ 
བ་སྐྱེ་བ་ཕོར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱུར་ཟིན་པས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་ 
རང་གི་གཉེན་བྱས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་བརྩེ་བ་དེ་འགལ་རྐྱེན་ཞེ་སྡང་སོགས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༡༧༡ 


ཀྱིས་མ་བཅོམ་ཤིང་། མཐུན་རྐྱེན་གོམས་པ་དང་མ་བྲལ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྟུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་བློར་འགྱུར་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་པས་བརྩེ་བ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །བརྩེ་བ་དེས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་དུ་ཆུག་ 
ཀྱང་འདེར་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཞག་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་ 
བོན་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ཤེས་བྱ་ལ། དེ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་། དེའི་འཛིན་སྟངས་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་མ་ཞུགས་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ྱུའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ཇི་བ་ཞི། 
ད་ལ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་།ཁན་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་གཉེན་པོ་རྒྱུའ་ 
རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ྱཾར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་(་བ)ལ་གཉིས། སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་གང་ཟག་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་།སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་གང་ཟག་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་)ནི། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ 
བདག་ལྟ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་དང་། །སེམས་ཅན་ 


དོན་ལ་ལྟོས་མེད་ཉིད། །འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་བྱུང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམ་བཞི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཞིང་ཞེ་སྡང་བ་འདོད་ཆེན་ 
པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ཅན་མུ་སྟེགས་པ་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ 
ཆེད་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་སེམས་ཅན་འདོར་འདོད་པ་ 
ཉན་ཐོས་དང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་བདག་གིས་བྱའོ། །སྙམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་འདི་ 
དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་དང་། ཞི་བའི་ 
མཐར་ལྷྕུང་བ་དང་། མཐའ་གཉི་ག་དང་བྲལ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་མི་གནས་ 
པའི་སྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་།ཞཉེན་པོའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་བཤད་པ)ཞནི། དག་རྒྱུ་ལྷག་བར་མོས་པ་ 
ལ། །སོགས་བའི་ཆོས་ནི་རྣམ་བཞི་ཉིད། །ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(གྲེལ་པ)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནི། མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ན། སེམས་ 
ཅན་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་འདོད་པ་སྲིད་པའི་མཐར་ལྷུང་ཞིང་ཐར་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༡༧༣ 


པ་མི་འདོད་པ་དང་ སྲིད་པ་དང་བྲལ་བ་འདོད་པ་ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བ་དང་། 
དེ་གཉི་ག་མངོན་པར་མི་འདོད་པ་སྲིད་ཞི་གཉི་གའི་མཐར་མ་ལྷུང་པའོ།། 
གཉིས་པ་(ྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཕུང་ཕོ་གསུམ་ 
དུ་བསྡུ་བའོ། ༈དང་ཕོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྲིད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་དང་། 
ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བ་དང་། སྲིད་ཞི་གཉི་གའི་མཐར་མ་ལྷུང་བའོ།། 
དང་པོ་ཨྲད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་)ནི། དེ་ལ་སྲིད་པ་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཐར་པའི་ལམ་དང་ཞེ་འགྲས་པ་ཐར་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། ཡོད་པར་ཤེས་ཀྱང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ལོག་སྲེད་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རིགས་ཆད་ཅེས་ 
གྲགས་པ་འཁོར་བ་ཉིད་འདོད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། །དེ་ནི་རེ་ཤིག་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གིས་ཡིད་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། རིགས་གཏན་ 
ཆད་དུ་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འོག་ནས་བསྒྲུབ་པས་སོ། །དེར་ངེས་པར་ 
ལྷུང་བ་ཆོས་འདི་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 
སྣོད་རུང་ཙམ་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་ཡང་རེ་ཤིག་ 
བསྟན་དུ་མི་རུང་ཞིང་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཞེན་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 


༦༩ སྒོ་མང་༽ ཐར་མི་འདོད་པ་དང་ 


༡༧༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


མདོ་སྡེ་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ཕས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
སྡང་བ་སྟེ། གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ང་ནི་དེ་དག་གི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ངའི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཤྭ་ 
རིའི་བུ་དེ་དག་ནི། མ་རིག་པའི་མུན་པ་མཐུག་པོས་བཀབ་པས་མུན་པ་བས་ 
ཀྱང་ཆེས་མུན་པ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་ཐད་པས་བརྒྱུད་མར་མནར་བར་ 
འགྱུར་བས་མུན་པ་ནས་མུན་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་མུན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ་ 
ཞེས་ང་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཤེ་བའི་མཐར་ལྷུང་བ༡ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལྱིར་བསྟན་པ་ཞི། དེ་ལ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་)ཁ་གཉིས། ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
ཐབས་ལ་ཞུགས་པའོ།། 

དང་པོ་ ཁབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ།ནི། དེ་ལ་ཞེས་ཏེ་གང་ཟག་དང་པོ་ནི། ལྟ་ 
བ་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་གའི་སྒོ་ནས་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བ་ཙ་ར་ཀ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། གཅེར་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཚེ་སྔ་ཕྱིས་བསྡུས་ 
པའི་མངོན་མཐོ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། མངོན་མཐོ་ཁས་ལེན་ཀྱང་ 
མའི་མུ་སྟེགས་པ་མང་པོ་དང་། གང་ཟག་གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་སྦྱོད་པ་ཆོས་འདི་པ་ཉིད་ལ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཉེས་པར་གཟུང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དོན་དམ་པ་ལ་མི་མོས་པ་གཞན་སྡེས་བཏགས་པ་ལྟར་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༡3༧༥ 


རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པའི་གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་ལྟ་ 
བུ་སྟེ སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་འདི་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་ 
པར་འདྲ་ཡང་སྔ་མ་ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་མེད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
སྡང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་འདི་ཐར་པ་ཙམ་ལ་དོན་གཉེར་ཡོད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་པ་ཁ་ཅིག་གོ །གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་བ་ལ་ཡང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་མི་འདེབས་པ་གཉིས་སུ་ 
བྱའོ། །ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། གང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
མོས་པ་མེད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དག་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
སྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་ཡང་རེ་ཤིག་རྣ་བར་མི་འོང་བར་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཁ་ཅིག ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པར་བྱས་ 
ནས་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ འདོད་པ་ནི། ལྟ་བ་ངན་པ་འདི་ 
དག་གི་བག་ཆགས་འཇོག་པས་ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར། དེ་ 
སྐད་སྨྲ་བ་དེ་ནི། མཁས་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྟག་པ་འཇིག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལ་མི་མོས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ 


༧༠ སྒོ་མང་༽ མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་ 


༡༧༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པར་འགྱུར་བས། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ལ་བག་ 
ཆགས་མཐུག་པོ་འཇོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་གསུམ་པ་ནི། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་སྙམ་པའི་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། 
འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གང་དག་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་ཡང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ 
སྒོའམ་ཐབས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ཡང་བདེན་པར་ཞེན་པ་རེ་ཤིག་གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་བཤད་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་ལ་མཛད་པར་མངོན་ཞིང་། དེ་ལྟར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་བཞེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་འོག་ནས་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ 
བསྡུས་པ་གང་གི་ཡང་ནང་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
མས་ཁེགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཤེས་པ་ལ་ནི་བཀག་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ཉེས་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཅད་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ 
བྱས་ན། །རྣམ་དབྱོད་ལ་ནི་བརྟེན་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་ 
ཕྲ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚེ། 
བཀག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༡༧༧ 


བཀག་པ་བདེན་གྲུབ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བའི་ཉེས་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་དབུ་མ་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ཐབས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ནི། སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཞེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ནི་ 
ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། འོད་སྙང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཅམ་ནི་བླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་ 
སྙོང་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཀུན་བརྟགས་དང་བཅས་པས་སྤང་དཀའ་བའི་དོན་ནོ།” །འགྲེལ་པ་འདི་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ལུགས་སྟོན་པར་འཆད་པ་ནི་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། 


༧” སྒོ་མང་༽ རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་ནོ། 


༡༧༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ལུང་འདེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་ 
ཁ་ཅིག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ 
ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བྱང་སར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་དྲངས་ལ། འདིར་ནི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཡང་བསྡུས་མོད་ཀྱི་དེ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་སྐབས་འདི་གང་དུ་ 
ཡང་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཁབས་ལ་ཞུགས་པ་)ནི། དེ་ལ་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའོ། །འདེས་ཀྱང་ 
ཉན་རང་གཉི་ག་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཕྲ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་དང་སྟོང་ཉིད་བདེན་ 
གྲུབ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པར་གོང་ 
དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་སྦྱོད་པ་དང་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་འབྱེད་ན་ནི། 
ཉན་རང་གཉིས་ཀྱང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པར་སྡུད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཟོབ་པར་བྱེད་ཀྱང་ལྟ་བའི་སྒོ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 3༧༩ 


ནས་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་གཞན་ 
མེད་ལ། དེ་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ 
ཅམ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། སྔར་བསྟན་ཅིང་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ ཡྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐར་མ་ལྕང་བ་)ནི། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་ 
པར་སྐྱེ་བ་དང་། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཆད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་དེ་གཉི་ 
ག་ཡང་མངོན་པར་མི་འདོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་བ་གཉིས་ལས་ཕྱི་ 
མར་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་ལ། སྔ་མ་ནི་མཆོག་ཏུ་དབང་ 
པོ་རྣོན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱོད་གཉི་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། གང་དག་འདོད་ཆེན་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བསམ་པ་ཅན་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའི་སྟིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འཁོར་བ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དེ་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
བརྟན་ཕོས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་གཞི་དང་། རྩ་བ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྲིད་པའི་མཐའ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ 
གཉིས་ཀ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ནོ།། 


༡༨༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གཉིས་པ་(དེ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ)ནི། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་ 
ཅེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ།། 

གཉིས་པ་།ཞེ་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་ 
དང་༈ དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་སྟན་པ་)ནི། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་མ་གཏོགས་ 
པར་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མི་རྟོགས་པ་དང་རེ་ 
ཞིག་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྒྲིབ་པ་འདི་བཞི་ཡང་དག་པར་གནས་ 
སོ། །འདེས་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་འོག་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ནས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ཤེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཁཤད་པ་ནི། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གང་གི་གཉེན་ཕོར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་སྒོམ་པ་ནི། 
འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ལ་གང་གི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ནི། གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༡༨༡ 


པ་འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བར་རབ་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟོས་ 
མེད་དུ་འདོར་བ་དེའི་གཉེན་པོ་དང་། གང་གི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དེ་བདག་གིས་བྱའོ། །སྟམ་ 
པའི་ཁུར་མི་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དོ། །སྒྲིབ་པ་རེ་དང་གཉེན་པོ་རེ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ 
པའོ།། 

གསུམ་པ་ དོན་བསྡུ་བ་།ནི། གང་གི་གཉེན་པོར་ཞེས་སོ། དོན་བསྡུས་ན་ 
༧འབླེ ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་ཆོས་ རྒྱུ་འབྲས་ལ་ མོས་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་ དུ་བཏང་ནས་ དེའི་ 
རྗེས་སུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་བསྒོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ པའོ།། 

གཉིས་པ་ སྒྲིབ་པའི་ གཉེནམོ་རྱུའ་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 

གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བཞི་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་བཞི་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 


ཚཟྒོ་ཧིང་དྔང་མོ་མྔང་ "གྲ་ས་ཆླ" 
ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ དོན་བསྡུ་ན་ 


༡༨༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གཉིས་པ་(ཅ་བ་)ནི། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྙིང་རྗེའི་ 
མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་བའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་མོས་པ་ནི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་ཕོས་བརྒྱན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྐྱེད་པའི་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ 
ནི་ཐབས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཐབས་ནི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་མངལ་ན་ 
གནས་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་མ་མ་ཅན་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐུབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་བསྟན་པའི་མོས་པ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དང་བའི་དད་པ་དང་། འདོད་པའི་དད་པ་ 
དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དད་པ་འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ 
འདུན་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༡༨༢ 


བོའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་ 
བཤད་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་བཞི་འཇོམས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། །མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦར་བ)ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དོར་བསྟན་བ་༡ལ་ 
གཉིས། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། བྱེད་ལས་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ཁྲབས་བུ་བསྟན་བ་ནི། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ 
ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །གཙང་བ་དང་། བདག་དམ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། 
རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། འབྲས་ 
བུའོ། །རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 
གཉིས་པ་བྱེད་ལས་བསྟན་པ་)ནི། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་འབྱུང་ཞི་ཐོབ་ 
པར། །འདུན་དང་སྨོན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །རིགས་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་ལས་དང་ 
”"ཆེ་བ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་མི་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདུན་ 
པ་དང་། ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །དེ་འདྲའི་བློ་སྐྱེ་བ་ 
ནས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


༩༢ ཧྒོ་མཇ་༽ དད་ 


༡༨༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གསུམ་པ་(ྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། འབྲས་བུའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(འབྲས་བུའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ།། 

དང་པོ་ཆིབ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ན)ལ་གསུམ། གཉེན་པོ་ 
བཞིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཞིའི་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆོས་སྐུའི་རྩ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(གཉེན་པོ་ 
བཞིས་ཐོབ་པའི་འས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་་བ་ཞི། འདི་དག་འབྲས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག །རྣམ་བ་བཞི་ལས་བཟློག་པ་ཡི། །གཉེན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད། །ཐེག་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ལྡོག་ 
པའི་གཉེན་པོ་བཞིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་འབྲས་བུ་ 
བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་ཕ)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་དོར་བསྟན་པ་)ནི། །མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཨྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་དེ་གཉེན་པོས་ 
སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། གང་ 
ཟག་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་དང་དེ་གཉེན་ཕོས་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལུང་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༡༨༥ 


དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་ལལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དང་། དེ་སྦངས་པའི་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བའོ།། 

དང་པོ་(ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག)ཞི། དེ་ལ་གང་ཞིག་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་གྲུབ་མཐས་ཟབློ་མ་སྒྱུར་བ་རྣམས་ ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ 
ཡང་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པ་བཞིའོ།། 

གཉིས་པ་ འོན་དམ་པའི་སྡོད་ཡུགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་)ནི། འདི་ལས་ལྡོག་པས་ 
ནི་ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནྣམ་པ་བཞི་ལས་ལྡོག་པའོ། །དེ་ཡང་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་འདིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཕུང་པོ་མི་རྟག་སོགས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཕུང་ཕོ་རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་དམིགས་ 
ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། སྔ་མའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཕུང་པོ་ཀུན་རྫོབ་པའི་གནས་ཚེད་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་ 
རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། ཕུང་ཕོ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ 


༧༤ སྒོ་མང༽ ཟློ་མ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ 


༡༨༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


འདེབས་པའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་མི་རྟག་པར་ཡང་གཟུང་དུ་མི་རུང་སྟེ་ 
དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་མེད་ 
དང་ཡིན་མིན་གང་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ 
ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ལྟར་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་ 
པའི་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡང་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ༈བདག་མེད་བདེན་པར་འཛིན་ 
པ་ཡང་རགས་པའི་བདག་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། ཕྲ་བའི་བདག་ 
མེད་ཚད་མས་རྟོགས་ཟིན་མ་བརྗེད་ན་དེ་འདྲའི་བདག་བཀག་པའི་བཀག་པ་ 
བདེན་གྲུབ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈གལ་ཏེ་དགག་བྱ་ཕྲ་ 
མོ་བཀག་པའི་བདག་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཟློ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་ན་ལྷན་ 
སྐྱེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཞི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་ 
མ་འདྲིས་པའི་༠ཡྱིར་རོ་ཞེན། སྨྱན་མེད་དེ། བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཞི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདྲེས་ 
པར་མ་བྱས་ཀྱང་། རིགས་པའི་དཔྱད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདེན་ཞེན་སྐྱེ་བ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ནས་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 


༥ སྒོ་མང་༽ མ་འདྲེས་པའི་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༡༨༧ 


གསུམ་པ་ དེ་སྦངས་པའི་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་)ནི། གང་གི་གཉེན་པོར་ཞེས་ 
སོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཡུང་དང་སྣར་བ་)ལ་གསུམ། རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལུང་ 
དང་སྦྱར་བ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཞི་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། 
གཉེན་པོ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་ཉག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི་ལུང་དང་སྩར་བ་)ཞི། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
གཞུང་འདི་ཡང་ཞེས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པ་བཞིའོ།། 

གཉིས ་པ་ (མི་རྟག་སོགས་བཞི་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་མ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བའོ། །སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་རགས་པའི་བདག་ 
མེད་སོགས་རྟོགས་པ་དེ་དག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་ 
སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལྟར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ 
སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 


༡༨༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་མེད་པས། འབྲས་བུ་བདག་དམ་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཚང་བའོ།། 

གསུམ་པ་གཞཉེན་པོ་ཕུང་དང་སྦར་བ)ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་དག་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པས་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྤང་བྱར་འདུ་ 
ཤེས་ཤིང་། དེའི་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ། གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་སྨྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་རང་ 
བཞིན་མཐར་ཐུག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་སྤང་བྱར་འདུ་ཤེས་པས་གཙང་ 
བར་འདུ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་སོ། །རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོང་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མིང་མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི་མཚུངས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལགས་ 
སོ་ཞེས་རྒྱས་པར་རོ། །ཞེས་པའིེ་བར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ཨོ་སོར་བཤད་པ)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ)ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཞི་ནི་མོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༡༨༩ 


འབས་བུའི་གོ་རིམ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་དོན་ནི། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ། བདག་གི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། གཙང་བའི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་ 
བཤ ད་པའི་གོ་རིམ ་ལས ་ལྗོག་ནས ་རྒྱུའི་གོ་རིམ ་དང་མཐུན་པར་འོག་ནས་ 
འཆད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞི། གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་རྒྱ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། བདག་དམ་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་དང་། བདེ་བ་དམ་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་དང་། 
རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དང་སྦྱར་ཉེ་བཤད་པ་)ནི། 
དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡ ང་བ་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་གཙང་བའི་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལས་ལྡོག་ 
ནས་ཞེས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་དང་། སྒྲིབ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དང་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་དང་། 
དེ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་བཞིའིེ་སྒོ་ནས་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་(བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བདག་དམ་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ཞདངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཕོ་དག་ལ་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གཞན་མུ་སྟེགས་པ་དག་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལས་ལྡོག་ནས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ 


༡༩༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་གི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་ལྟའོ།། 
གཉིས་པ་(བདག་དམ་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ)ནི། འདི་ལྟར་མུ་སྟེགས་པ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདེན་གྲུབ་དང་། གང་ཟག་བདེན་ 
གྲུབ་དང་། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་ 
དངོས་པོ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསླུ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བརྙེས་ལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་བདག་མེད་ 
པ་དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༩“ 
མཉམ་གཞག་གིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ལྟར་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་ 
བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེར་གྲུབ་པས་མི་སླྲ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་རང་བཞིན་དང་བདག་ཉིད་དུ་ 


པ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ ཀྱིས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༡༩༡ 


འདོད་དོ། ༈གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཉིད་འདིར་བདག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ་ 
སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་དངོས་ཀྱི་བདག་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས་གནས་བྱའི་ཆོས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་ 
དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་བདེན་གྲུབ་འགའ་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བདེནསྙོང་སྨྲས་བྲལ་ལ་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། འདར་ནི་བདག་ 
དམ་པའི་མཚན་གཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པའི་བདག་མེད་ལ་གསལ་བར་བཤད་བཞིན་དུ་བདག་དམ་པའི་མཚན་གཞི་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མིན་པའི་བསྒྲུབ་པ་ 
རང་དབང་པའི་རྟག་དངོས་ལ་འདོད་པ་ནི་རང་ཉིད་གཞན་སྡེའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་ 
གཙོ་བོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ར་འགྲེལ་འདི་དག་ལྟ་བའི་ཚེ་ད་དུ་ར་ཐོས་པ་མིན་ན་ 
ནི་མིག་ཕྱེ་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག །བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་དངོས་ལ་ 
བྱས་སམ། བདག་གཉིས་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ (བདེ་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་པཕར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུར་ 
བསྟན་པ་)ནི། འཁོར་བའི་ཞེས་པ་ནས་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བདེ་བ་དམ་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ཀྱི་རང་ 


བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱང་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའོ། །འདི་ཡང་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་(རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་)ནི། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཐོབ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་གོ་བར་ཐད་དོ།། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་བཞི་འགྲུབ་བོ་ 
ཞེས་པའོ། །རྒྱུ་བཞིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ཐོབ་པ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད་པའོ།། 

གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྒྱུ་བཞི་པོ་ 
འདི་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ 
ཀླས་པར་ཁྱབ་པ་དུས་ཕྱི་མའི་མུར་ཐུག་པ་ཞེས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་ 
ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་མདོ་ལས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་ 
འདི་དོན་ཚན་བཞིར་ཕྱེ་ནས་འོག་མ་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་རྟོགས་པའི་རིགས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་ 
མོས་པ་བསྒོམས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ 
པར་སྦྤངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཉིད་འགྲུབ་བོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པས་སེམས་ 


༧” བློ་གླང་དང་སྒོ་མང་༽ སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 2༩༢ 


ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བདག་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དམ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ཀླས་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུས་གདུལ་བྱ་འོས་སུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཁྱབ་ 
བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དུས་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྟིང་རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་གང་ཟག་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ལྡན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། གང་ཟག་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
ྱེདཔའི་རྱལལོ། 

དང་པོ་་ཚོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་)ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཉེར་ཞི་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་ 


༡༩༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བཅོམ་པ་རྣམས་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྦངས་ཤིང་དབང་བཅུ་ཐོབ་པའི་དག་པ་ 
ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་འདི་བཞི་ཐོབ་པའི་ 
གེགས་སུ་གྱུར་བ་ནི་འདི་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྲེད་ལེན་ལྟར་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལས་ལྟར་རྒྱུའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མིང་དང་གཟུགས་ལྟར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ན་ཤི་ལྟར་འཇིག་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་།གེགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་)ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རྐྱེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་འདྲ་ 
ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་རིགས་ 
འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་སྟེ་ 
༢ བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་རྐྱེན་ 
ཅན་ཉོན་མོངས་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ 


༧° བོ་གླིང་དངསྒོ་མང་༽ བག་ཆགས་དེ་ཉིདཀྱིས་ཏེ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༡༩༥ 


ལེན་གྱི་རྒྱུ་སེམས་པས་བསྡུས་པ་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་ 
བསྐྱེད་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོ་ཉིད་སྔར་བཤད་པའི་འདུ་བྱེད་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ 
གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་། གང་ཟག་གསུམ་པོ་ལས་རྟོགས་ 
པ་དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བ་ཡིད་དང་འདྲ་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ལུས་གྲུབ་པས་ན་གང་ཟག་གི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྲུབ་པ་སྟེ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ 
པ་བཞིའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འདོད་པ་ 
དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་མངོན་ 
པར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ།། 
བཞི་པ་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་ཅན་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་ཞག་བདུན་ཕྲག་ 
གཉིས་སུ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདུན་ཕྲག་དང་པོའི་མཐར་འཆི་བ་ 
བཞིན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་བ་སྟེ་ལས་ 
ོནགྱ་དབང་གིས་གྱབ་འི་སྐྱེབའི་རེན་ཅནགྱིར་ཤི་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཚུལ་)ནི། དེ་ལ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནི། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་བ། མ་རིག་པའི་ 


༡༩༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བག་ཆགས་ཀྱི་ས་མ་སྤངས་པས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲི་ང་བའི་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ 
མཐའ་དག་ཟད་པ་གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དེའི་ཚེ་མི་ 
འཐོབ་བོ། །མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མའི་ 
སྤྲོས་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་མེད་ཀྱང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཕྲ་མོ་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བདེན་སྣང་མཐའ་དག་ཀྱང་ལོག་པའི་བདག་གི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གང་གིེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་མི་འཐོབ་བོ། །མ་རིག་པའི་ཞེས་པ་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དེ་འགགས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེའི་ཚེ་མི་འཐོབ་བོ། ཇི་སྲིད་དུ་ཞེས་པ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོངས་ 
སུ་བསྒུར་བ་དང་ལྡན་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་ནི་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་འཆིའི་སྒོ་ 
ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་འཐོབ་བོ། །རྟག་ 
པའི་དོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། གཞན་སྡེ་འདོད་པའི་རྟག་དངོས་ལ་གོ་བར་ 
འགྱུར་བ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་དོ། །སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེ་ནས་བགྲངས་པའི་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྟན་ནས་རེ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༡༩༧ 


རེའི་འཁོར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
བཀོད་པས་ཆོག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྣག་སྨིན་པ་བཏོལ་བ་ལྟར་རྒྱད་ལེགས་ 
པར་སྨིན་པ་ཙམ་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། ད་དུང་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པའི་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་དེ་སྟེད་སྟོན་ཅིང་དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ནི། ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
རག་ལས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་རིམ་འགགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་རིམ་ཡང་མ་ཡུས་ 
པར་འགགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སླར་མི་ 
བཞེངས་པའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ འི་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བཞི་ཐོབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། 
བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་དངོས་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
གྱུར་བའི་ལུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའེ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དེ་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དུ་བཤད་པའི་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ 


༡༩༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་སྡུད་པ་དང་འདྲ་བར་འདི་ཡང་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་སྡུད་ 
པ་ནི། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ནི་”'ཞེས་པ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ུང་དང་སྦར་བ་)ནི། གཞུང་འདི་ཡང་རྒྱས་པར་དཔལ་འཕྲེང་གི་ 
མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ལེན་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྲིད་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱང་ 
ངོ་ཞེས་སོ། །ས་གསུམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པར་འཆད་པ་ནི་ཚིག་འོག་མ་ 
ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཐོབ་ཚུད་ཆད་དུ་ལུས་གསུམ་གྱི་གོ་སྐབས་རྙེད་པ་ནི། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་བཤད་ 
ཀྱང་རུང་བ་ཙམ་མོ།། 

གསུམ་པ་ (དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ལྡན་དུ་བསྟན་བ་)ནི། གང་ 
གི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལུས་འདི་གསུམ་ལ་སྡུག་ཀུན་སྤངས་ཀྱང་ 
གཙང་བ་དང་བདག་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ན་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་ 
དང་། འགྲེལ་པའོ།། 


༧༩ ཟློ་གླིང་༽ མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་ནི་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 2༩༩ 


དང་པོ་༩་བ་ནི། དེ་ནི་རང་བཞིན་དག་ཕྱིར་དང་། །བག་ཆགས་སྦང་ 
ཕྱིར་གཙང་བ་ཡིན། །བདག་དང་བདག་མེད་སྤྲོས་པ་དག །ཉེ་བར་ཞི་བས་དམ་ 
པའི་བདག །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་རྒྱུ་ལོག་བྱིར་བདེ་བ་ 
ཉིད། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །མཉམ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕྱིར་རྟག །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དམ་པའི་བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གིས་བདག་དང་བདག་མེད་བདེན་པར་ 
གྱུབ་པའི་སྤོས་པ་དག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་བདག་མེད་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་གཉིས་སྣང་གི་སྲོས་པ་ཡང་སླར་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་ཉེ་བར་ཞི་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་རིག་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་། ལས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལོག་པའི་ཕྱིར། རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་ནི་མྨྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སྲིད་ 
ཞིའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་༩འྲེལ་པ་)ཞི། མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ན་ཞེས་ཏེ། 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་གཉེན་ཕོས་བཅོམ་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པས་སོ། །རྒྱུ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་འཁོར་བའི་ 


༢༠༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


མཐའ་དེར་ལྷུང་བ་དང་བྲལ་བས་བདག་གི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཞི་བའི་མཐའ་དེར་ལྷུང་བ་ 
སྦངས་པས་བདག་མེད་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འབྲས་བུའི་ 
སྒོ་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དམིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ནི། བདག་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
བདག་གཉིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ནི་བདག་མེད་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གླུབ་པར་རྟོགས་པའོ། །བདག་མེད་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ནི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རྒྱུ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཞེས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་མ་རིག་པའ་ རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ཡིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འགགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། མཐའ་གཉིས་ལས་ 
གྲོལ་བ་མྱང་འདས་སུ་ལུང་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། 
སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྷུང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པ་ 
གཉིས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འཁོར་བའི་མཐར་ལྟུང་བ་ 
དང་། མཐའ་དེ་བཀག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྟྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 


པི སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ མ་རིག་པས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༠༡ 


མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ཞི་བའི་མཐའ་དང་། 
དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བའོ། ༈འཁོར་འདས་གཉིས་སྤང་བྱ་དང་ 
བླང་བྱར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ 
ལྷུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
འཁོར་བ་མི་རྟག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསར་དུ་སྤང་བྱར་རྟོགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མི་འབྲིད་པས་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་རྟག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསར་དུ་མི་སྣོན་པས་རྟག་པའི་ 
མཐར་མ་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་བ་མི་རྟག་པ་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
འགོག་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་འབྲིད་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཆད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་བྱས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྣོན་པས་ཆོས་སྐུ་རྟག་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འཁོར་བའི་འདུ་ 
བྱེད་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསར་དུ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཆད་ལྟ་དང་། 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཙམ་དགག་བྱར་ལྟ་བ་འདིར་བསྟན་པའི་ཆད་ལྟ་ཡིན་གྱི། འདུ་ 
བྱེད་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཆད་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 


༢༠༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


རསྐྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཐར་ཐུག་པར་ལྟ་བ་འདེར་བསྟན་པའི་རྟག་ལྟ་ 
རྟག་པར་ལྟ་བ་རྟག་ལྟར་འདོད་པ་ནི། མྱང་འདས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མྱང་འདས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྒོའམ་ཐབས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་དོན་དམ་པར་འཁོར་བ་ཉིད་དེ་འཁོར་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གློ་བུར་གྱི་ཏྲི་མ་མཐའ་དག་ཐད་པ་ན་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུའི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། །སྔ་འགྲེལ་དང་། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བས་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་དང་ 
བྲལ་བའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ཐོབ་པ་ཙམ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་གཉིས་པོ་གང་དག་གིས་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༠༣ 


མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་བག་ལ་ཉལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་འདི་ 
པ་ཉིད་དུ་སྣང་བས་སྔ་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ། །འཁོར་བའི་མཐར་ལྷུང་བ་འགོག་པ་ 
ལ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་མཐར་ལྷུང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག་ 
ཀྱང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཙམ་དགག་བྱར་ལྟ་བའི་མཐར་ལྷུང་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རིང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ནི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཏེ། 
མི་རྟག་སོགས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་སྲིད་པའི་བག་ལ་ཉལ་མཐའ་དག་སྦངས་པས་ན་བདག་ལ་ 
ཕན་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མྱང་འདས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པ་ལོག་སྲེད་ 
ཅན་རེ་ཤིག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ལ་བག་ལ་ཉལ་མཐའ་དག་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྙེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཅི་རིགས་སྤངས་ཀྱང་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བས་ན་གཞན་ལ་ཕན་ 


༢༠༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡིན་པ་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་ 
བའི་རིགས་ཅན་བཞེན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་སོ།། 
གཉིས་པ་(མཛམས་སྦྱར་བ་)ཞི། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེའི་ཆོས་ 
གཉིས་པོ་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བའི་གནས་སུ་བསྟན་པའོ།།” 
གསུམ་པ་་བས་བསྟན་བ་)ནི། བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་ 
དེ། །སེམས་ཅན་སྲེད་ཕྱིར་བརྩེ་ལྡན་ཞི་ཐོབ་མིན། །དེ་ལྟར་བློ་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐབས་བརྟེན་ནས། །འཕགས་པ་འཁོར་བའམ་སྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར།། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་བདག་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་མ་ཡུས་པ་མི་རྟག་ 
སོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་དེ་འཁོར་བའི་མཐར་ 
མི་གནས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
འདོད་ཀྱིས་སྲེད་པའི་ཕྱིར་བརྩེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་མཐའ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པའི་བློ་དང་བརྩེ་བས་བསྡུས་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་འཁོར་བའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ། ཤེས་པས་ 
སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་སྲིད་པའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་འཚཆད་པ་ནི། ཅུང་ཟད་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། 


༣༡ ཤེས་རིག་༽ བརྟན་པ་ནི། ཟློ་གླིང་༽ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢3༠༥ 


འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེ་དང་། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀས་ 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་ལ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། །དོན་དམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མ་ 
གནས་སྐབས་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་པ་ལྟར་མི་བཟུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ཇི་བ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ན་)ལ་གཉིས། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དེ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་)ལ་ 
གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་་བ་ཞནི། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་བའང་མེད་ 
པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་ལ་ 
སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་མྱང་འདས་ལ་ 
འདོད་པ་དང་དོན་གཉེར་དང་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་འཕངས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་དེ། འཁོར་བས་ 
ཡིད་འབྱུང་བས་སྤོང་འདོད་དང་། སྱང་འདས་ཐོབ་འདོད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཅེས་ 
པའོ།། 


༢༠༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གཉིས་པ་(འགྲེལ་བ)ལ་གཉིས། ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། ཚིག་དོན་བཤད་ 
པའོ།། 
དང་པོ་(ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་)ནི། ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་མ་མཆིས་ན་ནི་ཞེས་ 
སོ།། 
གཉིས་པ་ཚིག་དོན་བཤད་པ་)ནི། དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ནི་ཁོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའོ་ཞེས་པ་ནི་མྱང་འདས་ལ་ཐོབ་ 
བྱ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཛིན་པའོ། །འདོད་པ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ 
ལ་གྱོགས་པའོ་ཞེས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། ༈ དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཚོལ་བའོ་དེ་ནི་གོ་བར་ 
ཟད་དོ། །སྨོན་པ་ནི་གང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་དེ་ལས་མྱང་འདས་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་མངོན་ 
པར་དགའ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དེ་བསྒྲུབ་པ་༡ལ་གཉིས ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
པའོ། །དང་པོ་་ཅ་བ་ནི། སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་དེའི། །སྡུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་ 
མཐོང་བ་འདི། །རིགས་ཡོད་ལས་ཡིན་གང་ཕྱིར་དེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱོན་དང་ 
བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་འདི་རིགས་ཡོད་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༠༧ 


མས་རྗེས་འགྲོ་དང་ཕྱི་མས་ལྡོག་པ་བསྟན་པའོ།། 

གཉིས་པ་(བྲེལ་པ)ལ་གསུམ། རིགས་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། དེའི་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་མི་ 
སྲིད་པའི་གང་ཟག་མདོ་ལས་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ིགས་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་)ནི། དཀར་པོའི་ཆ་ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་ 
དམིགས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་པ་མཐོང་བ་དང་། 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་འདིར་ཡང་ 
དེ་འབྱུང་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཐོས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་བ་སྨུ་ལྡང་ 
བ་སོགས་བྱུང་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་ལ། །ལམ་ལྔར་བྱས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་མི་གཅིག་སྟེ་འདི་ལ་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་འདི་མེད་པར་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་རྣལ་མ་སྐྱེ་དཀའ་བས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་འབྱུང་བའི་ 
བག་ཆགས་འཇོག་པ་ལ་འབད་བར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བརྡ་ 
ལེགས་པར་སྤྲད་ནས་ལན་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་ 
རྩ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


༢༠༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གཉིས་པ་ཞེའེ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་)ཞི། དེ་འདྲའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་ཏོ་སེལ་ 
མཐོང་བ་དེར་འགྱུར་ན་ནི། ལོག་སྲེད་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་ཚེ་སྲིད་ཞིའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་དེ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ན་སྟེ་ཡོད་པར་ཐལ་བའོ། ཐལ་བས་འཕངས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། 
ཇི་སྐད་དུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་དང་པཕོ་ནས་གནས་པ་སད་ 
པའི་རྐྱེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། 
མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྨོན་ཞིང་ཚུལ་ 
ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་སད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་རིགས་ 
སད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་བའེ་ 
དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
ཆོས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་སྲིད་ཞི་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ 
མཐོང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ *(ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་གང་ཟག་མདོ་ལས་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་)ལ་་ 
གཉིས། ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(ཝུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། གནས་སྐབས་རིགས་ཆད་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
དག་ལ་ཡང་རིགས་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། 
ཕྱིས་དེའི་འོག་ཏུ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་ན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༡༠༩ 


ངེས་པའི་རྒྱུད་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དགེ་བ་དང་། 
མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་རིམ་གྱིས་ཕོག་པས་དེ་དག་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་ཐར་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་ 
བསྐྱེད་པས་ན་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་༡ལ་གསུམ། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ 
དགོས་པ་དགོངས་གཞི་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་(དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དགོངས་གཞི་དང་བཅས་པ་)ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ཁས། ལོག་ 
སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ལ་སྡང་བ་ཐར་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་”ཡཕྱོགས་པ་ནི་ལོག་པ་འཁོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ 
སྟོབས་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་བྱས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགོས་ 
པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། དགོངས་གཞི་ 


པ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ ཀྱི 


༢༡༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ནི། །དུས་གཞན་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པར་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་དགོས་ཤིང་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སཱས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་)ནི། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མས་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད་ 
པ་ནི་ཡོད་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དམྱད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྲིད་ན་སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཉུང་ཤས་ 
འབའ་ཞིག་གི་དོན་ཙམ་བྱེད་དགོས་པས་གཞན་དོན་ཉི་ཚེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཡང་དོན་མི་བྱེད་པས་ 
གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ན་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་དེ་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགོད་པར་བཞེད་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༡༡ 


སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ དེ་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་འགོད་ན། ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ལྔ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་ནུས་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་ལ་ཐར་ 
པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ན་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་ 
དགོངས་པ་ཅན་དུ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཡུང་དང་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་འགལ་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྗོད་དགོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྲིད་ན་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ལྟ་ཞོག །འཚང་རྒྱ་རུང་ཙམ་དུ་ཡང་སྒྲུབ་མི་ 
ནུས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་བསྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་རྟགས་སུ་དགོད་ 
དགོས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་ཚང་ན་ཐར་ 
ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འདི་ཚུན་ཆད་དུ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ 
ཡོད་པ་འདི་ཕན་ཆད་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་འཁོར་བའི་ཟད་མཐའ་ཡང་མེད་ 
དོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཡང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ 


པ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་རང་ཉིད་ཀྱིས་གོ་འཕང་ 


༢༡༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། དམ་ 
བཅའ་རིགས་པས་གྲུབ་པར་མི་མངོན་ཏེ། རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
ཆུང་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་ 
ཡིན་ན་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་བས་ཁྱབ་པ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེ་རུང་ཡང་། 
ཚོགས་པ་ཚང་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རུང་ངམ་མི་རུང་། དང་པོ་ལྟར་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་བར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ཞུགས་སུ་ཐལ་ཞིང་། ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉི་གའི་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ 
ཤིང་ཐལ་བ་ཕྱི་མའི་ཐལ་ཆོས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལམ་ཞུགས་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དངོས་སུ་འགལ་ 
ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ན་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ 
ཡང་འདོད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཞན་དག་ན་རེ། འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཚང་རྒྱ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ན 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་སྲིད་པར་ཐལ། དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ 
ཕྱིར། ཅེས་པའི་ཐལ་བ་ལ་ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱི་གསལ་བ་གང་ཡང་སྟོན་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཐལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། དེ་ཡང་འདོད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ཀའ 


དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་སྲིད་ན་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་སྲིད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ན། ` །ཆེས་ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པ་མི་སྲིད་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་ཚུན་ཆད་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་ཀྱི། འདི་ཕན་ཆད་དུ་དངོས་ཕོ་མེད་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། དེའི་དོན་དེ་ཕན་ཆད་ 
དངོས་པོ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་དོན་ཡིན་ན། འོ་ན་འདི་ཚུན་ཚད་དུ་སྔོན་ཕོ་ཡོད་ 
ལ། འདི་ཕན་ཆད་དུ་སྔོན་པོ་མེད་པ་སྒྲུབ་ནུས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཞིག་པ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་སུ་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ནས་ཞིག་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་མི་སྲིད་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བ་ 
དེར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤི་ཟིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་ཉེས་ 
པ་བརྗོད་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྫིང་བར་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་བ་ 
སྔ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ 
འདུག་གམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པར་ཐལ་ཞེས་པ་ 
འདུག་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་ 


༢༤ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ རོ 


༢༡༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་"'སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱའོ། །སྙམ་པའི་ 
ངེས་ཤེས་འདི་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་སམ་མ་འོངས། 
དང་པོ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་སུ་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ 
གླུབ་སྟེ། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཀྱང་དོན་ལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན 
ཁྱོད་ཀྱི་"སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱའོ། །སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་འདི་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བློས་འཚང་རྒྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་ལ 
དོན་གྱི་གནས་ཚོད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར 
གལ་ཏེ། མེས་དུ་བ་བསྐྱེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་བསྐྱེད་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་ན། འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས 
མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ 
པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་ 
གེགས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེ་ 
དེ་ལ་མེས་དུ་བ་བསྐྱེད་པར་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན། དུ་བ་བསྐྱེད་པར་མ་ 
ངེས་པ་འགལ་ལ། ཚད་མས་མ་ངེས་ན་དམ་བཅའི་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
བཞིན་དུ་དམ་འཆའ་བ་ཁོ་བོའི་དམ་བཅའ་གང་བཞག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཅི་ 
ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བླུན་པར་སྟོན་པར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་ 


པཔ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ ཀྱིས་ 
པང ཐློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ ཀྱིས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ཤ༡༥ 


ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་འཚང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ “རང་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དེའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དེའི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡོད་ 
ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་འགའ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲིད་ཀྱང་དེ་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
མི་ནུས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཚང་རྒྱའོ་སྙམ་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་གི་ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་ 
འོངས་པ་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་དམ་ 
འཆའ་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། འཚང་རྒྱའོ་སྟམ་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། མི་སྣང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་གདབ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་མཚུངས་པས་ལྐོག་གྱུར་མཐའ་དག་ལ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྟོགས་ལྡན་ 
མཁས་པ་དང་། རྨོངས་པའི་ཁུད་པར་ནི་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའི་ 
དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་ཁྱད་ 


༣༧ ཤེས་རིག་༽ ངེས་པ་ 


༢༡༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


པར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ལ། འཚང་རྒྱ་བར་ཡོད་ངེས་ཡིན་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ལས་མི་རིགས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་དམ་མི་ཆོད། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། འཚང་མི་རྒྱ་བར་ཐག་ 
ཆོད་ན་ཁས་བླངས་འགལ་ལ། རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་ན་ འཚང་རྒྱ་བར་མ་ངེས་པ་ 
འགལ་ལོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནས་གང་དུ་ཡང་ཐག་མ་ཆོད་དོ་ 
ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཚེད་ཀྱི་ངོས་ནས་གང་དུ་ཡང་ཐག་མ་ཆོད་ན། 
འཚང་རྒྱ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐག་བཅད་པ་དེ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲི་མེད་ 
རིགས་ལམ་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ཅིང་། །གསུང་རབ་གདམས་པར་འཚར་བའི་ 
མན་ངག་མེད། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ལ་བཏང་སྙོམས་བྱས་ན་མཛེས། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་ཁས་བླངས་ནས་འཚང་རྒྱ་ངེས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་རིགས་པ་ 
དང་འགལ་བར་བཤད་ཟིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྲུབ་ 
བོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་ 


པི སྒོ་མང་༽ འཚང་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་ན་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའི་བཤད་པ། ༢༡༧ 


མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་བདེན་འཇིན་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་སེམས་ལ་འབྲལ་རུང་གློ་བུར་བར་རིགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་ལ། གཞན་དུ་ན་མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་བ་ལྟར། ཏྲི་མ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲི་མ་ 
འབྲལ་ཆུང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་དྲི་མ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཆུང་ 
དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཐབས་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རམ། དེ་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་ལ་དོན་གཉེར་དུས་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རམ། དེ་སྲིད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ནས་ཐབས་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རམ། བསྟན་ཀྱང་ཐབས་དེ་ལ་ 
ཞུགས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་ 
པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐབས་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོན་པ་རིགས་པས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོ་ལ་དོན་གཉེར་མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་ལེགས་ལ་དོན་གཉེར་རེ་ཤིག་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 


༢༡༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཉམས་པ་མི་མངའ་བས་རེ་ཤིག་གཅིག་ན་འཁོར་བའི་ཡིད་འབྱུང་དང་། མྱང་ 
འདས་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གླུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་གི་ངོས་ནས་དོན་གཉེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་ 
བརྩེ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བས་ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མི་འདོར་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
རིགས་སད་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཚང་ 
རྒྱ་ཡང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འདོད་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་མི་རིགས་པར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ནམ་ཡང་མེད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་ 
ན་ཁྱོད་མེད་པར་འགལ་ལོ། །སེམས་ཅན་མེད་པ་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ཡང་འདོད་ 
པ་ཁོ་ན་སྟེ། དངོས་པོ་གཏན་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་བྱ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པ་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ཡང་འདོད་པ་སྟེ། སྔར་ 
ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་བྱ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས ངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་སེམས་ས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ཤ༡༩ 


བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་སྟོབས་མཚུངས་པས་གསུམ་ག་ཁས་བླངས་ 
སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་མིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ལ་བསམས་མ་བསམས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིག །དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ 
བརྟགས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་ན་དེ་གང་ལ་ཡོད་ཅིང་དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་ཡོད་ཅེ་ན། 
འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཐོབ་ 
བྱ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་དུས་ནམ་ 
གྱི་ཆེ་ཡོད། རང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡོད་ཅིང་། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ཐོབ་ 
བྱ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ལ་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འཁོར་བ་ལ་ 
ཟོག་མ་ཡོད་ན་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་ལ་ཐ་མའི་མཐའ་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་བ་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་ལ། འཁོར་བ་ 
བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་དོ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་འགལ་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་མི་སྲིད་ 
པའི་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གང་ལ་ཡང་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་ལ། ལུང་ཁ་ཅིག་ལས། འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མི་ 
མངོན་པར་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག །དུས་འདི་ཙམ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ 
ལ་དེ་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་དུ་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་བྱིས་པ་ 


ཤའ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པར་མི་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐར་པ་ 
ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག ༈འཁོར་བ་ལ་ 
ཕྱི་མཐའ་མེད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འགལ་ 
བའི་ཁུར་འབའ་ཞིག་གོ །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ ། 

གསུམ་པ་གནོད་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་༡ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལུང་ 
དགོད་པའོ།། 

དང་པོ་ཚམས་སྦར་བ)ནི། སེམས་ཅན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པར་འགྱུར་ 
བ་མི་སྲིད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
ཅིང་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པར་རུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཡུང་དགོད་པ་)ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་དེའི་དྲི་མ་ཐོག་མ་ 
མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ 
འཇུག་པའི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐོག་ 
མེད་ནས་དྲི་མའི་སྦུབས་ཀྱིས་ཕྱི་བསྒྲིབས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཇི་ 
ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་འཇིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། ཞེས་ 
མདོ་ལས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལྡན་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའི་བཤད་པ། ༢༢༡ 


དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཨདོར་བསྟན་པ་)ལ་ 
གཉིས། རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ།། 
ཏན་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གནས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་རིགས་ 
ཡོད་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མི་ཟད་ 
པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་མཚོ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆུ་རྣམས་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བུ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། སྙིང་རྗེ་ནི་ཆུ་ལྟ་ 
བུའོ།། 

གཉིས་པ་ཊའས་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་)ནི། དབྱེར་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
བའི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱིར་མར་མེ་བཞིན། །དབྱེར་མེད་པར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
བདུན་དང་ལྡན་པའོ།། 


ཤཀ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གཉིས་པ་""རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། 
འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཤད་པ་) 
གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ།། 

དང་པོ་ི་བ།ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(ན་ལ་གཉིས། །རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་༩་བ་ཞནི། ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཁམས་ནི་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །སྣོད་དང་རིན་ཆེན་ཆུ་ཡིས་ནི། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་མཚུངས་ 
བར་བསྟན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
མོས་པ་སྣོད་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆཚུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ ཡོན་ཏན་བཞིས་ཁམས་ནི་ 
རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དཔེ་གསུམ་པོ་ཡིས་འདེ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་ནི་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(གཐྲེལ་པ་།ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སྟན་ 
པ)ནི། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་གནས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོ།། 


༢༩ མཇུག་གི་གསལ་བཤད་ལྟར་འདིེར་གཉེས་པ 'ཞེས་པའི་ཚིག་བསྡུར་སའི་དཔེ་ 'རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་གསུམ་པ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་། 


ཊཾ སྐུ་འབུམ་དང་སྒོ་མང་༽ མཚུངས་པར་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༢༢ 


གཉིས་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་ 
པ་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་(ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། གནས་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཨོ་སོར་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཞེས་ཏེ། ཟེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ནི་ཐོག་མའི་རྒྱུ་སྟེ དེ་རྩ་བར་མ་བྱས་པར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་པ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཏེ། མི་གནས་པའི་ 
རྒྱང་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་སྦྱོང་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པའི་ རྒྱུའོ། ། 
པ་བསྒོམ་པ་ནི་སྣོད་དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པའི་ནུས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
འདི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། སྟམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆུ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ། ཆུ་བརླན་ཅིང་ 


༩ཿ སྒོ་མང་༽ ཟེག་པ་ཆེན་པོས་ 


༢༢༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གཤེར་བ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟར། དེ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་འདོད་ཀྱི་དོན་གཉེར་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བརླན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རོ་གཅིག་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྐུ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཆོས་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་དགུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཟོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་འདེས་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་དེ་དང་ཁམས་འབྲེལ་ཞེང་ 
ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 

གཉིས་པ་(འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ྲཾབ)ཞི། དེ་ལ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ན་)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་་བ'ནི། དྲི་ 
མེད་གནས་ལ་མངོན་ཤེས་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་དེ་ཉིད་དང་། །རྣམ་དབྱེ་མེད་ 
ཕྱིར་མར་མེ་ཡི། །སྣང་དང་དྲོ་མདོག་ཆོས་མཚུངས་ཅན། །དྲི་མ་མེད་པའི་ 
གནས་ཁམས་ལ་ཞེས་སམ། དྲི་མ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ 
ལ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ 
དང་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་མར་མེ་ཡི་སྣང་བ་དང་དྲོ་བ་དང་མདོག་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཅན་ 
ནོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དྲི་ 
མ་ཟད་པའི་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་ 
རྣམ་གྲོལ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་སྦངས་པ་དེ་ཉིད་དོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། པས 


གཉིས་པ་(འབྲེལ་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ཞི། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་།ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། གནས་གསུམ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
(དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ལ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ 
མར་མེའི་སྣང་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་པ་འཇོམས་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་དང་། གྲོགས་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡུལ་ 
གང་ན་གནས་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་”ཚེ་ 
རབས་སྔ་མ་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་གདུལ་བྱ་གང་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བས་སྣང་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
པའོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དྲོ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཞེས་ 
སོ། །གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བའི་ཟག་པ་ཟད་པ་སྤངས་པ་ནི་མར་མེའི་མདོག་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཞེས་སོ། །དེ་བཤད་པ་ནི་དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ 
གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ 


ཛའ ཤེས་རིག་དང་སྐུ་འབུམ་༽ གྱི་ 


༢ན༦ ཐེག་ཆེ ན་རྒྱད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་བདེན་སྣང་འཁྲུལ་ 
བའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་བ་ 
ནི་སྒྲིབ་བ་དེ་གཉི་ག་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཞོན་བསྡུ་བ་ཞི། དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པས་བསྡུས་པ་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་ 
དག་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ུང་དང་སྩར་བ་)ནི། ལྡན་པའི་དོན་ལས་ཞེས་ཏེ་མདོ་ལས། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །འྲབས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ན་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ 
དང་ལྡན་པ་མདོ་འདེས་བསྟན་གྱི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་མ་བསྟན་ཏོ།། 

བཞི་པ་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
དེའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ།། 

དང་མོ་ཁཛམས་སྩང་བ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གཞི་གང་ལ་ 
གནས་པ་དང་། དབྱེ་བ་དུས་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་དང་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་གཉིས་སོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའི་བཤད་པ། ཤཞ༧ 


གཉིས་པ་།བསྟན་པ)ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་འཕགས་རྫོགས་སངས་ཀྱི། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དབྱེའི་འཇུག་པ་ལས། །དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ། །རྒྱལ་བའི་ 
སྙིང་པོ་འདི་བསྟན་ཏོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་གཞན་དང་། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་དེ་གསུམ་ལ་གནས་པ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དྲི་མས་མ་དག་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་དང་བྲལ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ 
ལས་དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་ཕོ་དྲི་མ་དང་བཅས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གཞི་ 
སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་དོ། །དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྒྱལ་ 
བ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་སྙིང་ཕོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ) ལ་དྲི་བ་ནི། འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། ལན་ལ་གཉིས། 
རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་༩་བ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བདེན་པ་མཐོང་བ་བཟློག་པ་ 
སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་སྤྲོས་མེད་ཉིད། །སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྦངས་ཤིང་ 


༩ཀ མངག་གི་གསལ་བཤད་ལཱར་འདིར་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྔར་སའི་དཔེ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་གསུམ་པ་ལ་དགོངས་པར་སྡང་། 
མཇུག་གི་གསལ་བཤད་ལྟར་འདེར་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་ ག་ སྡུར་སའི་དཔེ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་གསུམ་པ་ལ་དགོངས་ ར་སྣང་། 


ཤན ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


དྲི་མའི་ས་བོན་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བཅས་པ་དང་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་དྲི་མ་ཟད་པར་མ་སྤངས་ཤིང་དྲི་མའི་ས་བོན་ཅི་ 
རིགས་པ་སྤངས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་གནས་པའོ། །གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། འཕགས་པ་གཞན་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་ 
པའི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་༩འེལ་པ།ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ལ་འཇུག་པའི་དབྱེ་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལས་བསྟན་ན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་གདམས་པ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་དབྱེ་བ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པར་བསྒྲུབས་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་འབའ་ 
ཞིག་བསྟན་གྱི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཞན་སྟོང་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩ་འགྲེལ་སུན་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །གང་ལ་ 
བསྟན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའོ། །གཞི་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོ། གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ཀཀ༩ 


ཉིད་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བཅས་པ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དེ། བྱིས་པ་རྣམས་མི་རྟག་པ་སོགས་བཞི་ལ་རྟག་པ་སོགས་སུ་འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་ 
དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཞེན་པའི་དོན་ལ་བཟོད་ཅིང་འདོད་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པས་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་ཅི་རིགས་པ་སྦངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་(དེའི་ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གཉིས། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་ 
སོའི་དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ྱིའི་མཚམས་སྩར་བ་/ནི། འདི་ཕན་ཆད་ནི་ཞེས་སོ། གཉིས་པ་(ཨོ་སོའ་ 
དོན་བཤད་པ་)ལ་བཞི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་སྐབས་ཅམ་ཐ་ 
དད་པའི་རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་དང་། རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བས་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དུས་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ ཚ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་སྐབས་ཙམ་ཐ་ 
དད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ཁཚམས་སྩར་བ་།ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༩སྟན་པ་)ནི། མ་དག་ 
མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སླིབ་པའི་ས་ 


༢༡༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་དག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་མ་དག་ཅིང་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་ཅི་རིགས་པ་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གསུམ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ 
གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་སྔ་མ་གཉིས་སོ་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ 
སྟེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྐྱེས་བུར་འཇོག་པ་གཞན་སྡེའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརར། །བརྗོད་དོཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ནི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ 
ཟག་གསུམ་དུ་གདགས་པའི་གཞིར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་ 
རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་ཀྱང་། ཕུང་ཕོའི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་ 
དང་དེའི་ཡ་གྱལ་སོགས་གང་ཡང་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ 
བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་ཚེ། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ལ། དེའི་རྩི་མ་ཡལ་བའི་ངང་ནས་གཟུགས་སུ་འདོགས་པའི་གཞི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ལྟས་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཞིག་ལ་གཟུགས་སུ་ཐ་སྟད་བྱེད་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ཤཀ 


གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ༡ལ་དྲི་བ་ནི། འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན་ལན་ལ་ 
གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་་ཅ་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན། །འདི་དྲུག་གིས་ནི་ 
བསྡུས་བ་ཡི། །ཁམས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དག་ཏུ། །མིང་གསུམ་གྱིས་ནི་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །བམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་དག་ཏུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་མིང་གསུམ་གྱིས་ནི་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་གཞིར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཁམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་འདི་ 
དྲུག་གིས་ནི་བསྡུས་པ་ཡི་སྟེ། དེ་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དེ་དེ་ 
ཡང་མདོར་བསྡུས་ན། གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་མིང་གསུམ་གྱིས་བཏགས་ནས་ 
བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(འྲེལ་པ་)ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
པོ་(ཚིག་དོན་)ནི། གནས་སྐབས་ཅན་དབྱེ་བའི་གཞི་ནི་དེ་ལྟར་མིང་གང་ཅི་ཡང་ 
ཆུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཟབ་མོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མར་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཁམས་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྟན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་སོ། །གནས་སྐབས་དང་པོ་ 
ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ཡང་དྲི་མའི་ས་བོན་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མ་ 
དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འབའ་ཞིག་དང་ 


ཤའ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སྤྱིར་བཤད་ཀྱང་། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས་གསལ་ལ། 
དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་རང་འཕགས་པ་དག་ཀྱང་དེར་ 
བསྡུས་ནས་བཞག་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པའི་རབ་ 
དབྱེའི་སྐབས་སུ་དེ་ཡང་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཨང་དང་སྦར་བ)ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཤཱ་རིའི་ 
བུ་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བསྟད་པའི་དྲི་མ་ "དང་བཅས་ 
པའིདེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་ཞེས་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པས་འཁོར་བའི་རྒྱན་གྱིས་འཁྱེར་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་ 
བར་གྱུར་བ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱད་པ་སྦྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆོས་སྐུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་སོགས་མི་རུང་བས་དྲི་མས་ 
དག་པའི་ཚེ་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་གིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཏགས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་མི་ 
མཐུན་པར་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་ 
པོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དོན་རིག་ནས་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་སྤྱོད་པ་ 


༩༤ སྙུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ སྙད་པའི་དྲི་མ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའི་བཤད་པ། ༢༢༢ 


བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་སྦངས་པ་ 
དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དག་པ་ཞེས་པས་ 
རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྦངས་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་གཉིས་ནི་ཤེས་བྱའི་ཞེས་པ་གཉིས་ 
དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཇང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ༡ལ་གསུམ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(ཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
ཅམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། 
གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྟན་པ་)ནི། ཇི་ལྟར་རྟོག་མེད་བདག་ཉིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་ 
ཀུན་ཏུ་རྗེས་སོང་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་དབྱིངས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་སྣོད་སྟོང་པ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་སོང་བ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནི་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་འབའ་ཞིག་མིན་ནོ། །ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་རྣམ་ 


༢༢༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


པར་བཅད་ཙམ་དེ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡིན་གྱི། བསྒྲབ་པ་རང་ 
དབང་བའི་རྣམ་པ་འཆར་རྒྱུ་མེད་ལ་དེ་སྟོད་ཐ་དད་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཆོས་ 
ནས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་འཚར་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་ 
པར་བཅད་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ 
སུ་སོང་ཡང་སྔོ་སེར་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་འཆར་ 
རྒྱུ་མེད་པས་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཞེས་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་བལ་དྲི་བ་ནི། འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། ལན་ལ་ 
གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་་བ་ནི། དེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཉེས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ 
ཁྱབ་བ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དམན་པ་དང་། །བར་མ་མཆོག་ལ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། ༈བམས་དེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཉེས་པ་མ་ལུས་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཅི་རིགས་པ་སྨངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ས་དང་། ཟངས་དང་། གསེར་གྱི་སྣོད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམན་པ་དང་། བར་ 
མ་དང་། མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་(འབྲེལ་པ)ལ་གཉིས། །ཆིག་དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ཆིག་དོན་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ཡས་ 


དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་གཞན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་གིས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དྲི་མ་ 
དང་བཅས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཏེ། འདི་ནི་དོན་གྱིས་ཏེ་རང་གི་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་འཆར་བའི་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཡི་གེ་ཙམ་ཐ་དད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དོན་རྣམ་གྲངས་པར་བྱེད་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་འཕུར་བའི་ལམ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་འཚར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། 
སྣོད་ཐ་དད་པའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་འཚར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། 
བརྗོད་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡོད་པ་ལྟར། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་དང་། དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་འཆར་ 
བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་སྒྲུབ་པ་།ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་མཚམས་སྦར་བ་)ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཞེས་ཏེ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞི་ནི། རྩ་བ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་ཡིན་ཏེ། མ་དག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟོན་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་ 
བཅཅུ་གཉིས་དང་། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 


༢༣༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


སྟོན་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་འཆི་ན་དང་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་དག་ལས་བརྩམས་པ་། །གཞན་འགྱུར་མིན་བདག ཅེས་པའི་རྩ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་རྣམས་སོ། །གསུམ་གའི་མདོར་བསྟན་གྱི་ཆིགས་ 
བཅད་གཅིག་དང་། དང་པོ་ལ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་ལ་རྩ་བ་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་དང་། བཤད་པ་ལྟ་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་ལ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་དང་། བཤད་པ་ལྟ་བུ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ལས་ 
བརྩམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའོ།། 
གཉིས་པ་ཞོན་བཤད་པ)ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ཁྱིར་བསྟན་པ)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། དོན་ཚན་སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་་བ་ཞི། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་དང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྔར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ཐ་མའི་ 
གནས་སྐབས་བཞེན་དུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གནས་པས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། ༈གནས་སྐབས་སྔ་མ་གཉིས་ན་ཉེས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཐ་མ་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ 
སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་གནས་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཉེས་ 
པ་སེམས་ལ་འབྲལ་རུང་གི་གློ་བུར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༡༧ 


ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེ་རུང་དང་། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་ཉིད་ཉེས་པས་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཆུ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལས་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། འཕགས་པ་སུའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་ 
པའི་ཚེ་ན་ཡང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་འཚར་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གནས་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའི། བསྒྲུབ་པར་རང་དབང་པའི་རྟག་དངོས་ལ་ 
འདོད་པ་ནི་ཆོས་འདིེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ ཞོན་ཚན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ནི། རྩ་བ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་ 
བཞིའོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞི་པས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་འབྲལ་རུང་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་མི་འདྲ་བར་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་མེད་ཅིང་། འབྲལ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་མི་ 
འགྱུར་བ་བཤད་པ་དང་། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་མི་འགྱུར་ 
བ་བཤད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ན་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ 
བཤད་པའོ།། 


པ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ སྐྱེ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། 


དང་པོ་(མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་མི་འགྱུར་བ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ཆི་བ་ཞི། དེ་ལ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཁན་)ལ་གཉིས། ཕུང་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱིས་ 
མི་འགྱུར་བ་དང་། མེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕུང་སོགས་འཇིག་བྱེད་རྒ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ཕུང་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བ་ 
)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་ཕོ་༩་བ་)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དང་། དེའི་སྐྱི་འཇིག་གིས་མ་ 
གོས་པའོ།། 

དང་པོ་(ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་)ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་ 
སོང་བ། །ཕྲ་བྱིར་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །གནས་འདི་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སོང་བ་ཡིན་ཡང་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ 
ཡིན་པས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
བས་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཉེས་པས་"རྡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
གོས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་གནས་འདི་ཁྱབ་པར་ཡོད་ཀྱང་ལས་ཉོན་ 
སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད་པའོ།། 


༩“ བྷོ་གླེང་༽ ཉེས་བའི་ གྒོ་མང་༽ ཉེ་བའི་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༡༩ 


གཉིས་པ་།ེའི་སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་པ་)ཞི། ཛི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག །དེ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་ 
ལ། །དབང་བོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག །ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བརྟེན་ཏེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བརྩམས་ནས་སྐྱེ་ཞིང་ 
དུས་མཐའི་མེ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུས་མ་བྱས་པ་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་གི་དབྱིངས་ལ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་གི་ 
ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒུར་བར་མི་ནུས་པའོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། འཇིག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའོ།། 

དང་པོ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་)ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མེ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཚིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཆི་བ་དང་། །ན་ 
དང་རྒ་བའི་མེས་མི་ཚིག །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་ནམ་ 
ཡང་ཚིག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ནི་འཆི་ 
བ་དང་ན་བ་དང་ནྒ་བའི་མེས་མི་ཚིག་ཅིང་ཞིག་པར་བྱར་མེད་དོ། །རྣམས་ནི་ 
མང་པོའི་ཚིག་སྟེ་མེ་གསུམ་མོ། །འཇིག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་བརྗོད་བྱ་ 
ཉུང་བས་ཐོག་མར་བཤད་པའོ།། 

གཉིས་པ་་སྐེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་)ལ་གསུམ། དཔེ་དང་དོན་དང་། དཔེ་ 
དོན་སོ་སོར་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་(དཔེ་)ནི། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས། །མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ 


༢༤༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཡིན། །སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ལ་ཆུ་རླུང་ལ་རླུང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་ 
དག་དང་སའི་ཁམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་འདོན་།ནི། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་ 
བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ 
ལ་རབ་གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
གནས་པ་མེད། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
རང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལ་གནས་ཤིང་ལས་དང་འདོད་ཚགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ 
བཞིན་མིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་ནི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 
ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཉོན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
གནས་པ་མེད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་ལས་ཉོན་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
བརྟགས་པའི་ཚེ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་མཐར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་མ་འདས་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་བརྟགས་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ 
ཉིད་ལས་མ་འདས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་སོགས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༤༡ 


ནོ། །དེས་ན་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མི་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དུ་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་རྩལ་བཏོན་དུ་བྱས་ནས། དྲི་མ་གློ་བུར་བར་ཞར་ལ་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འོག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའི་མདོས་དངོས་སུ་ 
སེམས་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཞར་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དདཔ་དོན་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(ངོས་།ནི། ས་དང་འདྲ་བ་ཕུང་པོ་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཆུ་ཁམས་དང་འདྲ་ལུས་ཅན་གྱི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་ 
བྱ་སྟེ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །རླུང་གི་ཁམས་དང་འདྲ་བར་ 
ལྟ། །རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་དུ། །དེ་གཞི་ཅན་མིན་གནས་པ་ 
མེད། །རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སས་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར་མ་ 
འོངས་པ་ན་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ལས་ཉོན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སའི་རྟེན་བྱེད་ 
པ་དང་། གཞི་མི་བརྟན་པ་རླུང་ལ་གནས་པའི་ཆུ་ཁམས་དང་འདྲ་བར་ལུས་ 


པའི་ཕྱིར་དང་གཞི་མི་བརྟན་པ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི་ཆུའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་སུ་ 
གནས་པ་རླུང་གི་ཁམས་དང་འདྲ་བར་ལྟའོ། ༈སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་དུ་དེ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་ 
སྟངས་དང་མཐུན་པའི་གཞི་ཅན་མིན་ཞིང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ལ་གནས་ 
པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ)ལ་གསུམ། ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
པར་རོ།། 

དང་པོ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་)ཞི། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ 
ནི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཏེ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱིས།།ལས་དང་ཉོན་མོངས་རབ་ཀུ་ཕྱེ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ 
ཕྱེད་སྔ་མས་བདེན་སྟོང་ལ་གནས་པ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མས་ལས་ཉོན་གྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་གིས་ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ 
དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༤༣ 


གཉིས་པ་(ས་ཉོན་གྱི་ཁྱད་པར་)ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་ལས་ནི། །ཕུང་ 
པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་འབྱུང་། །དེ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་ལྟར། །སྐྱེ་དང་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལས་ 
མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་འབྱུང་ལ། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་ 
པ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དེད་དག་གི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ 
ཡི། །ཁམས་ལྟར་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དེ། །ཚོགས་བ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །འཇིག་དང་གནས་བའང་ ཡོད་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་སྐྱེ་འཇིག་དང་ 
བྲལ་བ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ལྟར་སྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མེད་ཅིང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མེད་དེ་ 
དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་དང་མཐར་འཇིག་པ་དང་། རྒྱའི་ 
དབང་གིས་གནས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མདོར་བསྟན་དང་དོན་བསྡུར་བྱུང་ཡང་རྒྱས་བཤད་ 
དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་མི་ནུས་ན་ལས་ཉོན་གྱིས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་པ་ 
གོ་སླ་བར་དགོངས་སོ།། 


ཛའ སྡེ་དགེ་དང་ཅོ་ནེ་བསྟན་འགྱུར་༽ ལའང་ 


༢༤༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


སྐྱེ་འཇིག་གིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལས་ཉོན་གྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་)ཞི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་ 
རྟོགས་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་ 
འགྱུར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་རྟོག་པ་ 
བདེན་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དེ་ཉོན་ 
མོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དེ་ནི་ 
རང་ལྡོག་དང་གཞི་ལྡོག་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སེམས་ 
དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཐ་དད་ཅིང་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ཚོད་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གྱི་མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཡུལ་གྱི་མཐར་ཐུག་མཐོང་བའི་གེགས་བྱེད་ལ། ཉོན་མོངས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གནས་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་དམིགས་མི་ནུས་པས། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསླད་པར་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱར་མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིབ་པར་ཡང་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༤༥ 


རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་རྟོགས་པ་ལ་བར་ཆད་བྱས་པས་དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བསྒྲིབས་པ་ན་དེ་དང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དྲི་བཅས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲབ་བྱ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་རང་རྒྱད་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མིག་མི་གསལ་བས་ཐག་རིང་པོའི་གཟུགས་གསལ་ 
བར་མ་མཐོང་བའི་ཚེ། མིག་སྐྱོན་ཅན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན་གྱི། གཟུགས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་དྲུང་ན་གནས་པའི་ 
མིག་གསལ་བས་ཀྱང་གཟུགས་དེ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ། འབྲས་བུ་དག་པ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས ་བཔ་ (སྐྱེ་འཇིག་གིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པ་)ལ ་གཉིས ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦར་བ་)ཞི། ཇི་ལྟར་སྣོད་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་ 
འཇིག་གིས་མ་གོས་པ་ནམ་མཁའི་དཔེ་འདིས་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་རྟག་པ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་འགྱུར་མེད་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདེར་ནི་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
མ་འདས་ཤིང་དེ་སུ་གང་གིས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བར་འདོད་པ་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ 


༢༤༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


པ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མཁས་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྟག་པའི་རྣམ་གཞག་མི་ 
ཤེས་པར་བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་དངོས་ཁས་ལེན་པ་གཞན་སྡེའི་ལུགས་ 
ལ་འཚོལ་བར་མི་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་༩་བ་ཞནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་སོགས་ཀྱིས། །འདི་ནི་མངོན་ 
བར་འགྲུབ་མིན་ཏེ། །འཆི་དང་ན་དང་རྒ་བའི་མེ། །མི་བཟད་པས་ཀྱང་འཚིག་ 
མི་འགྱུར། ༈ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ 
མིན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་བ་དང་། ན་བ་དང་། ནྒ་ 
བའི་མེ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་མི་ཟད་པས་ཀྱང་འཚིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་ 
བར་བསྟན་ཏོ། །འདེ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་ཡང་ 
དོན་བསྡུར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ།། 

གཉིས་པ་གྲེལ་ཕ་ལ་གསུམ། ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ལུང་ 
དང་སྦྱར་བ་དང་། བཤད་ཟིན་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་(ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
)ལ་གསུམ།]།སྐྱེ་བས་མ་གོས་པ་དང་། འཇིག་པས་མ་གོས་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ།། 

དང་པོ་སྐྱེ་བས་མ་གོས་པ་)ནི། ཛི་ལྟར་ཞེས་ཏེ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
འདྲ་བའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་བསྐྱེད་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༤༧ 


རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པའོ།། 

གཉིས་པ་(འཇིག་པས་མ་གོས་པ་)ནི། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བའི་ཚོགས་བསྐྱེད་པས་འཇིག་ཀྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་མི་འཇིག་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཞོན་བསྡུ་བ་ཞི། དེ་ལྟར་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཕུང་དང་སྦར་བ་)ནི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོའི་ 
ཆོས་སྣང་བ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། ཆོས་ནི་ 
འདེར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། སྒོ་ནི་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་སོ།།དེ་ལས་བརྩམས་ནས་ནམ་མཁའི་དཔེ་འདི་རྒྱས་པར་ནི། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། ཉོན་ 
ཚོངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་པའོ།། 

དང་པོ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ)ནི། འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། གྲོགས་པོ་ 
དག་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིའི་ལྟར་ན། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ 
ལ་ཞུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ 
ལ་བསྒྲིབས་པས་མུན་པ། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མཐོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
བར་བྱེད་པས་སྣང་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་གཉེན་པོ་བྱུང་ན་ཐེན་མི་ཚུགས་ 
པས་སྟོབས་ཆུང་བ། ལྷག་མཐོང་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་གློ་ 
བུར་བ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའོ། །ཉོན་ 


མོངས་པ་ནི་ཞེན་པ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ། རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའོ།། 

གཉིས་པ་།སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་པའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། དཔེ་དང་། དོན་དང་། དཔེ་དོན་ 
ྦར་བའོ།། 

དང་པོ་༩པེ་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ 
བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ལས་གསུམ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་མི་ 
གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་གི །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པའོ།། 

གཉིས་པ་ོན་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལས་ཉོན་ 
དང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་ལ་གནས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ། གློ་བུར་གྱི་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དང་བོ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་འགགས་ན་འགག་པར་འགྱུར་གྱི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ 
ཚོགས་པ་མེད་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཚོགས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དངེ་དོན་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
(དོན་བསྡུ་བ་)ཞཞི། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྩབ་ 
ཡོངས་སུ་ཆད་པ་སྟེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བརྟགས་ན་བརྟག་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༤༩ 


བཟོད་པའི་སྟེང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྟིང་པོ་མེད་པའི་རྩ་བ་ཅན། དེ་ལྟར་ 
གནས་པའི་དུས་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་པའི་རྩ་བ་ཅན་དུས་གསུམ་ 
གར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་རྩ་བ་ཅན་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྱུབ་པའི་རྩ་བ་མེད་པའི་རྩ་བ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེའོ། །ཞེས་སོ། །དང་ 
བོས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་རྩ་བ་མེད་པ་དང་། ལྷག་མ་བཞིས་ཐ་སྙད་དུ་རྩ་བ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ།( 

གསུམ་པ་(བཤད་ཟིན་དྲན་པར་བྱེད་པ་།ནི། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཞེས་ཏེ། 
རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ 
མཁའ་ཡི། །ཞེས་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རྩུང་གི་ཁམས་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ 
ནི། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། ཞེས་དང་། ལས་ཉོན་ཚུའི་ཁམས་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་ལས་ནི། །ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྤིན་སའི་ཁམས་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ནི། དེ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་ལྟར། 
ཞེས་སོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས ་པ་།མེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕུང་སོགས་འཇིག་བྱེད་རྒ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བ་)ལ་ 
གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་འཆི་བ་དང་ 
ན་བ་དང་རྒ་བའི་མེ་འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འགོ་བའི་ནད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། མེའི་ཁམས་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ནི་མ་བཤད་ 


༢༥༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


པས་ན་ དེ་བརྗོད་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པར་བྱེད་པ་འདེའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་ནང་ 
དུ་བསྡུས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཙ་བ་ནི། དུས་མཐའ་དམྱལ་བ་ཐ་མལ་བའི། །མེ་གསུམ་འཆི་ 
དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་མེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ། །དེ་དག་འདྲ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བའི་མེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་དག་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། དམྱལ་བ་པའི་ལུས་བསྲེག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་བྱེད་པའི་དུས་མཐའི་མེ་དང་། དམྱལ་བའི་མེ་དང་། 
ཐ་མལ་གྱི་མེ་གསུམ་པོ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་གཏན་འཇོམས་ 
པ་དང་། ནད་མེད་པ་འཇོམས་པ་དང་། དར་ལ་བབས་པ་འཇོམས་པའོ།། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་བ)ལ་གཉིས། དཔེ་གསུམ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་ཞདེ་གསུམ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་)ཞི། འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བ་རྣམས་ 
ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་བདག་གི་བ་གཏན་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུ་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གིས་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ཏེ་ཡིད་འབྱུང་ 
བར་བྱས་ནས་ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་ཟློ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ཤ༥ཿ 


གཉིས་པ་(ཡུང་དང་སྦྱར་བ་)ཞི། འཆི་བ་དང་ཞེས་ཏེ། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ 
ལས། འདི་སྐད་ཅེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་བ་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
བགྱི་བ་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་བ་ཞེས་བགྱི་ 
བ་འདི་ནི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་དབང་པོའི་རྒྱུན་འགོག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། སྐྱེ་བ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་རིགས་མཐུན་གཞན་གྱི་དབང་པོ་གསར་བ་ 
རྣམས་ཐོབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ནི་སྐྱེ་བའམ་ཞེས་དང་། དེ་ཅེའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཞེས་ཏེ། རྟག་པ་སོགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ།། 

གཉིས ་པ་(མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་མི་འགྱུར་བ་བཤད་པ་)ལ ་གསུམ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། མ་དག་པ་དང་དག་པ་ས་ 
མཚམས་སོ་སོར་གཅོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཆ་སོ་སོར་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དག་པ་ དང་དག་པར་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་དག་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སོགས་སྟོན་པས་མ་དག་པའམ། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཟད་ 
པའི་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ལ་བལྟོས་ནས་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བལྟས་ 
ནས་མ་དག་པའི་དོན་ནོ།། 


༩༩ ཤེས་རིག་དང་བློ་གླེང་༽ མ་དག་ 


གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་པ)ནི། སྐྱེ་འཆི་ན་དང་རྒ་བ་ལས་གྲོལ་བ། །འདི་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་ཉིད་རོགས་ཏེ། །སྐྱེ་སོགས་ཕོངས་དང་བྲལ་ཡང་དེ་ཡི་ 
རྒྱུས། །བློ་ལྡན་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྟེན། །ཟློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་ 
བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་ 
འདིའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་དུ་ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སོགས་ཕོངས་པ་དང་བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ 
ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱུས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུས་སོ། །ཡང་ན། རང་ཉིད་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། 
སེམས་ཅན་གཞན་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་དེའི་རྒྱུས་བློ་ལྡན་འགྲོ་ལ་སྙིང་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་ 
དག་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ཁྲི་བ་ 
'ནི། འདེས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། 

གཉིས་པ་(ན་)ལ་གཉིས། སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་བཤད་པའི་ 
མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 


༡༠༠ སྒུ་འབུམ་༽ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ཡ་་ 


དང་སོ་སྐྱེ་ལ་བལྟོས་ནས་བཤད་པའི་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་[སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་བཤད་པའི་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པ)ལ་གཉིས། དག་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། མ་དག་ 
བའི་རང་བཞིན་དག་མ་དག་གི་རྒྱུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
(དག་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་ཅ་བ)ནི། འཕགས་བས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྩད་ནས་སྦངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ 
ཕྱིར་དེ་མེད།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་ནྷ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས་ནས་དེ་ལ་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མེད་དེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་དམན་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པས་ལས་ཏཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། འོག་ནས་བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པར་བཤད་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། མ་རིག་ 
པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྔོང་གི། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་དང་། 


༢༥༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བར་མཁོ་བ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ། 
བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པས་འཇིགས་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སྲེད་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་བླངས་ཐིན་པའི་རྗེས་སུ་རིགས་ཀྱི་སྲས་བསྐྲུན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འདོད་པའི་ 
ཟག་པ་དང་ཡང་གཟུགས་ཁམས་སོགས་སུ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་ཟིན་པའི་ཚེ། སྲིད་པའི་ཟག་པ་མངོན་གྱུར་ཡོད་ཀྱང་སྔགས་དང་སྨན་ 
མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྗོད་ལ། དེའི་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་མ་ཞི་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་བྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཡིན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་ 
མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་(འབྲེལ་བ་ནི། སྔར་རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འཆད་པ་ནི་མ་དག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལས་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མིང་གཟུགས་ཀྱིས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ཤ༥༥ 


བསྡུས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་དེ་མེད་པས་རྒ་བ་སོགས་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། མ་ 
དག་པ་དང་ཞེས་ཏེ། གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པར་གྱུར་བ་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་ 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྤྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་སྣང་བ་མེད་པས་ཅིག་ 
ཤོས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་གསུམ་གཏན་འབར་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ།། 

གཉིས་པ་(མ་དག་བའི་རང་བཞིན་དག་མ་དག་གི་རྒྱུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་)ལ་ 
གཉིས། རྩ་བ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་་བ་ནི། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ 
ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་དང་རྒ་དང་ན་ 
བར་སྟོན། །ཐབས་རྒྱ་ཆེན་ཕོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཡང་དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སོགས་ 
རྣམས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དང་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། འཆི་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཕྱེད་དང་ཕོས་མ་ 
དག་པ་དང་དག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མས་མ་དག་པའི་རང་ 
བཞིན་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ཞེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཆིག་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ! 

དང་པོ་ཚག་དོན་མདོར་བསྟན་པ་)ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
ཅན་ཏེ། བསམས་བཞིན་དུ་ཞེས་སོ། །དེས་ནི་མ་དག་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་ལ། 


སོགས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཀྱང་མེད་དེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ 
ཁམས་དེ་ཉིད་ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཞེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྙིང་རྗེ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། 
ུང་གི་དན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ཁང་དངཕྩངབ)ལ་གཉིས། འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ 
དགག་པའོ།། 

དང་པོ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཞེས་པ་ 
ནས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། འདི་ལ་དོན་ཚན་བརྒྱད་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། 
ཚགས་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དང་། གསུམ་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ལ་དད་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ནས་ལུས་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བ་དང་། བཞི་ 
པས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྤྱོད་པས་མི་སྐྱོ་བའི་ཆེད་དང་། ལྔ་པ་དང་ 
དྲུག་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་དང་། བདུན་པ་སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི་བསམ་པ་དེས་ཀུན་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༥༧ 


ནས་བསླང་བའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུའོ།། 

གཉིས་པ་་དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པར་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ།། 

དང་པོ་ཉོན་མོངས་པར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། ཡང་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནས། 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པས་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བར་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པས་བྱེད་ལས་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་བཏགས་པའོ། །ཁ་ཅིག །མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་དུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོན་པ་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་མི་སྤོང་རྒྱུའི་ 
ཉོན་མོངས་ངོས་འཛིན་པ་ལ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་དེ་ 
དང་དོན་གཅིག་པར་བྱེད་པ་ནི་ལེགས་པ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་དགེ་རྩ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྦོང་མི་སྦོང་གི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་སླང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟོན་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ནི། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེསམ་ 
དཔའ་ནི་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ 


ཤ༥༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་རྒྱ་ཉོན་མོངས་ག་ལ་ཡིན་ཞེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་(ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བསྟན་པའི་དགོས་པ)ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། 
དོན་ནོ། །དང་པོ་༩པེ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། དཔེར་ན་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་འོན་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལྟར་ན། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བུ་གཅིག་པ་མི་གཅང་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྟམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་དང་ཡང་། དུ་འབྱུང་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དེ་བདག་གིས་བྱའོ། །སྙམ་པའི་ཁུར་དུ་བླངས་པ་དེ་མེད་ 
པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་དམན་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཡུང་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ནི། དེས་ན་མདོའི་དུམ་བུ་འདིས་ནི་ 
གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དབང་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམས་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་མ་དག་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ཀ༥༩ 


ཀྱིས། དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དག་པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་ 
ཏོ།། 
གཉིས་པ་(ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་ 
གཉིས། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 
དང་པོ་(ཚམས་སྦྱོར་བ་)ནི། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
མ་བྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཐོབ་ནས་ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ 
རེས་སུ་ཐོབ་པ་དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
གཉིས་པ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ།ལ་གསུམ། ལུང་དྲང་བ་དང་། ལུང་གི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཡུང་དྲང 
བ་)ལ་གསུམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའོ།། 
དང་པོ་ཊེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚུལ་)ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཟློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྙིང་ཕོ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་སྨིན་བྱེད་པ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་ཏོ། ། བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་དམིགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟར་གང་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་ཞེས་སོ།། 


༢༦༠ ཐེག་ཆེ ན་རྒྱད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


སོ། །གསུམ་པ་ཊདེ་ཉེད་བསྒྲབ་བ།ལ་གསུམ། དཔེ་དང་། དོན་དང་། དག་མ་དག་ 
གཉིས་གའི་རྒྱུའི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་བོ་པེ)ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚེ་དཔེར་ན་ཞེས་ཏེ། སྦྱངས་ཤིང་བྱི་དོར་ 
བྱས་པ་སོགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་འོན་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་(དག་ 
མ་དག་གཉིས་གའི་རྒྱུའི་དོན་བསྡུ་བ།ལ་གཉིས། དག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་མ་དག་པའི་ 
དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་ག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་)ནི། ཉོན་མོངས་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ནི་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་གློ་བུར་བར་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པར་བཞེད་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ཡང་མ་གྱུར་ལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པར་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་་ཨ་དག་པའི་དོན་བསྡུ་བ)༡ནི། འཁོར་བར་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཞེས་ 
སོ། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་རིག་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཡིན་ལ། ལུས་དེ་དག་ཀྱང་སྙིང་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༦༡ 


བྱེད་པའི་ལུས་ནི་ཐ་མལ་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མཐོང་དུ་ 
ཆུང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལུས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལུས་ལ་ 
སོགས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཡུང་དང་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་(ངོས་།ནི། འཁོར་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན། 
ཁམས་གསུམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་པོ་ཡིན་ 
པར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ 
མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
དོ། 

གཉིས་པ་ཡུང་དང་སྦར་བ་)ནི། གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེའི་སླད་དུ། འདུས་བྱས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་འཁོར་བ་ཡང་ 
མཆིས་ལ། འདུས་བྱས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ 
མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཉོན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་༼་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བའོ། །ལུངགི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། མཚན་མའི་སྤོས་པ་ཕྲ་མོའི་ཀུན་ 


༡༠༡ ཤེས་རིག་དང་བློ་གླིང་༽ ཀྱིས་ 


ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་ 
བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཐག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་མྦྱིར་བསྟན་པ་)ནི། དེ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ནི་ 
སྦངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་དོན་ 
དུ་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
ཐོབ་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལ་གཙོ་བོར་”'་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་དོན། ས་དྲུག་པ་ནས་གཙོ་བོར་ 
ཐོབ་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་དོན་ཏེ། ས་དྲུག་པ་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ 
བསམ་པ་ས་འདི་ནས་གཙོ་བོར་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ།། 


༡༠༢ ཤེས་རིག་དང་བློ་གླིང་༽ གཙོ་བོ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༦༣ 


གཉིས་པ་(ཡུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། 
མིའི་དཔེར་བརྗོད་པ་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། མདོ་ལས། དཔེར་ 
དཀའ་ཞིང་ཐག་རིང་ལ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལམ་ན་ཟས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེར་ཕྱིན་ན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ །དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གེས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ 
ནས་བུ་གཅིག་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ། སྡུག་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་བོར་ 
ཏེ། ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། ལམ་རིང་ཕོ་དེ་འདས་ནས་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་སྒོ་ 
སྙམ་དུ་མ་ལ་ཀྱེ་མ་བདག་གི་བུ་གཅིག་པ་འདིར་ཁྲིད་དེ་མ་འོངས་པ་ལྟ་ཞིག་ 
སྙམ་ནས། གྲོང་ཁྱེར་དེར་མ་ཞུགས་པར། ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་བུ་གང་ན་འདུག་པ་ 
སླར་ལོག་པའི་མིའི་དཔེར་བརྗོད་གསུངས་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་དང་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲུབ་པའི་འབད་པ་ཆེན་ཕོ་དང་། 
བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པར་བསྒྲུབས་པས་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ” བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱས་པ་དེ། ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ 


༡༠༧༣ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ དེ 


༢༦༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཟག་པ་ཟད་ 
པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་དབང་དུ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་འདོད་ན་ཡང་མཉམ་པར་བཞག་ནུས་པ་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་དོན་ཏེ། དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ 
པ་ས་དྲུག་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་མི་ཐོབ་ལ། དེ་ཟོབ་ནས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་ཡང་སྐབས་རེར་ཅུང་ཟད་རེ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་མངོན་གྱུར་ཤས་ཆེར་མི་འབྱུང་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱ་ཇི་ 
སྙེད་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་མེ་ལོང་གི་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ཕྱིན་ཆད་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འཆར་བས་ཁྱབ་ཀྱི། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
འཆར་བ་ལྟར་བདེན་སྣང་ཤར་ཡང་བདེན་སྟོང་དང་ཚོགས་པར་མི་འཆར་བ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཆར་རོ། །ལུང་གི་དོན་བཤད་བ་ནི་ས་དྲུག་པ་དེ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་གཞོལ་བ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་ཀྱང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བའི་རོ་མི་མྱང་བ་དེའི་ 
ཐབས་ལ་བྱང་བར་བྱས་པ་འཁོར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༦༥ 


ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་ནས་སླར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་བསམས་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་”"ཇི་སྲིད་མྱར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ 
བར་འདོད་པ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྐྱེ་བའི་བྱེ་ 
པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཉེས་ 
པས་མ་གོས་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལ་བལྟོས་ནས་མ་དག་ 
པ་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཆ་ནས་མ་དག་པ་དེ་སོ་སྐྱེ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
དག་པའོ།། 

གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་དང་སོ་སྐྱེ་ལ་བལྟོས་ནས་བཤད་པའི་མ་དག་པ་ 
དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་ཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་དོན་གཞན་ནི། 

གཉིས་པ་ཅ་བ)ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིའི་དག་པ་དང་མ་ 
དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཀབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །ཚིགས་བཅད་དང་པོ་དགུས་ 
དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བལྟོས་ 


༡༠༤ སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ སྐྱེ་བ་ཡོངས་འཛིན་པས་ 


༢༦༦ ཐེག་ཆེ ན་རྒྱད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཏེ་མ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །དང་པོ་ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཞིའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་བཞི། དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(དོན་དམ་ 
པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་)ལ་གཉིས། རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ།། 

དང་པོ་(ངང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་)ནི། རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེད་ཆེས་ཉིད་ 
འདི། །རྟོགས་ནས་མ་རིག་ལྡོངས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱི་བ་ལ་སོགས་དག་ཏུ་ 
ནི། །མཐོང་བ་གང་ཡིན་དེ་རྨད་ 'དོ། །རྒྱལ་སྲས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ས་དང་པོ་བ་དེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ 
ལས་གྲོལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་ 
འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་ནི་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྨད་དོ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའོ། །ཡང་ན་ཚིགས་བཅད་འདི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་ 
ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལ་བལྟོས་ནས་མ་དག་པའི་ཆ་བཤད་དོ།། 


༼༠༥ སྡེ་དགེ་དང་ཐོ་ནེ་བསྟན་འགྱུར་༽ སྨད་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༦༧ 


གཉིས་པ་(གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་༡ཞི། འཕགས ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པ་ 
གང་། །བྱིས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་སྟོན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་ཡི། །གཉེན་གྱི་ 
ཐབས་དང་སྙིང་རྗེ་མཆོག །འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྦ ངས་པ་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་སྟིང་ 
རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བྱིས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སོགས་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བ་ཡི་གཉེན་གྱི་ཐབས་དང་སྟིང་རྗེ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ།། 
མས་མ་གོས་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(འཇིག་རྟེན་ན་གནས་ཀྱང་དེའི་དྲེ་མས་མ་གོས་པ་)ནི། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ལས། །འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་གཡོས། །འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་ན། །འཇིག་རྟེན་དྲི་མས་མ་གོས་སྤྱོད། །ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་སོགས་ 
དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བ་དང་སྡུག་ཀུན་གྱི་ 
པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་སྦྱོད་ཅིང་གནས་སོ།། 

གཉིས་པ་པེ་དོན་སྦར་ཏེ་བཤད་པ)ནི། ཇི་ལྟར་བངྨ་ཆུ་ནང་དུ། །སྐྱེས་པ་ཆུ་ 
ཡིས་གོས་བ་མེད། །དེ་བཞིན་འདི་ནི་འཇིག་རྟན་དུ། །སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན 


༢༦༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཆོས་མི་གོས། །ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཆུ་ཡིས་གོས་པ་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
ཞིང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་)ནི། བྱ་བ་སྒྲུབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
འབར་བ་དང་། །ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སྟོམས་འཇུག་ལ། །རྟག་ཏུ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ་མེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་དང་ཞེས་པས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
བསམ་གཏན་དང་། སྟོམས་འཇུག་ལ་རྟག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་མཛོན་དུ་བྱེད་རུས་ཀྱང་། རང་ 
དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ལེགས་ 
པར་བཅོམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་ 
འཆར་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཞི་བའི་བསམ་གཏན་ལ་རྟག་ཏུ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ནི། མཉམ་གཞག་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་དོན་ 
མིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་དུ་ཤེས་བྱ་ཇི་ 
སྟེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའི་བཤད་པ། ༢༦༩ 


བས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གི་ ཅིས་མ་ཟིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།ས་དགུ་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ 
དགོངས་སོ།། 
བཞི་པ་།སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 
འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་དུ་ 
འཇུག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་༩འྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་༡ལ་གཉིས། འཕྲིན་ལས་ 
རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའོ།། 
དང་པོ་འཕྲིན་ལས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་)ནི། སྔོན་གྱི་འཕེན་བའི་དབང་ 
དང་ནི། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་སྨིན་བ་ 
ཡི། །དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་མ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག །སྟམ་དུ་སྨོན་པའི་སྔོན་དུ་འཕེན་པའི་དབང་དང་ནི་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ནི་ལུས་ཅན་སྨིན་པ་ཡི་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སེོགས་པའི་ཀུན་སློང་གི་ 


༡༠༦ སྒོ་མང་༽ མཉམ་གཞག་གིས་ 


༢༧༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ལྷུན་གླུབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དངོས་ 
པོ་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཟད་པར་སྨངས་མོད་ཀྱི། 
འདིར་ནི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་རགས་པ་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ངམ་ 
ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས ་པ་(གདུལ་བྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས ་མཁྱེན་པ་)ནི། བསྟན་དང་ 
གཟུགས་སྐུ་དག་དང་ནི། །སྤྱོད་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་རུང། །གང་ཞིག་ཇི་ 
ལྟར་གང་གིས་འདུལ། །དེས་དེ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤེས། །ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་ 
བརྗོད་པས་བསྡུས་པ་གདུལ་བྱ་དང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བསྟན་པ་དང་། གདུལ་ 
བྱ་དང་འཚམས་པར་”” གཟུགས་སྐུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྟོན་པ་དག་དང་ནི་ཆགས་ 
ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སོགས་སྤྱོད་པ་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་འགྲོ་འོང་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཆུང་། 
གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་སོགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཐབས་དེ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་དེ་ལྟར་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཟླས་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་པར། །ཐོགས་མེད་བློ་ལྡན་དེ་ 
ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡང་དག་འཇུག །ཚུལ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་ཀྱི་འགྲོ་བར་དུས་རྟག་ཏུ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པཕོ་ 


༩༠༠ སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ ཇྡི་ལྟར་འཚམ་པ་བསྟན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༧༡ 


མི་དགོས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགའ་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་པས་ 
ཟོགས་མེད་དུ་བློ་ལྡན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་ཡང་ 
དག་པར་འཇུག་པའོ།། 

གཉིས ་པ་'སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ 
)ལ་གཉིས། དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། མ་དག་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། 

དང་པོ་(ག་བའི་ཁྱད་པར་)ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ 
ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ 
ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཛད་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ 
ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲོལ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཐོབ་ཅེས་སྨོན་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཅམ་ 
ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་མཉམ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་ 
བྱ་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་ 
པར་སྤང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་ 


༢༧༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གཞན་ལ་མེད་པས་དེ་མན་ཆད་དུ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཨ་དག་པའི་ཁྱད་པར་)ཞི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་རྡུལ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བ་ 
ལང་རྨིག་རྗེས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཁྱད་དེ་ཉིད། །ཆོས་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་ 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། རྣམ་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ས་ཆེན་པོ་ 
དང་རྡུལ་ཕྲན་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་བ་ལང་གི་རྨིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུའི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཚིགས་བཅད་སྔ་ 
མས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་ 
བསྟན་ལ། ཆིགས་བཅད་ཕྱི་མས་མཛད་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སློང་གི་ 
རྩོལ་བ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་མ་ཞེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་མཛད་ནུས་ 
མཉམ་པ་དང་། འཕགས་པར་གྱུར་པའི་དོན་བྱེད་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
མི་རུང་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐར་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་བ་ལང་གི་རྨིག་རྗེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་(འྲེལ་པ་)ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་མྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་ཕོ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༧༣ 


གིས་ཐོགས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ས་རབ་དགའི་འོག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་སྟེང་དུ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་བལྟོས་ནས་དག་པ་དང་མ་དག་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཨོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་ 
ཕོ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པས་ནི་ 
ཞེས་སོ། །ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པས་དག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་མ་དག་པའི་ཆ་དོན་གྱིས་འཕེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པ་དང་ཞེས་སོ། །ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ 
སེར་སྣའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་ཚུལ་འཆལ་སོགས་སྤྱོད་པ་”“པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རིམ་གྱིས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའེ་ཡོན་ཏན་ནི། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ལྔ་པས་ནི་ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཆོས་སྐུའི་ 
རྒྱ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པ་དང་ཞེས་སོ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཐབས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཐུ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའོ། །ལྔ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་ 
པ་དང་བྱཅ་པས་ནི་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


༡༠༨ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ སྤྱད་བ་ 


༢༧༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦར་བ)ཉི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཞོན་བཤད་པ་༡ལ་གསུམ། 
བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་ བསྟན་པ་ནི། གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་མི་ཟད་ཚོས་ལྡན་ 
ཕྱིར། །འགྲོ་སྐྱབས་ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་མུར་ཐུག་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གཉིས་ 
མེད་མི་རྟོག་ཕྱིར། །འཇིག་མེད་ཆོས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བཞིན་ཕྱིར། །འདི་ནི་ 
སྔར་བཤད་པའི་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ཐོབ་པའི་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ 
འ ས་མ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་ཟད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མི་སླུ་བའི་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པས་དག་པ་ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་པར་ 
མུར་ཐུག་པར་གནས་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་བརྟན་པའི་དོན་བསྟན་ 
ཏོ། །སྔར་གློ་བུར་གྱི་ཏྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་ན་དོན་ 


༩༠༩ ཤེས་རིག་༽ བསྟན་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། ཟློ་གླིང་༽ བསྟན་པའི་དོན་བསྟན་ཏེ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ཤ༧༥ 


དམ་པའི་སྐྱབས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། འཁྲུལ་བ་མཐའ་དག་ཟད་ 
པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་ལུས་པས་ཀྱང་ཞི་བའི་དོན་བསྟན་ 
ཏོ། །ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་པས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདེས་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(བཤད་བ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ཆི་བ་ཞི། 
འདེས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། 

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ཊ་བ་)ལ་ 
གསུམ། ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོན་དང་། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་ 
དང་། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོན་)ཞི། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འཆི་བ་ 
མེད། །གནོད་མེད་རྒ་བ་མེད་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་འཆི་བ་མེད་པར་མ་ཟད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་ 
འཆི་བ་མེད་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་གནོད་པ་མེད་པར་མ་ཟད། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒ་བ་མེད་ 
པར་མ་ཟད། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་རྒ་བ་མེད་པ་སྟེ་ 


༢༧༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཐཱིཀ 


གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ 
རྣམ་བཅད་ཀྱི་གནས་ཉེ་བར་བཟུང་བའོ།། 

གཉིས་པ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་།ནི། དེ་ནི་རྟག་དང་བརྟན་བྱིར་དང་། །ཞི་བའི་ 
ཕྱིར་དང་གཡུང་དྲུང་ཕྱིར། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དེ་ནི་རྟག་པ་དང་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(ཞམ་བཅད་ཀྱི་འོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ཞི། དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི། །ལུས་ཀྱི་སྐྱི་མེད་རྟག་པའི་ཕྱིར། །བསམ་མི་ཁྱབ་འགྱུར་འཆི་འབོ་ 
ཡིས། །དེ་ནི་མི་འཆི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ནད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །གནོད་མེད་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་བྱིར། །ཟག་མེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་ཕྱིར་ན་རྒ་བ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྟག་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྟག་ 
པའི་གཅད་བྱ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྟག་ 
པའི་རྣམ་བཅད་ནི་སྐྱེ་བ་དེ་དང་བྲལ་བའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བ་ 
ཡི་འཆི་འཕོ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མི་འཆི་སྟེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མ་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱང་བརྟན་པ་དང་ཞི་བའི་གཅད་བྱ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དང་བྲལ་ 
བ་བརྟན་པ་དང་ཞི་བའི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་རྒ་བ་མེད་དེ། ལས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བས་གཡུང་དྲུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་བརྟན་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་ 
བཤད་ཀྱི། བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་དངོས་སུ་བཤད་པ་མེད་དོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའི་བཤད་པ། ༢༧༧ 


གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ནི། ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ། འོད་གསལ་བ། རང་གི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྣམ་པར་ 
གནས་པ།” དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་དེ་ནི་འདི་ཚུན་ཆད་ནས་སྐྱེས་སོ་ 
ཞེས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་འདི་ཙམ་ན་རྒྱུན་འགག་གོ་ཞེས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་འཆི་འཕོས་གསར་དུ་འཚི་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་བརྒྱུད་པའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ 
ཕྱོགས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་འཆི་དོན་མེད་པས་མ་ཕོག་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཡུང་དྲུང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་རྒ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཁབྟན་བཤད་སྦྱར་བ་༡ཁ་གཉིས། རྟག་སོགས་བཞིའི་དོན་མདོ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་(རྟག་སོགས་བཞིའི་དོན་མདོ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་་བ་ནི། དེ་ལ་ཆིག་གཉིས་དེ་བཞིན་གཉིས། །གཉིས་དང་ 
གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན། །འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་ལ་ནི། །རྟག་པ་ལ་ 


༡༡༠ ཤེས་རིག་དང་བློ་གླིང་༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྣམ་པར་དག་པ། 


༢༧༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཐཱིཀ 


སོགས་དོན་ཤེས་བྱ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་དབྱིངས་ལ་ནི། རྟག་པའི་དོན་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞེ་བ་དང་། གཡུང་ 
དྲུང་ལ་སོགས་པའི་དོན་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། 
རྟག་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་གཉིས་ནི་བསྟན་པའི་ཚིག་དང་། བཤད་པའི་ 
ཚིག །གཞན་འགྱུར་མིན་པ་དག་དང་། མི་ཟད་ཆོས་ལྡན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བརྟན་པའི་དོན་བཤད་པའི་བསྟན་བཤད་གཉིས་ནི། འགྲོ་སྐྱབས་དང་། ཕྱི་མའི་ 
རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་དང་། མི་རྟོག་པ་” 
དང་། གཡུང་དྲུང་གི་དོན་བཤད་པའི་བསྟན་བཤད་ཀྱི་ཚིག་འཇིག་མེད་ཆོས་དང་། 
མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ 
ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མདོ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་(ཁྲེལ་པ་)ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་།བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་)ལ་ 
གཉིས། རྩ་བ་དང་། མདོ་དང་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་ཙ་བ་ནི། མི་ཟད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱིར། །གཞན་འགྱུར་མིན་ 
བདག་རྟག་པའི་དོན། །མཐའ་ཡི་མུ་དང་མཚུངས་བའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་བརྟན་བའི་དོན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རང་བཞིན་བྱིར།། གཉིས་མེད་ཆོས་ 
ཉིད་ཞི་བའི་དོན། །མ་བཅོས་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཕྱིར་ན། །འཇིག་མེད་དོན་ནི་གཡུང་ 
དྲུང་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


༡༡༡ སྒོ་མང་༽ མིརྟོགས་པ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༧༩ 


མཐའ་ཡས་པས་བསྡུས་པ་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མིན་པའི་བདག་ཡིན་པས་སྔ་མ་བཤད་པའི་ཚིག་དང་། ཕྱི་མ་བསྟན་ 
པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །ཕྱི་མའི་མཐའི་མུ་དང་མཚུངས་ 
པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་བའི་བཤད་པ་དང་བསྟན་པའི་ཚིགས་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པའི་དོན་བསྟན་ 
ཏོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་བཤད་པ་དང་བསྟན་པའི་ 
ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་བའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་མ་བཅོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འཆི་འཕོས་ 
འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་བཤད་པ་དང་བསྟན་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཡུང་དྲུང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཨདོ་དང་སྦར་བ་)ནི། མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཤྭ་རིའི་བུ་ཞེས་ 
སོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་ 
མ་ཟད་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
པས་རྟག་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་འཚི་འཕོ་དང་བྲལ་ 
བས་བརྟན་པ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཟད་པར་སྤངས་པས་ཞི་བ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་མ་བཅོས་བས་འཇེག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ 
ནི་གཡུང་དྲུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


༢༨༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཚམས་སྦར་བ)ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐར་ཕྱིན་ 
དག་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་ 
མེད་པའི་དོན་ལས་བརྩམས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། 
གཉིས་པ་ཞོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་མདརབཉན་་ནི། གང་བྱིརདེ་ནི་ཆོས་སྐུད་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ཕྱིར་ཉི་ 
དང་ཟེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་བས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་ 
མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ལྡན་ 
ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་ 
སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་འཕགས་པའི་འགོག་པའི་བདེན་པ་དོན་ 
དམ་བདེན་པས་བསྡུས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེ་ལས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ཤད 


འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཐ་དད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི་ཡོན་ཏན་ 
དབྱེར་མེད་པས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་ 
མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ 
བཞིས་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་སྤངས་པ་དང་། 
དེ་གཉེན་བོས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་པར་བསྟན་ 
ཏོ།”” །འདེས་ཉན་རང་ལ་མསྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་གྱི། རྣམ་གྲོལ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་རྣམས་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་ནས་ 
གོང་དུ་བགྲོད་མི་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་པས་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དབྱེར་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། 
ཡོན་ཏན་དབབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དཔེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེར་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ།། 

དང་པོ་ཇི་བ་ཞི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(ན་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་པོ་དོར་བསྟན་པ་༡ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ།། 


༡༡༢ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ ཏེ། 


༢ཞ༨འ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


དང་པོ་ཅ་བ་ནི། མདོར་ན་ཟག་མེད་དབབིངས་ལ་ནི། །དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ 
བ་བཞིས།། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྣམ་གྲངས་བཞིར་ནི་རིག་པར་ 
བྱ། །མདོར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་ 
བུར་གྱི་ཏྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
དོན་གྱི་””རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཞིས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། མཐར་མ་ཕྱིན་ 
པའི་མིང་གིས་རྣམ་གྲངས་བཞིར་ནི་རིག་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(འྲེལ་པ་ནི། མདོར་བསྡུ་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ) 
ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ཅི་བ་།ནི། སྔར་མིང་བཞིས་བསྟན་པའི་ 
དོན་བཞི་གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་(ན་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་༩་བ་ཞི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། །དེ་རིགས་དེ་ 
བཞིན་ཐོབ་བ་དང་། །བརྫུན་མེད་བསླུ་མེད་ཆོས་ཉིད་དང་།”" །གདོད་ནས་རང་ 
བཞིན་ཞི་ཉིད་དོ། །ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་དུ་ 
དེའི་རིགས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྫུན་པ་མེད་ཅིང་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་ 


3༡༢ སྒོ་མང་༽ དོན་གྱིས་ 
3༡༤ སྒོ་མང་༽ །བརྫུན་མིན་བསྙུ་མེད་ཆོས་ཉིད་དང་། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའི་བཤད་པ། ༢༨༣ 


མཐའ་དག་ཟད་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་པ་དང་། གདོད་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་གཉེན་པོས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(འྲེལ་པ་)ལ་གཉིས། ལུང་དང་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་ 
བཤད་ཀྱི་ཆིག་སྦྱར་བའོ།། 

དང་ཕོ་ཡུང་དང་སོ་སོར་སྦྱར་བ་)ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
མའི་རིགས་མཐའ་དག་འབྲལ་རུང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གདོད་ནས་གནས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ནི། མིག་སོགས་ནང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདེན་ 
པས་སྟོང་པའི་ཆའོ།། 

གཉིས་པ་།བསྟན་བཤད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱར་བ་)ནི། དོན་བཞི་ཕོ་འདེ་དག་ལ་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
གང་གི་ཕྱིར། འདི་སྐད་ཅེས་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ེས་གྲུབ་པའི་དོན་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་༩ྲི་བ་)ཞི། 
དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(ལན)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་་བ་ཞི། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་དང་། །དྲི་མ་བག་ 
ཆགས་བཅས་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། །དམ་པའི་དོན་དུ་ 
གཉིས་མེད་ཉིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་ 


༢༨༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དག་དམ་པའི་དོན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
ན་སོ་སོར་བཤད་དེ། རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དྲི་མ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་དམ་པའི་ 
དོན་དུ་གཉིས་མེད་ཉིད་ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་༩གྲེལ་པ་།ནི། གང་གི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་མིང་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ལ་ཡང་ 
དག་པར་འདུ་བ་དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཅེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཡོན་ཉན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དཔེ་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་ 
དབྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། དབྱེ་བ་མེད་པའི་དཔེ་བཤད་ 
ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རི་མོ་མཁན་གྱི་དཔེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དོས་ཀྱི་ 
དོན་)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་༩་བ)།ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲངས་མེད་པ། །བསམ་མེད་དྲི་མེད་ 
ཡོན་ཏན་དང་། །དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་ཐར་པ་སྟེ། །ཐར་པ་གང་དེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་གྲངས་མེད་པ་གསལ་བའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བསམ་དུ་མེད་པ་ནི་གྲངས་དང་ནུས་མཐུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཟབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དྲི་མེད་ནི་དྲི་མ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བཞི་ཕོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ཀད 


ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ཐར་པ་སྟེ་ 
དེ་འདྲའི་ཐར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ 
དགོངས་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ)ལ་གཉིས། མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་གྲོལ་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བཞི་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་)ནི། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་ཏེ། 
འདིས་ནི་རྒྱ་མཆོར་འགྲོ་བའི་ལམ་རིང་པོས་དུབ་པ་རྣམས་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་ 
སྐབས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱར་བསྟན་པ་འདི་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་མཐར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་བཞི་དབྱེར་མེད་པའི་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་)ནི། ལུང་ 
དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞི་ 
གྲུབ་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཏེ། འདེས་ 
ནི་སྱང་འདས་མཐར་ཐུག་པ་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པ་གཅིག་ 
དགོས་པར་བསྟན་པས་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་མེད་པར་ 


༢༨༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བསྟན་གྱི། གྱི། མསྱང་འདས་ཅམ་ མེད་ པར་བསྟན་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ། ། །ཉན་ རང་ལ་མཐར་ 
ཐུག་ གི་ མྱྱང་འདས་ ཡོད་ མེད་ དོགས་ པ་བཅད་ མི་ དགོས་སོ་ སོ་ ཞེ་ ན། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཟིན་པ་ལ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ ཀྱང་། ཉན་རང་གི་རིགས་ མ་ 
རེས་པ།བཅིག་རིག་པ་ཆྐད་པོ་ལ་བག་པར་བ་བའི་ཆེད་པང། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པས་གང་ཟག་ 
དེ་དག་ལ་བལྟོས་ནས་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་དག་ལ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཐོས་པ་དག་ལ་ནི་ 
གང་དུ་འགྱུར་བ་ངེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རི་མོ་མཁན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ པའོ།། 

དང་པོ་ཚམས་སྦར་བ་)ནི། དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་ཞེས་ 
སོ། ༈འདིས་ ནི་སྦངས་ པ་ དརྟཉོགས་ པའི་ རིགས་ མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ 
གིས་དག་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ 
མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཨ་བ)ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། །དང་པོ་པེ'ཞི། ཇི་ལྟར་ 
རི་མོ་འདྲི་བྱེད་བ། །གཞན་དང་གཞན་ལ་མཁས་པ་དག །གང་ཞིག་ཡན་ལག་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༢༧ 


གང་ཤེས་པ། །དེ་གཞན་ངེས་ཟིན་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀུན་ 
གྱིས། ང་ཡི་གཟུགས་ནི་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །མངའ་བདག་རྒྱལ་བོས་དེ་དག་ 
ལ། །བཀའ་ཡིས་རས་ནི་བྱིན་པ་དང་། །དེ་ལས་དེ་ནི་ཐོས་གྱུར་ཏེ། །རི་མོའི་ 
ལས་ལ་རབ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་རྣམས་ལས།”" །གཅིག་གཅིག་ 
ཡུལ་གཞན་སོང་གྱུར་བ། །དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་སོང་བས་ན། །དེ་མ་ཚང་ཕྱིར་རི་ 
མོ་དེ། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པར། །མི་འགྱུར་བཞིན་ཤེས་དཔེར་ 
བྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞི་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྫོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
སོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་དང་གཞན་ལ་སོ་སོར་མཁས་པ་དག་གང་ཞིག་ 
མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཤེས་པ་དེས་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་གཞན་ངེས་པར་ཟིན་ཅིང་ཤེས་པ་མེད་པར་གྱུར་བའི་རི་མོ་མཁན་དུ་མ་ 
ཡོད་ལ། དེ་ནས་རས་ཡུག་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀུན་གྱིས་ངའི་གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་གཅིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་དེ་དག་ལ་བཀའ་ཡིས་ 
རས་ནི་བྱིན་པ་དང་། དེ་ནས་རི་མོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ནི་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ་ 
རང་རང་གིས་གང་ཤེས་པའི་རི་མོའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །ལས་དེ་ལ་ 


༡༠ སེ་དགེདང་ཐོ་ནེ་བསྟན་འགྱུར༽ ལ། 


མཁན་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རི་མོ་དེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་བཞིན། ཞེས་དཔེར་བྱས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཞོན་ནི། དེ་རྣམས་འབྲི་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟོད་ལ་སོགས། །རྣམ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་བའི། །སྟོང་བ་ཉིད་ནི་ 
གཟུགས་སུ་བརྗོད། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བརྒྱན་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
ལམ་དུས་སུ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བརྒྱན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་རྩ་གཏོང་བའི་”སེམས་པས་ 
བསྡུས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐུན་མོང་བ་སྡོམ་ 


2༡༦ ཤེས་རིག་དང་བློ་གླིང་༽ སྙོང་བའེ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༢༩ 


པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་ཡིད་བྱེད་སྤོང་བའི་སེམས་པས་བསྡུས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་ 
ལ་སོ་སོར་ངེས་པར་རྟོག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་བཟོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་སུ་མདོ་ལས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གིས་བརྒྱན་པའི་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཆུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པ་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། ཁ་ཅིག །དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་རྟག་དངོས་ཁས་བླངས་ནས་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་དེའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འདོད་ 
པ་ནི་གྲངས་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། གྲངས་ཅན་པ་ཡང་གཙོ་ 
བོ་རྟག་དངོས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དོན་དམ་པ་མཐར་ཐུག་པར་ 
འདོད་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འདོད་དོ། །མེད་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ 


༢༩༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐར་ 
ཐུག་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རྨ་བཏད་པར་ ”མི་བྱའོ། །འགྲེལ་ 
ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ། བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་མཐུན་པར་ 
འབྱུང་སྟེ། གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་བྲེལ་པ་)ལ་གསུམ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ 
དང་། དེ་དག་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཉན་རང་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མེད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(བ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 

དང་པོ་ ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ཉིད་ལས་རེ་རེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མཐའ་ 
ཡས་པར་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
སྙོང་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། འདི་ཕན་ཆད་དུ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་ཚད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཟབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གྲངས་དང་ནུས་ 
མཐུ་དག་གིས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དོ།། 


༡༡༧ སྐུ་འབུམ་དང་སྒོ་མང་༽ བཏོད་བར་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ཤ༩༡ 


གཉིས་པ་།ྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་)ནི་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ནི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་མཆོག་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་ེ་དག་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གཉིས། དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ཡོན་ཏན་ 
ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། ༈དང་པོ་(དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་བའི་ཚུལ་༡ལ་གསུམ། ས་བརྒྱད་ 
པར་ལམ་ཤེས་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། ས་དགུ་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། ས་ 
བཅུ་པར་གསང་བའི་གནས་ཕྲ་མོ་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའོ།། 

དང་པོ་(ས་བརྒྱད་པར་ལམ་ཤེས་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་)ནི། དེ་ལ ་ས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མཐའ་ཡས་པས་ 
བརྒྱན་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བསྒོམས་པས་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་ 
ལ་བདེན་འཛིན་མཐའ་དག་ཟད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་ 
མའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ 


པས་ན་”` 


༧༠༥ ཤེས་རིག་དང་བློ་གླིང་༽ བརྟན་བས་ན་ 


ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བོ། །འདིར་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ 
པས་ཆོས་སྐུའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་རང་རྒྱུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ལོཙྫ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསུངས་ནས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་མཆོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་མན་ཆད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཉི་སྣང་དུ། བཟོད་པ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པའི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱེད་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ 
གཉིས་པ་(ས་དགུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡུས་པ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་)་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་ཚད་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པས་ན་ཞེས་སོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ཤ༩༣ 


གསུམ་པ་(ས་བཅུ་པར་གསང་བའི་གནས་ཕྲ་མོ་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བ་)ནི་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསང་བའི་གནས་ཕྲ་མོ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པས་ན་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་་ཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་)ནི། དེའི་རྗེས་ཐོགས་ 
སུ་ཞེས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པས་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཉ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མེད་པར་བསྟན་པ་)ནི། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལས་རིང་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། དག་པ་སའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡོན་ཏན་བཞིའི་རྟེན་ 
ཡིན་པས་ན་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བཞི་ཕོ་འདི་དག་ལ་ཉན་རང་རྣམས་མཐོང་བ་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པའི་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་དབབེ་བ་མེད་པའི་དཔེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དོན་ 
ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་ཐེག་པ་དང་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་ 
མེད་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་(དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ)ལ་གཉིས། རྩ་བ་ 
དང་། འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕྲོ་ 
དང་དག་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་བྱིར་འོད་དང་ཟེར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་དང་མཚུངས། །ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 


༢༩༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


པའི་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་སྦངས་པས་བསྡུས་པ་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པ་ལ་འཕྲོ་ 
བ་དང་དྲི་མ་མ་ལུས་པས་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པོ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་༩གྲེལ་བ་ལ་གསུམ། ཆོས་མཐུན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ 
བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ོས་མཐུན་སྦྱིར་བསྟན་པ་༡ཞི། ཤེས་རབ་གང་དང་ཡེ་ཤེས་གང་དང་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་གིས་ཞེས་ཏེ། གསལ་བ་དང་། འཕྲོ་བ་དང་། དག་པ་ 
གསུམ་དང་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཨོ་སོར་བཤད་པ་)ནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཞེས་སོ། །ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ 
དང་། ཛི་སྙེད་པ་གཟིགས་པ་དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ)ནི། གསུམ་ག་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
ངོ་བོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཆོས་མཆཚུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་བཞི་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ཤ༩༥ 


དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་མྱང་འདས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་ཉི་མ་དང་ཆོས་མཐུན་བརྗོད་པའོ།། 

གཉིས ་པ་(ཉན་རང་ལ་ཐེག་པ་དང་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་མེད་པར་གྲུབ་པའི་དོན་)ལ ་གཉིས ། 
རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་་བ་ནི། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ 
ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྦངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན།། 
མཐར་ཐུག་པའི་མྱང་འདས་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
གྲངས་མེད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་ 
པ་བཞི་ཚོགས་དགོས་པ་དེས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། ཉི་མའི་འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
སྦངས་ནས་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འདེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་རང་ལ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཡོན་ 
མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་བྲེལ་བ་)ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
པོ་ཚིག་དོན་)ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གནས་པའི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དགེ་བའི་ཆོས་འབྱུང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འབྱང་ཆུང་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་ན་ཚིག་འོག་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་ཐོགས་ 


༢༩༦ ཐེག་ཆེ ན་རྒྱད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་”གཟིགས་པ་མངའ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཐོབ་ 
པར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་པའི་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་ཙམ་དགག་བྱར་བལྟས་ནས་འཁོར་བ་དམན་པ་དང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
ཆད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མྱང་འདས་གྱ་ནོམ་པའི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་འཛིན་ 
པ་ལ་ནི་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་མ་མཆིས་སོ་ 
ཞེས་སོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་དབྱེར་མེད་ 
དུ་ཚོགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་(རྩ་བ་) 
ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། །རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བརྗོད། །གོང་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྩལ་བཏོན་དུ་བཤད་ནས། དྲི་མ་གློ་བུར་བ་དེའི་ཞར་ལ་བཤད་ 
ཅིང་འོག་མས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཤད་དོ། །འདི་འོག་མའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ཡང་ 
བཤད་དུ་རུང་མོད་ཀྱི། གོང་གི་དོན་བསྡུར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ 
སེམས་སོ།། 


3༡༩ སྒོ་མང་༽ ཀྱིས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༩༧ 


གཉིས་པ་(འྲེལ་པ་།ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁམས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མས་བསྒྲིབས་པ་དཔེ་དགུས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་ 
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཉོན་མོངས་སྦུབས་ནང་གནས་པ་དེ། །དཔེ་ 
དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ན་གནས་པ་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དེ་དཔེ་དགུ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་མདོར་བསྟན་དུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་མ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྦུབས་ཉིད་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཊོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་སྦྱེའི་དོན་ལ་གསུམ། དཔེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་དང་། དཔེ་ 
དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། དོགས་པ་བཅད་པའོ།། 

དང་པོ་དཔེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་)ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚེན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་དགུ་དགུར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དཔེ་དགུར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དོན་སྒྲིབ་པ་དགུར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དུག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ 


༢༩༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


མངོན་གྱུར་དུ་མཚུངས་ཀྱང་ཁམས་གོང་མ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་འདོད་ 
ཁམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེའོ། །མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་། མ་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ དགུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་དགུར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་༈ དོན་དགུར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
རིགས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། བསྟན་པའི་ 
ཆོས་ལ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་བོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་དབྱེ་བ་མེད་ལ། རིགས་ལ་ངོ་བོ་ 
དང་ནུས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་དང་པོའི་ནུས་ 
པ་ཆོས་སྐུར་གནས་འགྱུར་རུང་དང་། ཕྱི་མའི་ནྐུས་པ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་ 
གནས་འགྱུར་རུང་གཉིས་སོ་སོར་བགྲངས་པས་དགུར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མཚོན་བྱའི་དོན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དདེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་བ་།ནི། འདོད་ཆགས་དང་པྨདྨ་ནི་མངོན་དུ་ 
གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཕྱི་ནས་མི་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཆོས་མཚུངས་ 
སོ། །པདྨས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་མ་ཡིན་ནམ། 
མངོན་དུ་གྱུར་ན་དགའ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༡༩༩ 


མེད་དེ། མངོན་དུ་གྱུར་ན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཆོས་མཚུངས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སྡང་དང་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་ 
གནས་པ་འདྲ་བ་དང་། གཏི་མུག་དང་སྦུན་པ་སྙིང་ཕོ་མཐོང་བའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་ 
པར་འདྲ་བས་སོ། །རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་ 
པས་སོ་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་མི་གཅང་བ་ནི་བསྟེན་ 
པར་མི་བཟོད་པས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་གྱུར་དྲག་ཕོས་ཉེས་སྦྱོད་ཀུན་ 
ནས་སློང་བར་བྱེད་ལ། ཉེས་སྦྱོད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཉམ་ང་བས་མི་གཙང་བ་ལྟར་ 
བསྟེན་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་སྦྱོད་བསྐྱེད་ནུས་སུ་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་ 
མངོན་འགྱུར་གསུམ་ག་སྦྲིབ་པ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་དང་ས་ནི། སས་གཏེར་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྟར་མ་རིག་པས་རང་བྱུང་ཐོབ་པ་ 
ལ་སྒྲིབ་པས་སོ། །མཐོང་སྤང་དང་འབྲས་བུ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
འྲས་བུ་འཇིག་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་མ་ཐག་མཐོང་སྤང་འཇིག་པར་ 
མཚུངས་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་གོས་ཧྲུལ་ནི་སྙིང་ཕོ་ཟད་ཟིན་པར་འདྲ་བ་དང་། 
མ་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བུད་མེད་ནི་རང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་འདྲ་བ་དང་། དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ས་ 
འདམ་ཅུང་ཟད་གོས་པ་ནི། སྲབ་པས་ཅུང་ཟད་སྒྲིབ་པར་ཆོས་མཚུངས་པ་སྟེ། 
སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ནོ། །བསླིབ་བྱའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་དཔེ་མེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ནི་སྦང་རྩི་དང་འདྲ་སྟེ། དོན་ 


༡༠༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


རྒྱངས་པའི་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོན་ 
པའི་གསུང་རབ་ནི་འབྲུའི་སྟིང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། དོན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་ཁྱབ་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གསེར་དང་འདྲ་སྟེ། 
ངོ་བོ་ངན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་ 
གཏེར་དང་འདྲང་སྟེ། འབད་པས་མ་བསྒྲུབས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ནི་སྐྱེ་ཤིང་དང་འདྲ་སྟེ། འབད་པས་བསྒྲབས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རང་བྱུང་དང་འདྲ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ 
ཚགས་པའི་རྟེན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སྦྲལ་ 
པ་ནི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཞོགས་པ་བཅད་པ་ཞི་། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་དང་རིགས་གཉིས་ལ་ཡང་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཁོ་ 
ནའི་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་བཞག་པར་མི་འཐད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་ 
སྒྲིབ་པ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲིབ་པས་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་ཁོ་ན་ 
སྒྲིབ་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་ལ། བསྒྲིབ་བྱ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་ཡང་འདོད་ 
ཆགས་བག་ལ་ཉལ་གྱིས་བསྒྲིབ་པས་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་བསྟན་པའི་ 
སྒྲིབ་བྱེད་དགུ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་བསྟན་པའི་བསྒྲིབ་བྱ་ 
དགུ་དཔེ་དོན་སོ་སོར་མ་ངེས་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་སོ་སོར་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༡༠༡ 


ངེས་པ་ལྟར་དོན་ལ་བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་ 
འགལ་བ་མེད་ལ། སྒྲིབ་བྱེད་དགུ་ལ་དཔེ་དགུ་བསྟན་པ་དང་། བསྒྲིབ་བྱ་དགུ་ 
ལ་དཔེ་དགུ་བསྟན་པ་ནི། སོ་སོའི་ཆོས་མཐུན་ཡོད་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ཟག་བཞི་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་དགུ་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བས་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་གྱི། རྫས་མི་འདྲ་བ་དགུར་དབྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གཉིས། བསྒྲིབ་པ་དགུ་བསལ་ན་སྟིང་པོ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ 
དོན ་སོ་སོར་ བཤ ད་ པའོ། ། དང་པོ་ (བསྒྲིབ ་པ་དགུ་བསལ་ ་ན་སྙིང་ཕོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ 'དཔེས་ ་མཚོན་ 
ཏེ་བསྟན་པ་) ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་ལྡན་པའི་དཔེ་ 
དང་། བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་སོ་སོའི་དཔེ་མདོར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་བསྦིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་ལྡན་པའི་དཔེ་)ལ། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རྩི་སྦྲང་ 
མ་ལ། །སྦུན་ལ་སྙིང་བོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར།། ས་ལ་གཏེར་དང་སྨྱག་ 
སོགས་འབྲས་ཆུང་དང་། །གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །བུད་མེད་ 
ངན་མའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་། །ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། །གློ་ 
བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་གཞིན་ 
ཁམས་འདི་གནས། །དྲི་བ་ནི། དཔེ་དགུ་གང་ཞེ་ན། ལན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་པདྨ་ངན་པའི་ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། སྦྲང་རྩི་སྦང་མ་ལ་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་སྨུན་པ་ལ་དབུས་ན་སྙིང་ཕོ་ཡོད་པ་དང་། མི་གཙང་བའི་ནང་ན་གསེར་ 
ཡོད་པ་དང་། དབུལ་བོའི་ཁྱིམ་གྱི་ས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་། ལྗོན་ཤིང་གི་ 


༣༠༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། བུད་མེད་ངན་པའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡོད་པ་དང་། སའི་ཁོང་ལ་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འདི་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེས་པདྨ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དཔེར་བྱས་ནས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ལ་ཁམས་ཡོད་པ་ཅམ་དུ་ 
བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་༩བྒིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་སོ་སོའི་དཔེ་མདོར་བསྟན་པ་)ནི། དྲི་མ་པ ླ་སྲོག་ཆགས་ 
སྦུན་པ་མི་གཙང་ས་འབྲས་གོས་ཧྲུལ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འབར་བས་མངོན་ 
བཔར་གདུངས་པའི་བུད་མེད་ས་ཡི་ཁམས་དང་མཚུངས། །སངས་རྒྱས་སྦྲང་རྩི་ 
སྙིང་པོ་གསེར་དང་གཏེར་དང་རནྩ་གྲོ་རིན་ཆེན་སྐུ། །གླིང་བདག་མཆོག་དང་རིན་ 
ཆེན་གཟུགས་དང་དྲི་མེད་ཁམས་མཆོག་མཚུངས་པ་ཉིད། །དྲི་མ་ནི་མཚུངས་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ་གང་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། པདྨ་དང་། སྲོག་ཚགས་དང་། སྤྲུན་པ་ 
དང་། མི་གཙང་བ་དང་། ས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། གོས་ཧྲུལ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་འབར་བས་མངོན་པར་གདུངས་པའི་བུད་མེད་དང་། སའི་ཁམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁམས་མཆོག་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་དང་། གསེར་དང་། གཏེར་དང་། ནུ་གྲོ་དང་། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའི་བཤད་པ། ༣༢༠༣ 


རིན་ཆེན་སྐུ་དང་། གླིང་བདག་མཆོག་དང་། རིན་ཆེན་གཟུགས་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞི། འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་སོགས་དྲི་ 
མ་བཞི་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་གློ་བུར་ 
བར་དཔེས་བསྒྲབ་པ་དང་། མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གློ་བུར་བར་དཔེས་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་ 
དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་(འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་སོགས་དྲི་མ་བཞི་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་ 
)ལ་གཉིས། དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲབ་པ་དང་། 
མངོན་གྱུར་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་(དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གློ་བུར་ 
བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་གློ་བུར་བར་ 
དཔེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ།། 

དང་ཕོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ཞནི། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(་བ་)ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་༡ལ་ 
གསུམ། དཔེ་དང་། དོན་དང་། ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་དོ།། 

དང་པོ་་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་མདོག་ངན་བྒའི་ཁོང་གནས་པ། །མཚན་སྟོང་ 
གིས་འབར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་མིག་ལྡན་མིས་མཐོང་ 
ནས།།ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའི་སྦུབས་ནས་འབྱིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན། ཇི་ལྟར་ཏེ་ 
དཔེར་ན་དྲི་མི་ཞེམ་ཞིང་མདོག་ངན་པའི་པདྨ་འདབ་མ་ཁ་ཟུམ་པའི་ཁོང་ན་ 
གནས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སྟོང་གིས་འབར་ཞིང་བརྒྱན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༣༠༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


པའི་སྐུ་ནི་དྲི་མེད་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པའི་མིས་མཐོང་ནས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའི་ 
སྱུབས་ནས་སྐུ་དེའབྱན་པར་བྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 

གཉིས་པ་འོན་)ནི། བདེ་གཤིགས་མནར་མེད་གནས་རྣམས་ 
ལའང་། །སངས་རྒྱས་སྦྱན་གྱིས་རང་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མནར་མེད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། ཏེ་ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའོ།། 

གསུམ་པ་མས་ཀྱི་དྲིམ་སྦྱོང་བྱེད་)ནི། སྒྲིབ་མེད་ཕྱི་མཐའི་མུར་གནས་ཐུགས་ 
རྡེ་ཡི། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་མཛད། །སྒྲིབ་པ་དེ་སུ་ཞིག་གིས་ 
སེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་བྱེད་ལ། ཡང་ན་དྲི་མ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་ལ་ 
སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ི། ཇི་ལྟར་མི་སྡུག་བདྨ་ཐུམ་ལ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ནི། །དེ་ཡི་ཁོང་གནས་ལྷ་མིག་མཐོང་ནས་འདབ་མ་གཅོད་བྱེད་ 
ལྟར། །ཆགས་སྡང་སོགས་དྲི་སྦུབས་བསྒྲིབས་རྫོགས་སངས་སྙིང་བོ་འགྲོ་ 
གཟིགས་ཏེ། །ཐུགས་རྡེས་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་དེ་ནི་འཇྔོམས་པར་མཛད།། 
ཇི་ལྟར་མི་སྡུག་པདྨ་ཁ་ཟུམ་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་དེའི་ཁོང་ན་གནས་ 
པ་ལྟའི་མིག་དང་ལྡན་པས་མཐོང་ནས་དེ་དབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་འདབ་མ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་དྲི་མའི་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༠༥ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་ཕོའི་རང་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་ 
གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་ཐུབ་པ་དཔེས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་དེ་ནི་ 
འཇོམས་པར་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་བག་ལ་ཉལ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཊ་བ)ལ་ 
གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སྟན་པ)ལ་གསུམ། དཔེ་དང་། 
དོན་དང་། དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་དོ།། 

དང་པོ་པེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་ཚོགས་བསྐོར་སྦྲང་ཅི་ནི།། སྐྱེས་བུ་ 
མཁས་པས་དེ་དོན་གཉེར་བ་ཡིས། །མཐོང་ནས་ཐབས་ཀྱིས་དེ་དང་སྲོག་ 
ཆགས་ཚོགས། །ཀུན་ནས་བྲལ་བར་རབ་ཉཏུ་བྱེད་པ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་སྲོག་ 
ཆགས་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྦྲང་རྩི་ནི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་སྦྲ ང་རྩི་ 
དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིས་མཐོང་ནས་ཐབས་ཀྱིས་སྦྲང་རྩི་དེ་དང་སྲོག་ཆགས་ 
བུང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ནས་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞིན་ཏུ། 

གཉིས་པ་ཞོན་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་བོ་ཀུན་མཁྱེན་སྦྱན་གྱིས་ནི། །རིགས་”” 
ཁམས་སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ་དེ་གཟིགས་ནས། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཀུན་མཁྱེན་སྤྱན་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་རིགས་ ཁམས་སྦྲང་རྩི་དང་ 


༡༢༠ ཕེ་ཅིན་དང་སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར་༽ རིགས་ སྡེ་དགེ་དང་ཅོ་ནེ་བསྟན་འགྱུར་༽ རིག་ 
༡༢ ཤེས་རིག་དང་སྐུ་འབུམ༽ རིག་ 


༣༠༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


འདྲ་བར་གཅིག་ཏུ་མངར་བར་རོ་གཅིག་པ་འདིེ་གཟིགས་ནས་དེ་འཇོམས་པར་ 
མཛད་པའོ།། 

གསུམ་པ་ྲིམ་སྦྱོང་བྱེད་)ནི། དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ། །གཏན་ 
ནས་རབ་ཏུ་སྦོང་བར་མཛད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་དེ་སྒྲིབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ་ཞི། ཇི་ལྟར་སྦྲང་རྩི་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་སྟོང་ 
བསྒྲིབས་སྦྲང་རྩི་དོན་གཉེར་མིས། །སྦྲང་མ་དེ་དག་བསལ་ཉེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་སྦང་རིའི་བྱ་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། །ཉོན་མོངས་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་དེ་འཇོམས་པ་ལ་ 
མཁས་བའི་རྒྱལ་བ་སྐྱེས་བུ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་སྦྲང་རྩི་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ཁྲིག་སྟོང་གིས་བསྒྲིབས་པ་སྦྲང་རྩི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མིས་སྦྲང་མ་དེ་དག་ 
བསལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་སོགས་སྦྲང་རྩིའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྦྲང་མའི་རྩི་ 
དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་བསྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ་དེ་ 
འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ 
སྦྲང་མ་སེལ་བ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༠༧ 


དང་པོ་ཚམས་སྦར་བ་)ནི། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(༔་བ་)ལ་ 
གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཁསྟན་ཕ་)ལ་གསུམ། དཔེ་དང་། 
དོན་དང་། སྒྲིབ་པ་དེ་སེལ་བྱེད་དོ།། 

དང་པོ་ེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྨུན་ལྡན་འབུ་ཡིསྙིངབོནི། །མི་རྣམས་ཀྱས་ནི་ 
སྨྱད་བྱར་མི་འགྱུར་བ། །ཟས་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་སྦུན་ནས་དེ་འབྱིན་ལྟར། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་ཤུན་གྱི་སྦུན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
འབྲས་བུའི་སྙིང་པོ་ནི་དེ་མ་བསལ་བར་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་”་བཟའ་ 
བ་ཞིམ་པོར་མི་འགྱུར་བས་ཟས་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེ་དག་གིས་ནི་སྦུན་ནས་དེ་འབྱིན་པ་ལྟར། 

གཉིས་པ་འོན་ནི། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །དྲི་མ་ 
དང་འདྲེས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་འདྲེས་ནས་གནས་སོ།། 

གསུམ་པ་སླིབ་པ་དེ་སེལ་བྱེད་)ནི། རྒྱལ་བའང་ཇི་སྲིད་དུ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ 
འདྲེས་ལས་མ་གྲོལ་བ། །དེ་སྲིད་རྒྱལ་མཛད་སྲིད་གསུམ་འདུ་མི་བྱེད། །རྒྱལ་ 
བའི་སྙིང་པོ་ཇི་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་འདྲེས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་དེ་ 
སྲིད་དུ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 


ཤའ ཤེས་རིག་༽ ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ 


༡༠༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་བར་མཛད་དོ། །འདེས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དྲི་མ་སེལ་བྱེད་དོན་གྱིས་འཕངས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ཞི། ཇི་ལྟར་སཱ་ཕུ་བྲ་བོ་ནས་འབྲུའི་སྙིང་བོ་སྦུན་ལས་ 
མ་བྱུང་གྲ་མ་ཅན། །ལེགས་པར་མ་བསྒྲུབས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱད་བྱ་བཟའ་ 
བ་ཞིམ་བོར་མི་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཉོན་མོངས་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་ལུས། །ཉོན་མོངས་བཀྲེས་བས་ཉེན་པའི་འགྲོ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའི་རོ་སྟེར་འགྱུར་བ་མིན། །ཇི་ལྟར་ས་ལུ་དང་བྲ་བོ་དང་། 
ནས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་སྙིང་ཕོ་སྦྲན་ལས་མ་བྱང་བའི་གྲ་མ་ཅན་སྦུན་པ་ 
སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལེགས་པར་མ་བསྒྲུབས་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ 
བཟའ་བ་ཞིམ་པོར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་འབྱུང་རུང་ལ་བཏགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ལུས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ 
བྲུ་པས་ཏེ་བཀྲེས་པས་ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའི་རོ་སྟེར་བར་ 
འགྱུར་བ་མིན་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ 
དག་བསལ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་བདག་པོ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་དྲི་མ་དངོས་སུ་ 
སེལ་བྱེད་ནི་གདུལ་བྱ་རང་ཉིད་དོ།། 
གཉིས་པ་མངོན་གྱུར་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
ར་བའ། །དང་པོ་ཿསསཕྱང་བ་ཞི། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༩་བ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༠༩ 


)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སྟན་པ་)ལ་གསུམ། དཔེ་དང་། 
དོན་དང་། སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་དོ།། 

དང་པོ་(པེ།ནི། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཚེ་མི་ཡི་གསེར། །ལྡན་ལྡིན་རུལ་ 
པའི་གནས་སུ་ལྷུང་གྱུར་པ། །མི་འཇིག་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་དེར་དེ་བཞིན། །ལོ་བརྒྱ་ 
མང་པོ་དག་ཉུ་གནས་པ་དེ། །ལྷ་མིག་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ལྷ་ཡིས་དེར། །མཐོང་ 
ནས་མི་ལ་འདི་ན་ཡོད་པའི་གསེར། །རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་སྦྱངས་ཏེ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གྱིས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་མི་ཞིག་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ངན་པར་མི་འགྱུར་བས་མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་སྔར་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་ན་ལྷའི་མིག་དག་དང་ལྡན་པ་ལྷ་ཡིས་དེར་དེ་ནི་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་མི་ 
སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གྱིས་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་ནས་དྲི་མ་སེལ་བར་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཞོན་ནི། དེ་བཞིན་ཐུབ་པས་མི་གཙང་དང་འདྲ་བའི། །ཉོན་ 
མོངས་སུ་བྱིང་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ནི། །གཟིགས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པས་ 
མི་གཙང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་སུ་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་ 
གཟིགས་ནས་སོ།། 


༣༡༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གསུམ་པ་ ལླིབ་་སེལབྱེད་ནི། ཉོན་མོངས་འདམ་དེ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་རྒུ 
རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ཆུ་ཆར་འབེབས། །ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་དེ་དག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། སྐྱི་དགུ་རྣམས་ལ་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་འཚམ་པའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཆར་འབེབས་པར་མཛད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་།ཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལྡན་ལྡིན་རུལ་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་བའི་ 
གསེར་ནི་ལྷ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཏུ་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ 
པ་མི་ལ་ནན་གྱིས་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བས་ཉོན་མོངས་མི་གཙང་ཆེན་ 
བོར་ལྷུང་གྱུར་རྗོགས་སངས་རིན་པོ་ཆེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་ 
དེ་དག་བྱ་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ལྡན་ལྡིན་རུལ་བའི་ 
ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་གསེར་དེ་མི་ལ་ནན་གྱིས་སྟོན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱལ་བའི་ཁམས་ལ་རྒྱལ་བར་བཏགས་པ་རྒྱལ་བ་ཉོན་མོངས་མི་གཙང་ཆེན་ 
པོར་ལྷུང་བར་གྱུར་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བས་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ།༈ 

གཉིས་པ་ཨ་རིག་པའི་བག་ཚགས་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལལ་གཉིས། མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་(མཚམས་སྦར་བ་)ཞི། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་་བ)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་ 
གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༡༡ 


དང་པོ་པེ་ཞི། ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་ཁྱིམ་ནང་ས་འོག་ན། །མི་ཟད་པ་ཡི་ 
གཏར་ནི་ཡོད་གྱུར་ལ། །མེ་དེསདེ་མ་ཤེས་ཏེ་གཉེར་དེ་ཡང་། །དེ་ལ་ང་འདིར་ 
ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་བོའི་ཁྱིམ་ནང་གི་ས་འོག་ན་ལོངས་ 
སྤྱད་པས་””མི་ཟད་པའི་གཏེར་ནི་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ་མི་དེས་དེ་ཡོད་པར་མ་ 
ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ཡང་ནི་དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་བ་ལྟར། 

གཉིས་པ་ཞོན་ནི། དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་ 
གཞག་དང་བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདིས་མྱོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་གི་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པ་བདག་མེད་གཉིས་གསར་དུ་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པ་དང་བདག་གཉིས་གསར་དུ་བསལ་དུ་མེད་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་པས་ན་ཐར་པའི་བདེ་བས་ 
དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྣམ་པ་མང་པོ་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདིས་སྱོང་ངོ་། །སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ།། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ)ནི། ཇི་ལྟར་དབུལ་བོའི་ཁྱིམ་ནང་དུ་ནི་རིན་ཆེན་ 
གཉེར་ཆུད་གྱུར་བའི་མི་ལ་ནི། །རིན་ཆེན་གཉེར་བདག་ཡོད་ཅེས་རྗོད་པར་མི་ 
བྱེད་དེ་ནི་མི་ཡིས་ཤེས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་གཏེར་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་གནས་ 


ཤཞཀ་ སྒོ་མང་༽ ལོངས་སྤྱོད་པས་ 


༢༡༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དབུལ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་དྲང་སྲོང་ཡང་དག་བལྟམས། །ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་བོའི་ཁྱིམ་གྱི་ 
འདི་ན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་བྱེད་ལ་དེ་ནི་མི་ཡིས་ཤེས་པ་མིན་པ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་གི་ཆོས་གཏེར་ཡིད་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་གནས་ཀྱང་དེ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་དག་ནི་དབུལ་ 
བོ་ལྟ་བུ་སྟེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་དྲང་སྲོང་ཡང་དག་བལྟམས་ནས་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ ་གཉིས ད མཐོང་ 
སྤང་གློ་བུང་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་ 
པའོ། ༈དང་པོ་(མཐོང་སྦང་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་ཕོ་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཞོན་བཤད་པ་) 
ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཁསྟན་ཕ)ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། 
དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་(པེ་ནི། ཇི་ལྟར་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་ཤིང་འབྲས་ལ། །ཡོད་པའི་ས་ 
བོན་མྱུ་གུ་འཇིག་མེད་ཆོས། །ས་རྨོས་ཆུ་སོགས་ལྡན་པའི་ལྡོན་ཤིང་གི །རྒྱལ་ 
བོའི་དངོས་པོ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་ཨ་རྲ་དང་མ་དུ་ལུ་ཀ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཡོད་པའི་ས་བོན་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༡༢ 


གཏན་མེད་དུ་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ས་རྨོས་པ་ 
་དང་ཆུ་དང་ལུད་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པར་བཏབ་པ་ལས་ལྡོན་ཤིང་གི་ རྒྱལ་པོའི་ 
དངོས་པོ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལྟར། 

གཉིས་པ་(དོན་)ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་སོགས ་འབྲས་ 
ཀྱི། །བགས་སྦུབས་ནང་ཆུད་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགེ་བ་དེ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། །རིམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་ཕོར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུའམ། ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ 
དང་འདྲ་བའི་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་པ གས་པའི་སྦུབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ 
ཁམས་དགེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་སད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནས ་བཟུང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བཀྲི་བའི་དགེ་བ་དེ་དང་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་ རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ་ཞི། ཆུ་དང་ཉི་མའི་འོད་དང་རླུང་དང་ས་དུས་ནམ་ 
མཁའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས། །ཏ་ལ་དང་ནི་ཨ་རྨའི་འབྲས་སྦུབས་གསེབ་ནས་ཤིང་ 
སྐྱེ་ཇི་ལྟ་བར། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་འབྲས་ལྤགས་ནང་ཆུད་རྗོགས་སངས་ 
ས་བོན་མྱུ་གུ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགེ་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ལས་ཆོས་མཐོང་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆུ་དང་ཉི་མའི་འོད་དང་རླུང་དང་ས་དང་དུས་དང་གོ་སྐབས་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནམ་མཁའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ཏ་ལ་དང་ནི་ཨ་མྲའི་འབྲས་ 
བུའི་སྦུབས་ཀྱི་གསེབ་ན་གནས་པའི་ས་བོན་ལས་ཤིང་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་སེམས་ 


༡༢༤ སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ སྨོས་པ་ 


༣༡༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའི་པགས་པའི་ནང་དུ་ཆུད་ 
པའི་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཡང་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་བའི་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་པོར་འཐོན་ཞིང་སྐྱེ་ 
བ་དང་དེ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་༡ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ཛམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཞོན་བཤད་པ་ 
)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བསྟན་ཕ)ལ་གསུམ། དཔེ་དང་། 
དོན་དང་། སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་དོ།། 

དང་པོ་པེ་ཞི། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས། །གོས་ 
ཧྲུལ་དྲི་ངན་གྱིས་ནི་གཏུམས་གྱུར་པ། །ལམ་གནས་ལྷ་ཡིས་མཐོང་ནས་གྲོལ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །ལམ་གནས་དོན་དེ་དེ་ལ་སྨྲ་བ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་གསེར་སོགས་རིན་ 
ཆེན་ལས་བྱས་པའི་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་གོས་རུལ་དྲི་ངན་གྱིས་ནི་གཏུམས་པར་ 
གྱུར་བ་འབྲོག་དགོན་པའི་ལམ་ན་གནས་པ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འགོམས་ཤིང་འགྲོ་ 
བ་ཡོད་པ་དེ་ན་ཡོད་པའི་ལྷ་ཡིས་མཐོང་ནས་སྒྲིབ་བྱེད་དང་འགོམས་པ་དེ་ལས་ 
གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ན་གནས་པའི་དོན་དེ་དེ་ན་ཡོད་པའི་མི་དེ་ལ་སྨྲས་ 
པ་ལྟར། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའི་བཤད་པ། ༣༢༡༥ 


གཉིས་པ་ཞོན་)ནི། ཟོགས་མེད་སྦྱན་མངའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་གཏུམས་བདེ་གཤེགས་དངོས་པོ་ཉིད། །དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ 
གཉུམས་པའི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ་དེ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་སོ།། 

གསུམ་པ་།ལྡིབ་པ་སེལ་བྱེད་)ནི། དེ་བཞིན་དེ། །ཐར་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
ཐབས་སྟོན་མཛད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་ཐར་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐབས་ 
སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ནི། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་ 
དྲི་ངན་གོས་གཏུམས་པ། །ལམ་གནས་ལྷ་ཡི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་ཐར་ཕྱིར་ 
མི་ལ་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་གོས་ཧྲུལ་གྱིས་གཏུམས་འཁོར་བའི་ 
ལམ་ན་གནས་པའི་ཁམས། །དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་ཐར་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་བ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མིག་གིས་མཐོང་ནས་སྒྲིབ་བྱེད་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་མི་ལ་སྟོན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཉོན་མོངས་པའི་གོས་རུལ་གྱིས་གཏུམས་ནས་འཁོར་བའི་ལམ་ན་གནས་པའི་ 
ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་ཆོས་སྟོན་ཏོ།། 


༣༡༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བ ཞི ་པ་(མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ བསྟེན་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ ་གཉིས ། 
མ་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དག་ 
པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་(མ་དག་པའི་ས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་༡ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་མམས་སྩར་བ)ནི། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཞོན་ 
བཤད་པ) ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཁསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 
དཔེ་དང་། དོན་ནོ།། 

དང་པོ་།པེ་ནི། ཇི་ལྟར་མི་མོ་གཟུགས་ངན་མགོན་མེད་འགའ། །མགོན་ 
མེད་འདུག་གནས་སུ་ནི་འདུག་གྱུར་ལ། །མངལ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ནི་ 
འཛིན་བྱེད་པས། །རང་ལྟོ་ན་ཡོད་མི་བདག་མི་ཤེས་ལྟར། །ཇི་ལྟར་མི་མོ་ 
གཟུགས་ངན་ཅིང་དབུལ་ལ། མགོན་མེད་པའི་ཁྱིམ་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ནི་ 
འདུག་པར་གྱུར་ལ་མངལ་གྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོའི་དཔལ་ནི་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པས་རང་གི་ལྟོ་ན་ཡོད་པའི་མི་བདག་མི་ཤེས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་འོན་ནི། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མགོན་མེད་ཁྱིམ་བཞིན་ཏེ། །མ་དག་ 
སེམས་ཅན་མངལ་ལྡན་བུད་མེད་བཞིན། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོད་པས་མགོན་ 
བཅས་པ། །དྲི་མེད་ཁམས་ནི་དེ་ཡི་མངལ་གནས་བཞིན། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མགོན་མེད་པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་བཞིན་ཏེ་གློ་ 
བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་མངལ་ན་འཁོར་བསྒྱུར་དང་ལྡན་པའི་ 
བུད་མེད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོད་པས་མཐར་རིམ་གྱིས་མགོན་དང་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའི་བཤད་པ། ༡༢༡༧ 


བཅས་པར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མེད་ཁམས་ནི་དེའི་མངལ་ན་གནས་པ་ 
བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ་ཞི། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་ལུས་ལ་དྲི་བཅས་གོས་གྱོན་མི་ 
སྡུག་གཟུགས་ལྡན་པ། །ས་བདག་མངལ་ན་གནས་ཀྱང་མགོན་མེད་ཁང་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་མཆོག་མྱོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་རང་ནང་གནས་མགོན་ཡོད་ 
གྱུར་ཀྱང་མགོན་མེད་བློ་ལྡན་པ། །འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ཡིད་མ་ཞི་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་གཞི་ལ་གནས། །ཇི་ལྟར་བུད་མེད་ལུས་ལ་དྲི་བཅས་གོས་ 
གྱོན་མི་སྡུག་གཟུགས་ལྡན་པས་བདག་མངལ་གྱི་ནང་དུ་གནས་ཀྱང་དེ་མི་ཤེས་ 
པར་མགོན་མེད་ཁང་པར་སྡུག་བསྔལ་མཆོག་སྱོང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་བདག་རང་གི་ནང་ན་གནས་པའི་མགོན་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་མགོན་མེད་ 
པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཡིད་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་ 
དག་མ་ཞི་བ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །སྒྲིབ་པ་ 

ག ཉིས ་བ *(དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ ་ག ཉིས ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཉོན་མོངས་ 
པ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཞོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་སྟན་པ)ལ་གསུམ། དཔེ་དང་། དོན་དང་། སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་དོ།། 

དང་པོ་།པེ་ནི། ཇི་ལྟར་ནང་གི་གསེར་ཞུན་གཟུགས་རྒྱས་པ། །ཞི་བ་ཕྱི་ 
རོལ་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །མཐོང་ནས་དེ་ཤེས་པ་དག་ནང་གི་གསེར། །སྦྱང་ 


༡༡༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་ལྟར། །ཇི་ལྟར་འཇིམ་པའི་ནང་གི་གསེར་ཞུན་མ་ 
ལས་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྗོགས་ 
པས་རྒྱས་པ། གསེར་གྱི་སྐྱོན་ཞི་བ་ཕྱི་རོལ་སའི་”"རང་བཞིན་ཅན་འཇིམ་པས་ 
རོལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཞོན་།ནི། རང་བཞིན་འོད་གསལ་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །གློ་བུར་ 
བར་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་གྱུར་ནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་ནི་གློ་བུར་བར་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་པར་གྱུར་ནས། 

གསུམ་པ་སླིབ་པ་སེལ་བྱེད་)ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས།]།སྒྲིབ་པ་དག་ལས་སྦྱོང་མཛད་བྱང་ཆུབ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དག་ལས་སྦྱོང་བར་མཛད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་དེ་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །ཡང་ན་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་ 
མཛད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ནི། ཇི་ལྟར་དྲི་མེད་གསེར་འབར་ལས་བྱས་ས་ཡི་ནང་ 
དུ་ཆུད་གྱར་གཟུགས། །ཞི་དེ་རང་བཞིན་མཁས་པས་རིག་ནས་ས་དག་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་དག་པའི་གསེར་འདྲ་ཞི་བའི་ཡིད་ནི་ 
མཁྱེན་གྱུར་ནས། །ཆོས་འཆད་ཚུལ་གྱིས་བརྡེག་སྦྱད་སྒྲུབ་པས་སྒྲིབ་པ་དག་ནི་ 


ཤའ སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ ཕྱི་རོལ་པའི་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའི་བཤད་པ། ༣༡༩ 


པར་གྱུར་བའི་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ཞི་བ་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་མཁས་པས་རིག་ནས་ས་དག་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དག་པའི་གསེར་དང་འདྲ་བ་ཞི་བའི་ཡིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
ནི་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡོད་པའི་འདམ་གཟོང་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་འཆད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ 
རྡེག་སྤྱད་བསྒྲུབས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་ནི་སེལ་བར་མཛད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ཡན་ཆད་དུ་བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་དྲི་མ་ 
སྦྱང་རུང་གི་གློ་བུར་བ་དང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་དང་། སྒྲིབ་པ་ཇི་ལྟར་སེལ་བའི་ཚུལ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་(མཚམས་སྦར་བ)ནི། དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ 
ཞེས་སོ།གཉིས་པ་༩་བ)ལ་གསུམ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དང་། བསྒྲིབ་བྱའི་དཔེ་ 
དང་། སེམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་སླིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། པདྨ་སྲོག་ཆགས་བུང་བ་དང་། །སྡུན་པ་དང་ 
ནི་མི་གཙང་ས། །འབྲས་ཤུན་གོས་ཧྲུལ་བུད་མེད་ཀྱི། །མངལ་དང་ས་ཡི་ 
སྦུབས་ན་ཡང་། ༈པདྨའི་སྦུབས་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ།། 

གཉིས་པ་༩བྒིབ་བྱའི་དཔེ་ཞནི། སངས་རྒྱས་སྦྲང་རྩི་སྙེང་པོ་བཞིན། །གསེར་ 
བཞིན་གཏེར་བཞིན་ལྗོན་པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་སྐུ་དང་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བསྒྱུར་ 


༣༢༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བ་བཞིན་དང་གསེར་གཟུགས་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་སྦྱར་ 
ནས་པདྨའི་སྦུབས་ན་སངས་རྒྱས་བཞིན་ཞེས་པ་ནས་སའི་སྦུབས་ན་གསེར་ 
གཟུགས་བཞིན་ཞེས་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ།། 

གསུམ་ པ་(ཨེམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་གྲུབ་པའི་དོན་)ནི་། སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྡུབས། །མ་འབྲེལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དྲི་མེད་ནི། །ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲུབས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
མ་ཞུགས་པས་མ་འབྲེལ་བ་དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བདེན་པས་སྟོང་པ་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་ཕོ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། སེམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་༩ཁྲེལ་པ)ཞི། མདོར་བསྡུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་དཔེར་བརྗོད་པ་བསྟན་པ་འདིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཆོས་གློ་བུར་བ་ཉིད་དང་ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
ཁམས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་གང་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ཁམས་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། བསྒྲིབ་བྱ་ཁམས་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ཤཿ 


མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཁམས་སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་༡ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ལ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་(ཆ་བ་) 
ལ་གསུམ། སྒྲིབ་བྱེད་མཚན་ཉིད་དགུར་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། 
གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའོ།། 

དང་པོ་་ལླིབ་བྱེད་མཚན་ཉིད་དགུར་དབྱེ་བ)ཞི། ཆགས་དང་སྡང་དང་རྨོངས་དང་ 
དེའི། །ཀུན་ལྡང་དྲག་དང་བག་ཆགས་དང་། །མཐོང་སྒོམ་ལམ་སྦང་མ་དག་ 
དང་། །དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །དྲི་མ་རྣམ་དགུ །བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་འཕེན་པར་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་རོངས་པ་ 
གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་དང་དུག་གསུམ་པོ་དེའི་ཀུན་ལྡང་དྲག་པོ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ལས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་འདོད་ 
ཁམས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ལས་འགྲུབ་བྱེད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ དང་མོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་རྣམ་པ་དགུ་ 
ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་སོ་སོ་ཐ་ 
དད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ནི་ས་བོན་འབའ་ 


༣༢༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


མངོན་གྱུར་ཡང་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གོང་མ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ེ་དཔེས་བསྟན་པ)ི། བདྨ་ཡི། །སྦུབས་སོགས་དཔེ་ནི་རབ་ 
བསྟན་ཏེ། ༈བམས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དགུ་པདྨའི་སྦུབས་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་ 
ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ)ནི། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྦུབས་ཀྱི་ 
ནི། །དབྱེ་བ་བྱེ་བ་མཐའ་ལས་འདས། །རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
སྦུབས་ཀྱི་ནི་གསལ་བའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན་བྱེ་བ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་གཉིས། དྲི་མ་གློ་བུར་བར་ཡོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ ཁི་མྭ་ཐོ་བུར་བར་ཡོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་)ནི། མདོར་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
དགུ་པོ་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་པདྨའི་སྦུབས་ལ་སོགས་པ་ 


ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་འབྲལ་རུང་གློ་བུར་བ་ཉིད་དུ་ཡོད་ 


དོ། 
གཉིས་པ་ཨོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མིང་གི་དབྱེ་བ་དང་། 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ཡབས 


དང་པོ་ཨིང་གི་དྱབེ་བ་།ནི། དགུ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། དག་པའི་ས་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དྲག་བོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ངན་འགྲོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་བསྡུས་པའོ།། 

གཉིས་པ་།སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི། དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་ 
མངོན་གྱུར་བཤད་པ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་དང་། མཐོང་ 
སྤང་དང་སྒོམ་སྦང་བཤད་པ་དང་། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་ 
མ་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་མངོན་གྱུར་བཤད་པ་)ནི། སྤང་བྱ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སུ་འདུས་མོད་ཀྱི། མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་རིམ་ 
གྱིས་སྤོང་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྦང་བྱ་ལྷག་ 
མ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལུས་པ་སོགས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པས་གང་དུ་ 
འཕངས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བས་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་སོ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་”མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཆུས་ཀྱང་སྲིད་ 
རྩེའི་སས་བསྡུས་སྦོང་མི་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་དག་གི་ས་བོན་ནི་འདས་ལམ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ 


༡༢༦ ཤེས་རིག་༽ ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 


༣༢༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་འདོད་པའི་ལྷ་མི་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་སོ། །མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདོད་ཆགས་ 
མངོན་གྱུར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། བྱམས་པ་བསྒོམས་པས་ཞེ་ 
སྡང་མངོན་གྱུར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་སྦྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
ཀུན་གཞི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། རྟེན་འདོད་ཁམས་པས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སོགས་ཐོབ་ཀྱང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མངོན་གྱུར་སྲོང་མི་ནུས་ཏེ། སུམ་ཅུ་བ་ལས་གང་དུ་སྐྱེས་ 
པདེ་ཡིའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ནི་དེ་ལྟར་མི་བསམ་མོ།། 
གཉིས་པ་(མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བཤད་པ)ནི། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
ལུས་གསུམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་པ་ཞེས་བྱའོ། ༈མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ 
ནུས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ཡམས་ 


ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བྱས་ནས་མ་རིག་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྨང་བྱ་སྤོང་བཞིན་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 
མ་ཐོབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
དུས་ན་ཡང་དྲི་མ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོ་ན་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱར་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྔར་ 
ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན་ཡང་། ས་བཅུ་རྒྱུན་ཐ་ 
བས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་བྱེད་ན། ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དགོས་པས། དེ་འདྲའི་ལས་དང་ལུས་ཟད་པར་སྤངས་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མཐུར་ 
ཐུག་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏུ་དེ་ལྟར་སྨོས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ན། 
ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དངོས་ 
རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 


གསུམ་པ་མཇོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་།སྤྱིའི་དོན་)ལ་ལྔ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྦང་གི་ཁྱད་པར་དང་། 
ས་བོན་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལླིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་)ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལྟར་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་ 
དུ་རྟག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་གེགས་བྱེད་ལ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་གེགས་བྱེད་པས། 
ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲིབ་པའམ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནི། ལྡོག་ཕྱོགས་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་ཕ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ནི་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པའམ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བྱེད་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༢༧ 


གཉིས་པ་ཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་གང་ཟག་ 
དང་ཕུང་ཕོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་དེས་ 
སྐྱིད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སེོགས་པ་མངོན་གྱུར་ས་བོན་དང་བཅས་ 
པའོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི། ཡུལ་བདེན་པར་སྣང་བའི་བདེན་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ 
ཆ་དང་། དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་སོ། །དེ་ལ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་ 
པ་ཡན་ཆད་ནས་ཐོབ་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ནི། སངས་ 
རྒས་འབའ་ཞིག་གོ 

གསུམ་པ་ མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཁྱད་པར་)ཞི། གང་ཟག་དང་ཕུང་ཕོ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་འཐད་སྙམ་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
དཔྱད་པ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་དྲངས་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་སྙམ་པ་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲའི་དཔྱད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ 
པའི་བདེན་འཛིན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི། སྒོམ་ 
ལམ་གྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ་ཀུན་བརྟགས་ནི། གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ 
སོགས་ལ་ཡུལ་བདེན་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་འཐད་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ།། 


༡༢༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བཞི་པ་(ས་བོན་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པ་)ནི། མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་དངོས་ཀྱི་གནོད་ 
བྱ་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་དེ་འགགས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། 
དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ལ་སྔར་རིགས་འདྲ་བར་ 
མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེར་ 
མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོའི་ལག་རྡེས་ཀྱིས་སྐྱེར་མི་ 
རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་དེ་ལ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན། ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་མེད་ཅིང་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ཡང་། རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ༈འདི་ལ་དཔགས་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
དུས་ན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མེད་ཀྱང་ཟད་པར་སྤངས་ 
བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ལམ་མ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ 
དུས་མཉམ་པར་ཐལ་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ 
ན་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ནས། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་དུས་ན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ 
གྱིས་སྤོང་བ་དང་འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ 
པ་ཡིན་ལ། རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེའི་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ཀའ༩ 


པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་དོན་མཐའ་མ་ཆོད་པར་མངོན་གྱུར་ལ་སྤོང་ཚུལ་གསུམ་པོ་མི་ 
འཐད་ཀྱང་། སྤང་བྱའི་ས་བོན་དང་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུས་ 
མཉམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་མཐའ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྣང་མུན་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་དེའི་དཔེར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དངོས་ཀྱི་ 
གནོད་བྱ་སྦང་བྱའི་ས་བོན་དེ་རང་དུས་ན་འདས་པ་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ 
ལྟར་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རང་དུས་ན་མ་སྐྱེས་པ་མདུན་ནས་འཕུལ་བ་ལྟར་ 
དུས་མཉམ་དུ་འགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
སྔར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉེན་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་དང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ཐ་མ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་འགགས་པ་”དུས་ 
མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་སླང་བྱ་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་གནོད་པ་བྱས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་(མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་སྔར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ན། 


༡༢༧ སྒོ་མང་༽ འགག་པ་ 


༣༣༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


སྔར་འཁོར་བར་འདེས་མ་སྱོང་བའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་དེ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལ་མི་ 
སྐྲག་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་ན་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ 
འཇལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བཟོད་པ་བཞིའོ། །དེའི་རྗེས་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་ཏུ་སོང་བའི་བློ་དེ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལས་མི་སྐྲག་པར་རྟོགས་པས་རྗེས་ 
ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། །དེ་ཡང་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལྡོག་པས་ 
ཕྱེ་བ་བཞི་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་བཞི་སྟེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། དེའི་དུས་ན་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་ 
བདེན་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་ 
ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་བཞག་དེ་ཉིད་ལས་མ་ལངས་པར་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་ 
བདེན་ཐོབ་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་ཤེས་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་བཞི་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཤེས་ 
བཞི་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་ 
མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་གི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཟོད་ 
སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་རྗེས་བཟོད་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་སྐབས་འདེར་ཁས་མི་བླང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ནི། སློབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་སོ།། 
བཞི་པ་(མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བསྟེན་པའི་དྲི་མ་བཤད་པ་)ནི། ས་བདུན་པ་མན་ 
ཆད་མཐར་ཐུག་པར་མ་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡེ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའི་བཤད་པ། ༢༢༡ 


ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
པ་ས་གསུམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མ་ 
དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སྦང་བྱའི་རྟེན་དང་ངོ་བོ་དང་ 
གཉེན་ཕོ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བཤད་དོ། །ས་བདུན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་ 
གྱུར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་རིགས་རྒྱུན་ནི་དག་པ་སའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་་བ་ནི། ཆགས་སོགས་དྲི་མ་དགུ་པོ་འདི། །མདོར་བསྡུས་ནས་ 
ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །བདྨའི་སྦུབས་ལ་སོགས་བ་ཡི། །དཔེ་དགུ་དག་གིས་ཡང་ 
དག་བསྟན། །འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྔར་བཤད་པའི་དགུ་པོ་འདི་ 
མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་པདྨའི་སྦུབས་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔེ་དགུ་ཕོ་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་རྩ་བའི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། 
སྔར་བཤད་པའི་རྩ་ཆིག་པདྨ་ཡི། །སྦུབས་སོགས་དཔེས་ནི་རབ་བསྟན་ 
ཏེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
མདོར་བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་པདྨའི་སྦུབས་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ 


༢༢༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


དགུས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཡང་། ལྷོར་བ་ཆེན་པོའི་ 
འགྱུར་ད་ལྟར་ཡོད་པའི་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། དོན་བསྡུའི་རྩ་ཚིག་ཏུ་བྱ་དགོས་ 
པར་སེམས་སོ།། 

གཉིས་པ་(གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་)ཞནི། གང་གིས་ན་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་ལ་སྒྲིབ་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་༩་བ་།ནི། དྲི་འདི་དག་གིས་བྱིས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སློབ་ 
བ་བློ་ལྡན་རྣམས། །རིམ་བཞིན་བཞི་དང་གཅིག་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉིས་ 
ཀྱིས་མ་དག་ཉིད། །དྲི་མ་འདི་དག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་དུག་ 
གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ལྡང་དྲག་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པ་བཞི་དང་དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་གཅིག་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ 
ནི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། དམན་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ 
མཐོང་སྦང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་དང་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་མ་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པ་དང་དག་བའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མ་དག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་༩འགྲེལ་པ་)ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་ཕོའི་མདོ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་གེགས་དེ་དག་ཡོད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༣༣ 


གསུམ་པ་ཁམས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ།། 

དང་པོ་(མྨྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་ཁམས་སྒྲིབ་བྱེད་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་པོ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲིབ་བྱེད་པདྨའེ་སྦུབས་ལ་སོགས་པ་དང་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ནས་ 
འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་པས་ཆོས་མཐུན་ 
པར་ཡང་རིག་པར་གྱ་ཞེ་ན་ཞེས་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ཡང་དྲེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(་བ༡)ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ 
ཉལ་དང་ཀུན་ལྡང་དྲག་པོའི་ཆོས་མཐུན་ནི། ཇི་ལྟར་པདྨ་འདམ་སྐྱེས་ 
དེ། །མདུན་དུ་གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་དང་། །ཕྱིས་ནས་དགའ་བ་མེད་འགྱུར་ 
བ། །འདོད་ཆགས་དགའ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མ་ 
ནི། །ཤིན་ཏུ་འཁུགས་ཏེ་མདུང་བརྡེག་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བས་ 
ན། །སྙིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འབྲས་སོགས་སྙིང་བོ་ 
ནི། །ཕྱི་རོལ་སྦུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྙིང་བོའི་དོན་མཐོང་ 
བ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས། །ཇི་ལྟར་མི་གཙང་མི་མཐུན་ 
པ། །དེ་བཞིན་ཆགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །འདོད་བ་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཕྱིར།།ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མི་གཙང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ 
མདུན་དུ་གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་བ་དང་། ཕྱི་ནས་རྙིངས་པ་ན་དགའ་བ་མེད་པར་ 


༣༢༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


འགྱུར་བ་ལྟར། འདོད་ཆགས་དགའ་བ་དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་ 
སྦྲང་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁུགས་ཏེ་མདུང་བརྡེག་ཅིང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་ 
པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ན་སྙིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ 
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པར་ཆོས་མཚུངས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་ནས་སྦུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ 
ཕོའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ 
པས་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་མི་གཙང་བ་བསྟེན་པར་ 
མི་བཟོད་ཅིང་ཡིད་དང་མི་མཐུན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་པ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དྲག་པོ་ནི་ཉེས་སྦྱོད་ 
ཀུན་ནས་སློང་བས་རབ་ཏུ་ཉམ་ང་བས་མི་གཙང་བ་དང་འདྲ་བས་བསྟེན་པར་ 
མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་ཆོས་མཐུན་ནི། ཇི་ལྟར་ནོར་ནི་ 
བསྒྲིབས་པས་ན། །མི་ཤེས་གཏེར་མི་ཐོབ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་ལ་རང་བྱང་ 
ཉིད། །མ་རིག་བག་ཆགས་ས་ཡིས་བསྒྲིབས། །ཇི་ལྟར་ནོར་གྱི་གཏེར་ནི་སས་ 
བྱུང་ཉིད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ 
ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ས་ཡིས་བསྒྲིབས་པས་མི་མཐོང་བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཆོས་མཐུན་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱུག་ 
སོགས་རིམ་སྐྱེ་བས། །ས་བོན་ཤུན་བ་གཅོད་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༡༥ 


བ་ཡིས། །མཐོང་སྦང་རྣམས་ནི་བཟློག་པར་འགྱུར།། འཕགས་པའི་ལམ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ལས། །འཇིག་ཚོགས་སྙིང་པོ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོམ་ལམ་ཡེ་ཤེས་ 
སྦང་བྱ་རྣམས། །གོས་ཧྲུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། །ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་ 
སོགས་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པས་ས་བོན་གྱི་ཤུན་པ་གཅོད་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་མཐོང་བ་ཡིས་མཐོང་སྤང་ 
རྣམས་ནི་དེ་མ་ཐག་མྱུར་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ཆཚོས་མཚུངས་པས་ 
སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་སྙིང་ཕོ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་ཟད་པའི་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་སྦང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦང་བྱ་རྣམས་སྙིང་པོ་ཟད་ 
པའི་གོས་ཧྲུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏེ་སྟིང་པོ་རགས་པ་ཟད་པར་ཆོས་ 
མཚུངས་པས་སོ།། 
བཞི་པ་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཆོས་མཐུན་ནི། 
ས་བདུན་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་ནི། །མངལ་སྦུབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་ 
སྦྲུབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ས་གསུམ་ 
རྗེས་འབྲེལ་དྲི་མ་རྣམས། །ས་འདམ་གོས་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
བོ་རྡོ་རྡེ་ལྟའི། །ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས་གཞོམ་བྱ་ཡིན། །ས་བདུན་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་ 
མ་ནི་མངལ་སྦུབས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། རང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ་བ་ལ་བསྒྲིབ་པར་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངལ་སྦུབས་དང་བྲལ་ 
བ་འདྲ་བའི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་ 


རྩོལ་མེད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དག་ 


༢༣༢༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


པ་ས་གསུམ་དང་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དྲི་མ་རྣམས་ས་འདམ་ཅུང་ཟད་གོས་པ་ 
འཛིན་གྱིས་ནི་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ འོན་བསྡུབ་ནི། དེ་ལྟར་ཆགས་སོགས་དྲི་མ་དགུ། །པདྨ་ལ་ 
སོགས་དག་དང་མཚུངས། །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཆགས་སོགས་དྲི་མ་དགུ་ 
པདྨ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་འོག་མའི་ 
མཚམས་སྦྱར་དུ་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི་སྔ་མའི་དོན་བ སྡུར་བཤད་དོ། ། 

བཞི་པ་བསྒྲིབ་བྱ་ཁམས་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མྦྱིར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་ 
དང་། འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་ཙ་བ་ནི། རང་བཞིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར་ཁམས། །སངས་ 
རྒྱས་སོགས་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཁམས་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཞགྲེལ་པ་)ནི། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཁམས་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་(ཨོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དཔེ་དོན་སྦྱིར་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་ 
མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དདཔེ་དོན་སྦྱིར་སྣར་བ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། 
ལན་ནོ།། 

དང་པོ་ཁི་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟྙིང་པོ་ 
ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། པས་འ 


གཉིས་པ་(ལན)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་་བ་)ཞི། 
འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནི་ 
དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་བར་བྱ། །ཁམས་འདིའི་ 
རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་སྐུ་ 
དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ་གསུམ་བོ་དེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཔེ་ 
གསུམ་དང་གཅིག་དང་ནི་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(འབྲེལ་པ)ཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ 
འབྲུའི་སྙིང་པོའི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་གི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསེར་གྱི་དཔེ་གཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏེར་དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་། རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་སྐུ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། གསེར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་དཔེ་ལྔས་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ཆོས་མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཆོས་མཐུན་ 
བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཆོས་ 
མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་་ཚོས་ཀྱི་སྐུའི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། 
ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་(བྱེ་བ)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ།། 


རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་ཙ་བ་ནི། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ 
དྲི་མེད་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚེགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
གིས་དག་པས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཡེ་ 
ཟབ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་གང་ཟག་དང་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཚུལ་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་མི་འདྲ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའོ།། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་བ)ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བསྟན་པ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༩ 


སྐུའོ། །འདེས་སྔ་མ་བཤད་པའོ། ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་དམིགས་ནས་ 
དེའི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ 
ཟོབ་པའི་རྒྱུ་གསུང་རབ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
དང་གནས་སྐབས་རིགས་མ་ངེས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གསུང་གི་རྣམ་པར་རིག་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བསྟན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཕྲ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ 
ཁ་ཅིག་ལས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུར་གསུངས་པ་ནི། དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་ 
ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དངོས་)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
པའོ། །དང་པོ་ཝ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན། །འདི་ལ་དཔེ་ནི་ 
མི་དམིགས་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཉིད་དང་ཁམས། །འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཕྲ་མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྦྲང་རྩི་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ 
ཏེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྦུབས་སྙིང་བཞིན་ཤེས་ 
བྱ། །རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་འདི་ལ་འདྲ་བའི་དཔེ་ནི་མི་དམིགས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཁམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་ 


༣༤༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་དེའི་ 
དོན་མྱངས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ཞིང་བདེ་བ་མཐའ་དག་སྟེར་བས་སྦྲང་རྩི་མངར་བར་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ཏེ་ཀུན་ 
རྫོབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་ཤུན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྦུབས་ན་སྟིང་ཕོ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲང་དོན་དང་ 
ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་འདི་གཉིས་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རྫོགས་ 
སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་བཤད་པའི་འཕྲོ་བའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲོ་བའི་དོན་ནི་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གིས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཅིང་། 
འཕྲིན་ལས་འཇུག་རུང་དུ་དུས་ནམ་ཡང་གནས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཁྱབ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ)ལ་གཉིས། དཔེ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཚིག་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 
ཅན་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གང་ 
ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་རུང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་འགའ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ལས་བུམ་པའི་ནང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༣༤༡ 


གཉིས་པ་ ཚོས་སྐུས་ཁྱབ་པ་ཕུང་དང་སྦར་བ་)ནི། དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་སྣོད་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་ 
འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡེས་སུ་སོང་བར་འདོད་དེ་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ 
རྣམས་ཀུན་སོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཆ་འདིེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་འདོད་དོ། །ཕྱེད་སྔ་མ་མདོ་ 
རྒྱན་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་ཆིག་དྲངས་པ་ཡིན་ཡང་། ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ ་ཆ་ལ་ཕྲ་རགས་ཁྱད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། 

གཉིས་པ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
པའོ། །དང་པོ་་བ་ནི། རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །དགེ་དང་རྣམ་པར་ 
དག་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་གསེར་གྱི་ནི། །གཟུགས་དང་མཚུངས་བར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །རང་གི་རང་བཞིན་སྔར་བཟང་པོ་ཕྱིས་ངན་པར་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ་དང་། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱིན་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པས་དགེ་ཞིང་བཟང་བ་དང་དྲི་མ་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་འདིེ་མི་གཅང་བའི་ནང་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱི་ནི་གཟུགས་དང་མཚུངས་ 
པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་དང་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ 


བཞིན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་༩འྲེལ་པ་)ལ་གཉིས། ཚེག་དོན་དང་། ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་ 
པོ་ཚིག་དོན་)ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་མི་ 
བརྟེན་པ་དེའི་ཕྱིར་གསེར་བཟང་ཕོ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྲོ་སྟེ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བསྟན་ནམ། འོན་ཏེ་དེ་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་ 
དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བསྟན་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
༡།དྱེར་མེད་པའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྙིང་ཕོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་ 


རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ 


ཤན སྒོ་སང་༽ མི་འདྲ་བར་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༤༢ 


ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཉིས་པའི་དོན་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་དེའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚ་དེ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་གཉིས་ལ་སྔོ་སེར་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པར་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསལ་ 
བར་བཤད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་ནི་ཧ་ཅང་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ུང་དང་སྦར་བ)ལ་གཉིས། མདོའི་ལུང་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ལུང་ངོ་། །དང་པོ་མདོའི་ཕུང་།ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
བདག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། དེའི་ 
གཞི་རྩ་དམིགས་པ་དག་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པ་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བདག་འཛིན་ 
བསྲུང་བ་མཛད་དེ། བདག་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་སོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
འདིནི་གཉིས་སུ་མད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཁབྟན་བཅོས་ཀྱི་ཕུང་།ནི། དེ་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 


༣༤༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


༡༢༩༨ 


ཡོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པ་ལས་གྱུར་བ་ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་འགྲོ་ཀུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེའི་སྙིང་པོ་ཅན། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་འཇིགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ 
པའོ། ༈དང་ཕོ་ཙ་བ་)ལ་གཉིས། རིགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་དང་། 
རིགས་ཀྱི་ནུས་པའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ནོ། ད 

དང་པོ་ིགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་)ནི། གཉེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་ 
བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་ 
དང་། །ཡང་དག་བླང་བ་མཆོག་ཉིད་དོ། །གཏེར་དང་པོ་ནས་གནས་པ་དང་། 
འབད་པས་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞེན་དུ་རིགས་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་མ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱུར་པས་མཆོག་ཉིད་ 
དོ།། གཉིས་པ་ འིགས་ཀྱི་ནུས་པའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ལ་གཉིས། ནུས་པའི་དབེ་བ་ 
དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། 


༡༢༩ རོ་མང་༽ བང་བ་ 
སྒོ་མང་༽ བྱུང་བ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༤༥ 


དང་པོ་ཞུས་བའི་དབྱེ་བ་༡ནི། རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་ 
གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་བོས་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ 
ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
ལས་རིགས་སད་པར་བྱེད་དེ།” །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་རིགས་དང་པོས་སྐུ་ནི་ དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། རིགས་གཉིས་ 
པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚེགས་གོམས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དྲི་མས་དག་པའི་དག་པ་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གོམས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། 
ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བེམ་པོའི་ལུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་ཙམ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་སྦྱོད་པ་བ་དྲི་མ་ཟད་པའི་སྐྱེས་བུ་མི་སྲིད་པར་ 


༡༢༠ སྒོ་མང་༽ དོ། 
༡༡༡ ར་མང བོའི་སྲ་ནི་ 
སྒོ་མང་༽ དན་བོའིསྐུ་ནི་ 


༣༤༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ 
ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐུ་མཛེས་བ་ནི། །རིན་ཆེན་སྐུ་འདྲར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
ནི་བྱས་མིན་དང་། །ཡོད་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར།། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
མཛེས་པ་ནི་རིན་ཆེན་གྱི་སྐུ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་བྱས་པ་མིན་པ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གྱི་གཏེར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུའི་ཆོས་མཐུན་ནི། ཆོས་ 
ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་ཁྱིར། །རྫོགས་ལོངས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བཞིན་ 
ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཆོས་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐུ་ནི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྦྲུལ་ 
པ་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་མཚན་དཔེ་ལ་ལྟོས་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།[ 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ)ལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་བཤད་པ)ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༤༧ 


ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
དྷཱ་ཏུའི་སྒྲ་རྒྱུ་དང་། དབྱིངས་དང་ཁམས་སོགས་ལ་འཇུག་པས་དེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཁམས་རྒྱུའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ི་སྙངཕོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཁམས་རིགས་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདིར་ 
ཁམས་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱུའི་དོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ།ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལུང་ 
དྲང་བ་དང་། དེའི་དོན་མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། རིགས་གཉིས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ 
ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་རང་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པ་སྙིང་པོར་གྱུར་བ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རྟོགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ཡུང་དྲང་བ་)ཞི། དེ་སྐད་དུ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་ཁམས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་དང་ 
རྟེན་དང་གཞི་ཡིན་ཏེ་རིགས་དེ་ཡོད་པས་ནི་འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་ 
རྒྱ་ངན་ཁས་འདས་པའང་ཐོབ་པ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 


༢༤༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་ ཐོབ་པ་ཡང་མི་འཐད་པས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་རིགས་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འགྲེལ་པ་འདིར་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
མདོ་འདི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་ཚེགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་པར་བསྒྲུབས་ལ། འདིས་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་བསྟན་ཅིང་། རིགས་ཡོད་ 
པའི་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དེས་ཀུན་གཞི་མི་འགྲུབ་སྟེ་ལུང་འདི་ 
ནི་རིགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའོ། །ཞེས་བཤད་ན་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་འེའི་དོན་མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་)ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ 
དང་། ཁམས་དང་། ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་དང་། འཁོར་བ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་འཐད་པའི་དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་་ཁོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ནི། ཏྲི་བ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །ལན་ནི་དཔལ་ 
འབྲེ་གི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་ཏེ། དུས་འདི་ཙམ་ནས་ 
འབྱུང་ལ་དེ་ཡན་ཆད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བས་སོ།། 


ཤཞའ་ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ འདས་བའང་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༣༤༩ 


གཉིས་པ་ཁམས་ཞི། ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་དེ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་གང་ལགས་པ་འདི་ནི་གང་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྒོམས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བའི་སྙིང་པོར་གྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ།། 
གསུམ་པ་ོས་ཀུན་གྱི་གནས་)ནི། ཆོས་རྣམས་ཞེས་ཏེ། མདོ་དེ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ནི་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་འབྲལ་རུང་དུ་འབྲེལ་བ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རུང་དུ་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཡོན་ཏན་འབྲལ་མི་ཤེས་པ། འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། གཞི་དང་། རྟེན་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ནི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་མ་ 
འབྲེལ་བ་འབྲལ་དུ་རུང་བས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བྲལ་བ་ 
ཤེས་པ་ཞེས་སོ།། 
འཁོར་བ་འཐད་ལ། དེ་མེད་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྔ་བ་(ྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐད་པའི་དོན་བཤད་པ་)ནི། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
ཏེ། མདོ་དེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོ། །རིགས་མེད་ན་འཁོར་བའི་ཡིད་ 
འབྱུང་དང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་རིགས་ 
ཀྱི་བྱེད་ལས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་ 


༣༥༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་རིགས་དང་། 
ཁྱབ་བྱེད་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲོ་བའོ། 
གསུམ་པ་ཁམས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁམས་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། གང་ཟག་བཞི་པོས་རྟོགས་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་རྟོགས་ 
པར་བསྟན་པའོ། ༈དང་པོ་(ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁམས་དད་པས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བར་བསྟན་པ་) ལ་གཉིས། སྔ་འགྲེལ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་(སྔ་འགྲེལ།ལ་གསུམ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་)ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་དེའང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་གང་ཚད་མར་བྱས་ 
ནས་ཞེ་ན། འདི་ནི་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཆོས་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ནས་སོ། །སྟིང་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་ 
དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དང་། ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ 
དང་། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་དང་། གདོན་མི་ཟ་བར་གནས་པས་ངེས་པའི་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༥༡ 


རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན། རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
པའོ།། 

གཉིས་པ་ཡུང་དང་ཕྱར་བ)ནི། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་ཞེས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསར་ 
དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་བྱོན་པས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཞོན་བཤད་བ)ཞནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཐབས་ཡིན་ཏེ་དེའི་དོན་ 
བསྡུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཤིང་ཚོལ་བའི་རིགས་པ་དང་། སེམས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་ 
གཏན་ལ་ཕབས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཉིད་བསྟེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། དེ་ནི་རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསམ་པར་མི་བྱ། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བརྟག་ 
པར་མི་བྱའོ། །ལྷག་པར་མོས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ལུང་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ 


ཅིང་། གཞལ་བྱའི་གནས་ལྐོག་གྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ 
རིམ་པ་སོགས་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཟད་དོ།། 

གཉིས་པ་༩་བ་ནི། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་བྱ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་ 
ཉིད་མངོན་པར་རྫྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་རང་འབྱུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་ 
དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(གང་ཟག་བཞི་བོས་རྟོགས་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 
རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་་བ་།ནི། ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་ 
མཐོང་བ་མེད། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ་ཡིན་ཡང་མིག་མེད་པས་ནི་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་ལྟར། གང་ཟག་བཞི་པོས་མིག་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་ 
བ་ལྟར། རང་དབང་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅིག་གིས། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་སྔ་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུང་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཕྱེད་ཕྱི་མས་གང་ཟག་བཞི་པོས་གཏན་ནས་མི་རྟོགས་བའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་ 
མི་འཐད་པ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༥༣ 


གཉིས་པ་༩བྲེལ་པ)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་བ༡ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་ཚིག་དོན་།ནི། མདོར་བསྡུ་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(ཡུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། 
ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
དོན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ཕྲ་མོ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་མ་ཟད། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ 
དངོས་སུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཏུ་གསལ་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་ཕོ་མ་མཐོང་བར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ཐེག་པ་ལ་ 
གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་ལོགས་སུ་ 
སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཟག་བཞི་པོ་འདིས་མ་རྟོགས་ 
པར་སྦྱིར་སྟོན་ཅིང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གིས་མ་རྟོགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ན་ 
མི་འཐད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་བསྟན་བཞེད་ནས་འདི་ལྟར་སྨོས་པ་ཡིན་ 


༣༥༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ན་ནི། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་དེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟྙིང་ཕོ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་བ་གསུམ་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་གོ །ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་སྟོན་ན། 
དད་པས་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྷུང་བས་ 
མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་མ་རྟོགས་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་པས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་ 
པའོ།། 

དང་པོ་(འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྷུང་བས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་)ནི། དེ་ལ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ཞེས་ཏེ། གཏན་དུ་ཞེས་པ་ནི། བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་བདེན་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཇིག་ཆཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་པ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་དབབྱིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ལྷག་པར་མི་ཞུས་པ་དག་སྟེ། 
ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཁྱད་ཆོས་སོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༥༥ 


གཉིས་པ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། དོན་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའོ།། 

དང་པོ་ཁྱན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དོན་བཤད་པ་ཞི། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རེ་ཞིག་མི་མོས་ཤིང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དག་ལ་བརྗོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན་ 
འདིལྟར་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིངཔོ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁྱད་ 
པར་གྱི་གཞིར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་རྟག་པར་བསྒོམ་པ་ལྡོག་ནས་མི་རྟག་པར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། "” བདེན་པ་དང་། བདག་དང་། གཙང་བར་བསྒོམ་པ་ལས་ 
ལྡོག་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བར་སྒོམ་པའི་དོན་ 
མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པཕོའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་མི་རྟག་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རགས་པའི་བདག་མེད་པ་དང་། མི་གཅང་བར་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དགའ་བར་བྱེད་ཀྱི། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གཙང་བར་འདུ་མི་ཤེས་ 
ཤིང་བསྒོམ་པར་མི་བྱེད་ལ། དེ་ལ་མ་མོས་པས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ནས་སླར་ཉམས་པ་མེད་པའི་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཐག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱང་ 


༡༢༡༡ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ ཁོང་དྲུ་ཆུད་ནས་དེ་རྟག་པར་བསྒོམ་པ་དང་། 


༡༥༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


སྤངས་པའི་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་༈ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ 
མེད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྨྲོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདག་གི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་གཅཙང་ 
བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་། དེ་དག་ཐོབ་པའི་ཐབས་བསྒོམ་པ་ 
ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའོ། །ཁ་ཅིག་ཚིག་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཞིབ་ཏུ་བྱས་པ་ 
ཡང་མི་འདོད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཆེལ་བ་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་གཙང་བར་སྒོམ་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཞིག་ཡིན་པ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཞེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་ 
འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་འགལ་བའི་ལམ་མི་རྟག་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ་སོགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཞོན་དེ་ཉེད་བསྒྲུབ་པ)།ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལུང་དྲང་ 
བའོ། །དང་པོ་(མཛམས་སྦར་བ་)ཞི། ཇི་ལྟར་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ུང་དྲང་བ)ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། །དང་པོ་(པེ་)ནི། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན་སོས་ཀའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཞེས་སོ། །རྒྱན་ 
བཞག་ནས་ནོར་བུ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུ་འཛི་ལས་ 
ལོག་ནས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་དཔེའོ། །ཆུ་ནང་གི་ 
གསེག་མ་དང་གྱོ་མོ་ལ་ནོར་བུའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། རགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གོ་བའི་ 
དཔེ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པར་འཛིན་པའི་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༥༧ 


དཔེ་ཡིན་ལ། ཆུ་འགྲམ་དུ་བལྟས་པ་ན་ནོར་བུ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ནི་ཕྱིས་སྟོང་ 
བུའི་ཆུ་དེ་ཡང་ནོར་བུའི་འོད་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་ནི། རགས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་བཀག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གོ་བའི་དཔེ་དང་། ཡིད་ 
གཞུངས་པས་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ནི། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གང་ཟག་ 
གི་དཔེར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་འོན་ནི། དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ཏེ། གཞན་རྣམས་གོ་ 
བར་ཟད་ལ་མི་རྟག་པ་སོགས་བསྒོམས་ཤིང་བསྒོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་ཤིང་། 
མང་དུ་བྱས་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། 
བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་མི་ 
རྟག་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ 
པ་བཞི་བརྒྱ་བ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ 
དང་དོན་འདྲ་ལ། འདིར་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེང་བས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 


༡༥༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


དང་པོ་སྦྱིར་བསྟན་པ་)ཞི། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ 
པ་ནི་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་ 

གཉིས་པ་'སོ་སོར་བཤད་པ)ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་གི་ 
འདོད་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་གང་དག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་ 
རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ཞིག་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་དངོས་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་རགས་པས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་འདོད་པའམ་ 
ཞེས་ཏེ། འདིས་ནི་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ནས་བཤད་པའི་ 
ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཙམ་ལས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁ་ཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་སྨྱོད་པ་བ་སེམས་ཙམ་པ་གང་དག་གནས་ཡལུགས་ཀྱི་དོན་ 
གང་ཞིག་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ་དེ་བཀག་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་དངོས་ཕོ་སྟེ་ངོ་བོ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །འདིས་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལས་མ་འདས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༥༩ 


དང་། ཕྱི་མ་རྟག་ལྟ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འདོད་པ་ནི། སྔ་ཕྱི་གཉི་ག་རྟག་ཆད་གཉིས་ 
ཀའི་མཐར་ལྷུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ཆྲི་བ་)ཞི། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སེམས་གཡེངས་པའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གང་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་(ན)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་ 
སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(་བ་)ལ་ 
གཉིས། དོན་དངོས་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ཞོན་དངོས་ལ་གསུམ། 
གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ 
གོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། 

དང་པོ་(གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་)ནི། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་ 
མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཁམས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་འདེ་ལ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། 
བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དང་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ 
པོ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་ཆོས་གང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཡང་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལས་གོལ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་དང་པོ་ 
ནས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཉིད་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ནི་དགོས་པ་ 


༣༢༦༠ ཐེག་ཆེ ན་རྒྱད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


དང་བཅས་པའོ། །ཁམས་འདི་ལ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ 
བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་ 
དབེན་པ་འདིའི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་བདག་མེད་པ་གཉིས་མེད་ 
དོ་ཞེས་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སྐུར་འདེབས་དང་། 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། དྲི 
མ་བསལ་དུ་མེད་པ་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེད་དུ་མེད་པ་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ 
བར་སྤྱིར་འཆད་པ་ནི་སྦང་གཉེན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །ཡང་རྐང་པ་གཉིས་ 
པ་དང་པོས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཉོན་མོངས་བདེན་གྲུབ་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ནི་རང་ལྡོག་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། མཚན་གཞི་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གང་ཟག་ 
དང་ཕུང་པོ་འདི་ལ། བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པས་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གྲུབ་པ་ན་བདེན་སྟོང་རྫུན་པ་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གྲུབ་པས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དོན་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་ 
གཏད་བྱ་ས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། 
བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ 
བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའི་བཤད་པ། ༢༣༦༡ 


གཉིས་པ་ཞེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་)ནི། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་ 
པ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་ 
དག་པར་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལྟ་བ་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་)ནི། ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །སྤྱོད་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཚ་རྒྱ་ཆེན་ཕོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ ལྤུབ་བྱེད་དགོད་པ་)ནི། རྣམ་དབྱེ་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་ 
བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི །རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཟླ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན།། ཁམས་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
སྔར་ཡོད་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། གཉེན་པོ་གོམས་པ་ལས་འབྲལ་དུ་ 
རུང་ཞིང་རྣམ་པར་དབྱེར་ཡོད་པ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གློ་བུར་གྱི་ཏྲི་ 
མ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི་སྟེ་དང་པོ་ནས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར། འདེས་གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་འབྲལ་དུ་རུང་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་པོ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་བདེན་པ་གཉི་གའི་ 
གནས་ལུགས་བསྟན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེ་རུང་གི་དམིགས་པ་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


༡༦༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


སྟོང་པ་མིན་པར་དང་པོ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྟོབས་སོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་གཞི་ཀུན་རྡོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། ལམ་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པ་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་དང་༈ དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བདེན་པར་ 
གླུབ་པའི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི། བཞེད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་གྱུར་བ་སྨྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་།སྟོང་པ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ 
༡ལ་གསུམ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་ 
གཡེངས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། ས་བཅུ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ 
བསྟན་པའོ། ༈དང་པོ་(གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ཞི། འདེས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་འདི་ལ་སྔར་ཡོད་གསར་ 
དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་དམིགས་པ་བདག་གཉིས་འགའ་ཡང་མེད་དེ། གློ་བུར་ 
བའི་དྲེ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཁམས་འདིའི་རང་བཞེན་ཡིན་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༦༣ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པས་སྟོང་པ་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པར་བསྟན་པ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁམས་འདི་ལ་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་བདག་མེད་གཉིས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་སོགས་སུ་གང་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཆོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་འདིའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཡུང་དང་སྦར་བ་)ལ་གཉིས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ 
དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི་དེས་ན་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ནི་གཉེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་འབྲལ་བར་ངེས་པས་འབྲལ་ཤེས་ 
པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
ཡིན་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་མི་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ནི་མི་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཁམ་བདེན་གྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྱུབ་པའི་ཆོས་གང་ཞིག་གཞི་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བདག་མེད་ 


༣༦༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ལ། གང་ 
ཞིག་དེ་ལ་ལྷག་མར་གྱུར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་རྟག་པར་ཡོད་ 
དོ་ཞེས། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཞན་བསྡུ་བ་ཞི། ཆི་གས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་ཏེ། བདེན་པར་སྤྲོ་ 
འདོགས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྐུར་འདེབས་གཉིས་ཀ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས ་བ ་(དེ་སྟོང་པ ཉིད་ལ ་སེམས་གཡེང་བ་དང་ཕྱི་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་(སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡུལམཡིན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལུང་དང་སྡུར་བའོ།། 
དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། དེ་ལ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལས་སྒོ་ 
སྐུར་གྱི་མཐར་ལྟུང་བས་ སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེངས་ཤིང་། དེ་ 
ཉིད་བཤད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོ་ལ་ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མེད་པར་དབྱིངས་རྟོགས་མི་ཞུས་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་ཁམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་།ཡུང་དང་སྩར་བ་ཞི། འདི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། 
འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཉན་རང་ 


༡༡༤ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ ལྷུང་བས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༦༥ 


གི་སྤྱོད་ཨུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
མི་ནུས་པའོ།( 

གཉིས་པ་ཞེ་དག་གི་འཐད་པ་)ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་ཕོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྙིང་ཕོར་བསྟན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྷུང་བའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། 

། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྙིང་བོར་བསྟན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལ་དགའ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཏེ་དེ་ནི་ 
མི་རྟག་པར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཉེན་ 
བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་བསྟན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་སེམས་གཡེངས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཞེས་ཏེ། ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི། སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་དམིགས་པས་སྟོང་པའོ། །གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྟོང་པ་ནི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཀྱི་དམིགས་པས་སྟོང་པའོ།། 

གསུམ་པ་ (ས་བཅུ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ ་དུ་བསྟན་པ་)ལ་ 
གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 


༡༦༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


དད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སོ་སོ་ཐ་དད་ 
པར་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ནས། དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ 
འདིར་གང་གིས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབས་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་བྱེད་པའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་དུས་ཅུང་ཟད་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ 
བར་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཨང་དང་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་སྐད་དུ་ནི། སྤྲིན་གྱི་མཐོང་བྱེད་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཉི་མ་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཉམ་གཞག་ཙམ་དུ་ 
མཐོང་བས་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཡིན་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་བ་མ་ལགས་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་དག་ལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པར་འཇུག་པ་ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་མེད་ནམ་མཁའ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ་མཐོང་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༦༧ 


ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་ཏུ་མཐོང་བས་དུས་ཅུང་ཟད་མཐོང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་འདོད་པ་ནི། རྣམ་ 
གཞག་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ 
པ་ལ། རྩོད་པའི་སྐབས་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་སྦང་དང་ 
བཅས་པར་བསྡུས་ནས་ དང་པོ་ཙོད་བའི་སྐབས་ཉེ་བར་དགོད་པ་)ནི། དེ་ལ་ཚུལ་གཅིག་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་ 
པ་ལྟར་བཤད་ན་”"ཡང་ཤིན་ཏུ་རུང་མོད་ཀྱི། སྔར་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཡང་ 
འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །འདེ་ལ་གསུམ། རྩོད་པ་དང་བསྡུས་དོན་གྱིས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩོད་ལན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་རྩོད་པ་དང་བསྡུས་དོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། 
བསྡུས་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་ཚོད་པ་)ནི། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་དག་པ་ས་ལ་གནས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། ཁམས་འདི་ལྟ་བར་དཀའ་ 
ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་འགྱུར་ལ། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དེས་ན་ 
བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པ་འདེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། བསྟན་ཀྱང་ 


༡༢༥ སྐུ་འབུམ་༽ དང་བཅས་པ་འདི་ལྟར་བཤད་ན་ ཤེས་རིག་༽ དང་བ ཅས་པའི་ལྟར་བཤད་ན་ 


༣༦༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


དགོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་གཉི་ག་བྱུང་ཡང་། འགལ་ 
བར་རྩོད་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། དགོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་ 
ལན་གསལ་བར་བྱུང་ཡང་། རྩོད་པ་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བར་འགྲེལ་པར་ཁ་ 
བསྐངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་འབྡུས་དོན་)ནི། ཁམས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བསྡུས་པའི་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་(ཚོད་ལན་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་མྨྱིའི་དོན་།ཁ་གསུམ། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་བ་དང་། འཐད་ 
པའི་ཕྱོགས་ལེགས་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ།”་ 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུན་དབུང་བ)ལ་གསུམ། ཁམས་རྟག་དངོས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་འཆད་པ་རྣར་མི་འོང་བའི་ཚིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པར་ 
འཆད་པ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ 
རིག་པའི་ལུགས་སུ་འཆད་པ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ།། 

དང་པོ་(ཁམས་རྟག་དངོས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་འཆད་པ་རྣར་མི་འོང་བའི་ཚིག་ 


།དང་ཕོ་ི་ 


ཡིན་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་ 
དང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས་ནས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་ཕོ་རྟག་དངོས་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་སྔ་མ་དང་འགལ་ཞིང་། དེ་ 


༡༢༦ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ སྦངས་པའོ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༦༩ 


ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་རྩོད་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས། 
ལན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། བེམ་སྟོང་དང་། ཆད་སྟོང་དང་། ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། 
རང་སྟོང་གི་དོན་ཡང་བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་པའོ། །འཁོལ་ལོ་ཐ་མར་གསུངས་ 
པ་ནི། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རྟག་དངོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིས། །ཞེས་པས་ 
འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་དངོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་གོ་བས། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ལྟར་ 
ན་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་རྟག་དངོས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ 
ནི་ཁོ་རང་ཁོ་རང་གིས་སྟོང་པས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་སུ་ཞིག་སེམས་ཞུམ་པ་དེ་སྟིང་པོ་རྟག་ 
དངོས་ཡོད་པར་བསྟན་པས་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱེད། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་ 
བའི་མཐར་ལྟུང་བ་འདི་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བ་སུ་ལ་ 


༣༧༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཉོན་ཅིག ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ཕོས་བསྡུས་པའི་སྡུག་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
བསྟན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་པའི་ལམ་བདེན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་འདུག་མི་འདུག ད་ 
དུ་ར་ཟོས་པ་མིན་ན་མིག་ཕྱེས་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག ལུགས་འདི་རྒྱས་པར་ 
དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ལོག་རྟོག་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་གནས་སུ་སྣང་ 
བས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་མ་སྤྲོས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པར་འཆད་ 
པ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་)ནི། ཁ་ཅིག རང་སྟོང་གི་དོན་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ནི། 
ཆོས་གང་ལ་ཡང་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་ངོས་བཟུང་བྱ་ས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དང་ 
བས་ཅི་ཞིག་བྱ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པས་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱ་ས་མེད་པར་འཁྲུལ་བའི་ངོ་འབའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འགོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་གི་ངོར་ 
བཞག་པའི་ལྟོས་ས་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་འདོད་པ་ཡང་དོན་དམ་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དྲང་བའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། མདོ་གཞན་ངེས་པའི་དོན་ནོ། ༡༢༧ ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 


༡༣༧ ཤེས་རིག་༽ ཏོ། ཟློ་གླིབ་དང་སྒོ་མང་༽ ཏེ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༧༡ 


སྔ་མས་འདོད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་ 
དུ་འཆད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་འདིར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་མ་ 
རྟོགས་པའོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། མི་དབུལ་བོ་ 
ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་དེ་ནི་དབུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སེམས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟེང་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཡང་། སའི་འོག་ན་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་མ་ཐོས་མི་ 
ཤེས་མ་མཐོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་འོག་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ཕོ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་པ་ལ་ཆགས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་བས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་མ་ཐོས་པས་ཐོབ་ 
པར་མ་གྱུར་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་དེའི་དོན་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲས་ཟིན་ཉིད་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གཏེར་དུ་ 
གསུངས་ཀྱི། སྙོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མདོ་དེའི་གོང་དུ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་བའི་ནང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་ཞིང་སྲིད་པའི་འགྲོ་ 


༣༧༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དག་མཐོང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ནི་ 
ང་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ང་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་མདོ་དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱི། 
མདོ་དེ་ལས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མ་བསྒྲུབས་ 
ཀྱི། དེའི་དགོངས་པ་བཤད་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆིག་དོན་ 
མདོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་འཚད་མི་རིགས་ན། མདོ་དེ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ 
པས། སེམས་ཅན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོར་ཁས་བླངས་པར་གྱིས་ 
ཤིག །མདོ་དེ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པ་ལ་གོ་དོགས་ནས། ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཀྱི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པ་རང་ལུགས་ལྟར་བཅོས་ནས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེན་ 
འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་བཤད་ན་ཡང་། 
ཙམ་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་འགྲིག་པར་དཀའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་ཕོའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདིས་བཀྲལ་བ་དང་མི་ 
འགྲིག་པས་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཆཚིག་དོན་བཤད་པས་སྒྲ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༧༣ 


ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་བར་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཀུན་ནས་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ '(འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་འཆད་པ་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་)ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་ 
ནས་རྩོད་སྤང་”་འཆད་པ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགོངས་གཞི་དང་། དགོས་པ་དང་། སྒྲས་ཟིན་ལ་ 
གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་དུ་མཛད་ལ། བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་ཤེར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གསུངས་པའི་དོན་དྲི་མས་སྟོང་པ་ལ་བྱེད་ན་སྡུག་ 
ཀུན་གྱིས་སྟོང་པར་བཤད་པ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི །གཟུང་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་ཞེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་པ་དེས། སྟོང་པར་ཡང་བསྟན་དགོས་ 
ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལེགས་པར་བཞག་པ་)ཞི། བཀའ་བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲིན་དང་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གློ་བུར་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོར་ 


༡༡༨ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ སྐངས་ 


༣༧༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འགལ་ 
ལོ། །ཞེས་འགལ་བར་རྩོད་པ་དང་། ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་གཉིས་སྤོང་བ་ 
ལ། དགོས་པ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཉེས་པ་ལྔ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ 
ཡིན་ལ། འགལ་བར་རྩོད་པའི་ལན་ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བདེན་ 
འཛིན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཟློ་བུར་བར་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་གཉིས་ངེས་པའེ་དོན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ ཞེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ཞི། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་ན་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་བདེན་པར་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འོག་ནས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་ 
དེ་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི། བདེན་འཇིན་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་དོན་མིན་ནོ། །བདེན་འཇིན་དུ་བྱས་ཀྱང་ 
བལྟོས་པའི་སྦང་གཉེན་”གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པར་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
དོ།། 


༡༣༩ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ སྤོང་གཉེན་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའི་བཤད་པ། ༢༧༥ 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
ཚོད་པ་ནི། སྦྲིན་དང་མྨི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ 
ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་བོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་དང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མདོ་དེ་དང་དེར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའོ་ཞེས་གློ་བུར་བ་ 
ལྟར་གསུངས་ནས་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོའི་མདོ་དང་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལ་སོགས་པ་འདིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ 
ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས་སྟེ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་དང་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ་ 
གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འགལ་བར་རྩོད་པ་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུང་སྟེ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འགལ་བར་རྩོད་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་ 
གཉི་ག་ཞུགས་ཤིང་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་གཉི་ག་འབྱུང་ངོ་། །མཚམས་སྦྱར་ 
དུ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི་དྲིས་ལ། གཉིས་པས་ནི་ལན་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ལན་ 
གསུངས་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་ལན་མ་གསུངས་པས་སོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ 


༣༧༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བཤད་པ་ཉིད་འགལ་བ་སྲོང་བའི་ལན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འོག་ནས་འགལ་སྤོང་ 
གི་ལན་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཚིགས་བཅད་འདིའི་དོན་བསྡུས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ལན་)ནི། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བྙས་པ་ 
དང་། །ཡང་དག་མིན་འཇིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྙུར། །བདག་ཅག་ལྷག་པའི་ 
སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྦང་དོན་དུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་གི་གཞི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གེགས་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
མེད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་ནུས་སྟམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པའི་ཉེས་པ་ 
སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ 
གེགས་བདག་གེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་སོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བརྙས་པ་སྤྦངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་འདོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་བའི་ཆེད་དང་། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་གེགས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཉེས་ 
པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྨྲོ་འདོགས་དང་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ 
ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
ཆུང་ཡོད་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྐྱོན་བསལ་ནས་བདེན་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའི་བཤད་པ། ༡༧༧ 


གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆེད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་དང་བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་གེགས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་བདག་ལ་ཆགས་པ་ལྷག་པར་ཡོད་ 
པའི་སྐྱོན་ལྔ་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་དེ་སྦངས་ནས་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཉེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་སྤངས་ནས་ 
བདག་གཞན་བརྡེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྤྱོད་པ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ནི་ཁམས་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ནས་རྟོགས་པའི་དགོས་པའོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བསྟན་པའི་ཁམས་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ཉིད། འཁོར་ལོ་བར་པར་བཤད་པའི་སྟོང་པ་དང་དོན་གཅིག་ 
པར་རྟོགས་ནས་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།” 

གཉི ས་པ་(དགོས ་པ་མེད་པའི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པར་བ སྡུས་ནས་བསྟན་པ་)ལ་ གཉིས ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི་། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(ར་བ་ 
)ལ་གཉིས། སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཁམས་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ཝྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བའི་དོན་བཤད་པ་)ནི། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ 
ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ 
དོན། །སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད། །ཉོན་མོངས་སྤྲིན་འདྲ་བྱ་བ་ 


༡༤༠ མཇུག་གི་གསལ་བཤད་ལྟར་མཚམས་འདེར་ཤོག་གྲངས་༣༥༡་འཆད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཕའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཀྱི་ 


ཚིག་འབྱུང་དགོས་པར་སྣང་ཡང་བ: སྡུར་སའི་དཔེ་རྣམས་ ་ལ་རྟེད་རྒྱུ 'མེད་པས་འདིར་སྒོ་མང་དཔར་མའི་ས་བཅད་ལྟར་བཀོད་པའོ། 


༡༧༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཡིན། །ལས་ནི་རྨི་ལམ་ལོངས་སྦྱོད་བཞིན། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན། །ཕུང་ཕོ་སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པ་བཞིན། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གློ་བུར་བ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདེར་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་འགལ་བ་ 
མེད་དེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་འདིར་གསུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
སྡུག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་སྟེ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་སྡུག་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་གསུངས་ 
པ་ནི་འདེར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ 
དོན་ནི། དེས་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་ཆོས་གང་དང་གང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་ 
ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་གླུབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་གློ་བུར་བར་གྲུབ་པ་ན་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཕུང་པོ་ཡང་གློ་བུར་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་གློ་བུར་བར་གསུངས་ 
པས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་མདོའི་དོན་དུ་གླུབ་ལ་སེམས་ཅན་ 
གྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་འདེན་སྟོང་དེ་ཉིད་སྙིང་པོའི་མདོར་ཁམས་ཡོད་པར་གསུངས་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༢༧༩ 


པའི་དོན་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་བར་མཐའི་སྟོན་ཚུལ་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད་དོན་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་གླུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ 
མཛད་པའི་དབུ་མ་པ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་བཤད་ན་ཡང་ལན་འདི་ཅུང་ཟད་མི་ 
འགྲིགས་པས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
བཀྲལ་བ་དང་མཐུན་པར་རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་གི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ནི་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དུ་མས་བསམས་ཀྱང་ 
དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པས། ༈ །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཤིང་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
སེམས་ལ་གློ་བུར་དུ་བྱང་བས་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་དང་། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འདྲ་སྟེ་སེམས་ལ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཞིང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའི་ལས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་ཇི་ 
མོངས་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ནི་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མ་དང་སྤྱལ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པར་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། སྡུག་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་བསྟན་པ་འབྲེལ་བ་ 
མེད་ལ། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ 


༢༨༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


པར་འདོད་པ་ནི། རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བར་གསལ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ལམ་བདེན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཁམས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ།། 

དང་པོ་༩དོང་བཉན་པ་ཉི། སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། །སླར་ཡང་བླ་ 
མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། །ཉེས་བ་ལྔ་དག་སྦང་བའི་ཕྱིར། །ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །སྔར་ནི་དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བཞག་ནས་སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མ་འདིེར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བསྟན་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ལྔ་སྦངས་ནས་ཡོད་ཏན་ 
ལྔ་བསྐྱེད་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལྔ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(སཾ་སོར་བཤད་པ་)ལ་བཞི། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གེགས་དང་། སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
གེགས་དང་། སྦྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་གེགས་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སོ།། 

དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གེགས་)ནི། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མ་ཐོས་ 
པར། །བདག་ལ་བརྙས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཞུམ་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་འདི་ལྟར་ཁམས་རང་བཞིན་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ཀད 


གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཆུང་དེ་ནི་རང་ལ་ 
ཡོད་པར་མ་ཐོས་པས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ནུས་སོ། །སྙམ་དུ་ 
བདག་ལ་བརྙས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས་སེམས་ནི་ཞུམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་སྦངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཡྨོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གེགས་)ནི། གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ 
བས། བདག་ནི་མཆོག་ཅེས་ཆརློམ་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ 
ལ། །དམན་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག གདུལ་བྱ་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་མ་ 
རྟོགས་ན་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པས་མཆོག་གོ་ཞེས་རློམ་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེད་པ་ལ་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བས་དེ་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པར་ 
མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཡྩོད་པའི་ཁྱད་པར་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་གེགས་༡ལ་གཉིས། དེ་ 
ལྟར་མ་རྟོགས་ན་ཉེས་པས་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟོགས་པའི་ཐབས་སོ།། 

དང་པོ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་ཉེས་པས་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་)ནི། དེ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་ལ་ 
ནི། །ཡང་དག་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ། །དེས་ན་ཡང་དག་མེན་འཇིན་ཅིང་། །ཡང་ 
དག་དོན་ནི་རིག་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེས་ན་ 
ཡང་དག་པ་མིན་པ་ཉེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ 


༢༣༨༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


དོན་ཉེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནི་རིག་པར་མི་འགྱུར་བས་ 
ནོངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ྟོགས་པའི་ཐབས་)ནི། བཅོས་མ་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཕྱིར། །སེམས་ 
ཅན་སྐྱོན་དེ་ཡང་དག་མིན།། ཡང་དག་ཉེས་དེ་བདག་མེད་པ། །ཡོན་ཏན་རང་ 
བཞིན་དག་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་མ་གློ་བུར་བ་ཉིད་ 
ཡིནཔའི་ཕྱརཏེཏེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཞོ། །ཡང་དག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་བདག་མེད་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་"” །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའེ་གེགས་༡ལ་གཉིས། ལྡོག་པ་ 
དང་། རྗེས་འགྲོའོ།། 

དང་པོ་ལྡོག་པ་)ཞི། ཡང་དག་མིན་པའི་ཉེས་འཛིན་ཅིང་། །ཡང་དག་ཡོན་ 
ཏན་སྐུར་འདེབས་པ། །ཟློ་ལྡན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ནི། །མཚུངས་མཐོང་ 
བྱམས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཉེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འབྱང་རུང་ 
གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་བློ་ལྡན་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ནུས་སུ་མཚུངས་པར་མཐོང་སྟེ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པ་སྦྱངས་ 


༡༤༡ མཇུག་གི་གསལ་བཤད་ལྟར་འདིར་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟིན་ཡོད་ཀྱང་བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཞེས་ལྟ་བུའི་དགོཿ ངས་པར་སྣང་། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། ༣༨༣ 


ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(ྗེས་འབོ་ནི། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས། །སྤྲོ་དང་སྟོན་བ་ 
བཞིན་གུས་དང་།། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་ཆེན་སྐྱེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་ཐོས་པའི་གདུལ་བྱ་འདི་ལ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྤྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ 
བཞིན་དུ་གུས་པ་དང་། ཉེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
སྔར་བཤད་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་ཕོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཉེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ནི། ཆོས་ལྔ་སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ 
ལས་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་མཚུངས་ལྟ། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 
དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་བྱམས་ལས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ 
མྱུར་དུ་འཐོབ།། གདུལ་བྱ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ལྔ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེ་ལས་ནི་རང་ལ་བརྙས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་ཅིང་། རང་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་སུ་ 
མཚུངས་པར་ལྟ་བ་དང་། སྐྱོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་རུང་དུ་ལྡན་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་སུ་ 
མཚུངས་པར་བྱས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་རིམ་གྱིས་གོམས་ 
པར་བྱས་ནས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མུར་དུ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 


༣༨༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོའི་སྐབས་ཏེ་དང་བོའོ།། །།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ 
སྐབས་ཏེ། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོའི་དོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
ཕོ་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

ཚིགས་བཅད་དང་པཕོ་ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཙམ་དུ་ 
སྣང་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་འཐད་པར་སེམས་སོ། །དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དཔལ་འཕྲེང་མདོ་དང་སྙིང་ཕོའི་མདོ་སོགས་དོན། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མའི་གསུང་གི་མན་ངག་ལས། །རྒྱལ་སྲས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ 
བཞིན། །གོ་སླའི་ངག་གིས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་བཤད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ལས། སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ། ། 


བྱང་ཆུབ་སྐབས། ༢༨༥ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས། 


༈ གཉིས་པ་བྱང་ཚུབ་སོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བཤད་ 
པ)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་ 
པའོ།། 

དང་པོ་མཚམས་སྦར་བ)ནི། དེ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །བཤད་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་ 
མེད་ལ། འདི་ནི་འཆད་འགྱུར་གྱི་མཚམས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྔར་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ 
དྲི་མ་མཐའ་དག་ཐད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་དོན་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ་རིག་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཞོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ མདོར་བསྟན་པ་༡ལ་གཉིས། དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། 
ེ་ཉདསྡོམ་དུབསྡུབའོ།དང་པོ་ཞན་བཅདཅིསྒ་ནས་བེབལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། 
ལན་ནོ། 


༢༨༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


།དང་པོ་ི་བ)ནི། དོན་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། རྩ་བ་ 
དང་། འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་༩་བ་ནི། དག་ཐོབ་ཐལ་བ་རང་བཞིན་དོན། །དེ་བརྟེན་ཟབ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་དེ་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་དུས་དང་ཇི་ལྟ་ 
ཉིད། །དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། དག་པ་གཉིས་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །རྒྱུ་དེ་གཉིས་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ 
ཡང་ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་ཤིང་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ལ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ 
ཚགས་པ་དེ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ནི་གནས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྤྱལ་པའི་ 
སྐུའོ། །འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
འཇུག་པས་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་ 
དུས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བའི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །འདིར་སྔར་ཁམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དུས་ 
ཕྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དང་། རང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ 


བྱང་ཆུབ་སྐབས། ༢༨༧ 


འབྱུང་བ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མེད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་འྲས་བུ་དང་དེའི་ཚེ་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ཙམ་ལས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(གྲེལ་པ་)ལ་གཉིས། མིང་གི་དབྱེ་བ་དང་། དོན་སོ་སོར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ ཨིང་གི་དེ་བ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིར་ནི་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ོན་སོ་སོར་བཤད་པ)ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ལུང་ནི། དེ་ལ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞིག་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བའི་ངོ་ 
པའི་སྦུབས་བྱེ་བ་སྙེད་མཐའ་དག་གིས་གཡོགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་ཕོ་ལ་དོགས་པ་མ་མཆིས་པ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་གི་སྦུབས་ 
ལས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡང་དོགས་པ་མ་མཆིས་པ་ 
ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་དང་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཆོས་འཇིག་ 
རྟེན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
འདེར་ཐོབ་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ་འདེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཐོབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་པོ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ཞེས་སོ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལག་རྗེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ 


༡༨༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་དོན་བསྒྲུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ནི་ལས་སོ། །དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ 
དེའི་རྟེན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པའོ། །ཟབ་པ་སོགས་སྐུ་གསུམ་པོ་དག་ 
གིས་འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ནི་འཇུག་ 
པའི་རབ་དབྱེའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྡོམ་དུ་བསྡུ་བ་)ནི། སྡོམ་ནི། ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
དང་། །ལས་དང་ལྡན་ལ་འཇུག་པ་དང་། །དེ་རྟག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་མཉམ་པར་གཞག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཟོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་དེས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ 
ལས་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་འཇུག་ 
པའི་རབ་དབེ་དང་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་དེ་རྟག་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི། དོན་བརྒྱད་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་ལྔ་། ངོ་ཐོ་དང་རྒྱུའི་དོན་བཤད་པ་དང་། 
འབྲས་བུའི་དོན་ བཤད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ལྡན་པའི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཿོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དོན་བཤད་པ་) 
ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ཞནི། དེ་ལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


” སྐུ་འབུམ་༽ རྒྱུའི་དོན་བཤད་པ་དག་འབྲས་བུའི་དོན་ 


བྱང་ཆུབ་སྐབས། ༢༨༩ 


སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་བ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ངོ་བོའི་ 
དོན་དང་རྒྱུའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 

གཉིས་པ་ཁསྟན་པ་)ལ་གཉིས། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་ 
གང་ཡིན་ཉི་དང་མཁའ་བཞིན་གློ་བུར་གྱི། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་བཤད་པ་དང་། 
གློ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(ངང་བཞིན་རྣམ་དག་བཤད་པ་)ནི། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་སྔར་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་སྟུག་པོའི་སྒྲིབ་པ་ཡིས་ནི་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་བ་ 
ཕྱིས་དག་པའི་སངས་རྒྱས ་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས ་པ་'(གློ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་པ་)ལ ་ཡེ་ཤེས ་དང་། སྤངས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 

དང་པོ་ཡེ་ཤེས་།ནི། ཉི་མ་འོད་གསལ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཁྲངས་པ་)ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ།། 

གསུམ་པ་།ེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་)ཞི། རས ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ 
ལྡན་པའི་རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་གཡུང་དྲུང་ནི་རྒ་བ་མེད་པ་དང་ན་བ་མེད་ 
པ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་)ནི། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་ཚོགས་སྟུག་ 


༣༩༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


པོའི་སྒྲིབ་པ་ཡིས་ནི་བསྒྲིབས་གྱུར་བ། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ 
རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་མི་རྟོག་རྣམ་འབྱེད་ཡེ་ 
ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ནི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་གང་ཡིན་ཉི་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྟན་ལ་ནམ་མཁའ་ 
བསྒྲིབས་གྱུར་བའི་དྲི་མ་དེ་དག་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་སྦངས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཅེས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཁཤད་པ་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ། ༈དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
(ཆ་བ་༡ལ་གཉིས། ངོ་བོའི་དོན་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ཁ་བོའི་དོན་)ལ་ 
གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་།མྦྱེར་བསྟྙན་པ་)ཞི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དབྱེར་མེད་པ། །དག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཕྱེ་བ། །དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 


པ མཇུག་གི་གསལ་བཤད་ལྟར་འདིར་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྡུར་སའི་དཔེ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་གསུམ་པ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་། 


བྱང་ཆུབ་སྐབས། ༢༣༩༡ 


པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་སླངས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ཨོཾ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། 
སླང་ བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 

དང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་དང་སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཉི་མ་མཁའ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །སྲངས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཉེ་མ་བཞིན་དུ་ཤེསབྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གློ་བུར་ 
གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་སྤངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 

དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། འོད་གསལ་བྱས་མིན་དབྱེར་མེད་པར།། 
འཇུག་ཅན་གངྒུའི་ཀླུང་གི་ནི། །རྡུལ་ལས་འདས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ 
དབྱེར་མེད་པར་འཇུག་པ་ཅན་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གརྒའི་ཀླུང་གི་ 
རྡུལ་གྱི་གྲ ངས་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་ ལང་བ་ངས་བཅངབ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་གྱུབ་དང་། །ཁྱབ་ 
དང་གློ་ཐུར་བ་ཉིད་ཀྱིས། །ཉོད་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་དེར། །སྦྲིན་དང་འདྲ་ 
བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །སྤྲིན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལྟར་དྲི་མ་ 


༡༩༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་རང་བཞེན་གྱིས་ནི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པ་ 
དང་། སྤྲིན་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་”ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེར་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་འེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མི་རྟོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནི། །རྗེས་ཟོབ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
འདོད། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ འི་ནི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ 
ཤས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་རྟགས་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདོད་དོ།། 
གསུམ་པ་༩གྲེལ་པ་)ནི། དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ 
གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་ནི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནི་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སེམས་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་སོ། །འདི་འབྲས་བུའི་དོན་གྱི་མཚམས་ 
སྦྱར་དུ་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི། སྔ་མའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བ ཤད་པར་སྦྱར་རོ།། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁསྟན་པ)ལ་གཉིས། 


༢ སྒོ་མང་༽ ཀྱི་ 


བྱང་ཆུབ་སྐབས། ༢༩༢ 


གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གོམས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བ་བཤ ད་པ་དང་། རྗེས ་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚགས་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤ ངས་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ།། 

དང་ཕོ་(གནས་ཝུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་དང་བྲལ་བ་བཤད་པ་]ནི། དྲི་མེད་ཆུ་ལྡན་རིམ་རྒྱས་པདྨླས་ཁེབས་པའི་མཚོ་བཞིན་ 
དང་།།སྒྲ་གཅན་ཁ་ནས་ཐར་པའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །སྦྲིན་ཚོགས་ཉོན་ 
མོངས་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཉི་མ་ལྟ་བུར་ནི། །དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཕྱིར་འོད་ 
ཟེར་སྣང་ལྡན་དེ་ཉིད་དོ། །དྲེ་མ་མེད་པའི་ཆུ་དང་ལྡན་ཞིང་རིམ་གྱིས་རྒྱས་པའི་ 
པདྨས་ཁེབས་པའི་མཚེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་སྤངས་པས་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་པའི་ཟླ་བ་ཉ་ 
བ་ལྟ་བུར་ཞེ་སྡང་ཟད་པར་སྤངས་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་ 
འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲིན་ཚོགས་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཉི་མ་ལྟ་ 
བུར་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཏི་མུག་ཐད་པར་སྦངས་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་དོ།། 

གཉིས ་པ་ (རེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཞེང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ)ཞི་། ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་སྦྲང་རྩི་སྙིང་པོ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་གསེར་དང་གཏེར་དང་ལྗོན་པ་བཞིན། །དྲི་མེད་རིན་ཆེན་བདེ་ 
གཤེགས་སྐུ་དང་ནི། །ས་བདག་གསེར་གྱི་གཟུགས་འདྲ་རྒྱལ་བ་ཉིད། །སྔར་ 
ཁམས་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་དང་། 


༣༩༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


སྦྲང་རྩི་དང་། འབྲུའི་སྙིང་པོ་དང་། རིན་ཆེན་གསེར་དང་། ས་འོག་གི་གཏེར་ 
དང་། །ལྗོན་པ་བཞིན་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་པའི་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ནི་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་གསེར་གྱི་གཟུགས་རྣམས་རང་ 
རང་གི་སྒྲིབ་བྱེད་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་དང་། འདྲ་བར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཤེས་སྒྲིབ་ 
མཐའ་དག་ཟད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙིང་པོ་ 
དང་གསེར་གྱི་དཔེས་གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྦངས་པ་ 
གཉིས་བསྟན་ལ། ཐུབ་པའི་དཔེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་བྱས་པའི་སྐུ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། གསེར་ལས་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། 
གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། །སྦྲང་རྩི་དང་། གཏེར་ 
དང་། ལྗོན་པའི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེས་ཚིམ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། བཞིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུམ་གྱིས་མཛད་པ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་དོ།། 

གསུམ་པ་༩ཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་ 
(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཅ་བ)ལ་གསུམ། ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་ 
འབྲས་བུའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དཔེ་ 


བྱང་ཆུབ་སྐབས། ༢༩༥ 


དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་)ནི། ཆུ་མཚོ་སོགས་ 
བཞིན་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དག་པ་ནི། །མདོར་ན་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ 
ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་སྟོན། །ཆུ་དྲི་མ་མེད་པ་པདྨ་དང་ལྡན་པའི་མཚེ་དང་། 
སྒྲ་གཅན་ལས་ཐར་པའི་ཟླ་བ་དང་། སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཉི་མ་སོགས་བཞེན་དུ་ 
མདོར་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །སྦྱིན་སོགས་ 
ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ནི་ངེས་པར་ཐོབ་པ་དེ་ནི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་ 
དང་རྗེས་ཐོབ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པ་མེད་མོད་ཀྱི་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་(མཉམ་གཞག་གི་འབས་བུའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ནི། འདོད་ཆགས་ 
ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཆོས་མཐུན་ནི། འདོད་ཆགས་རྡུལ་ནི་སྦངས་ཕྱིར་ 
དང་། །གདུལ་བྱ་ཡི་ནི་བདྨ་ལ། །བསམ་གཏན་ཚུ་ནི་འབབ་ཕྱིར་དེ། །ཆུ་དག་ 
ཟྡིང་དང་མཚུངས་པ་ཉིད། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྡུལ་ནི་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གདུལ་བྱ་ཡི་ནི་པདྨ་བསམ་གཏན་ལ་མ་གཡོས་བཞིེན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གསུམ་གྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆུ་ནི་འབབ་པའི་ཕྱིར་སངས་ 


༡༢༩༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


རྒྱས་དེ་པདྨས་ཁེབས་པའི་ཆུ་དག་པའི་རྫིང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སྔང་ 
སྤངས་པའི་ཆོས་མཐུན་ནི། ཞེ་སྡང་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བས། །སྙིང་རྗེ་བྱམས་ 
ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བ་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ། །དྲི་མེད་ཟླ་བ་ཉ་བ་ 
བཞིན། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་སྡང་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བས་སྟིང་རྗེ་ 
དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
སངས་རྒྱས་དེ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན་ནོ། ། གཏི་མུག་སྨངས་པའི་ཆོས་ 
མཐུན་ནི། གཏི་མུག་སྤྲིན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགྲོ་བར་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་དྲི་མེད་ཉི་མ་བཞིན། །གཏི་ 
མུག་གི་སྤིན་ཚོགས་ལས་གྲོལ་བས་འགྲོ་བར་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ 
མ་མེད་པའི་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་(རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ)ནི། མི་མཉམ་མཉམ་ 
པའི་ཆོས་ཕྱིར་དང་། །དམ་ཆོས་རོ་ནི་སྦྱིན་མཛད་དང་། །ཤུན་པ་དང་ནི་བྲལ་ 
ཕྱིར་དེ། །བདེ་གཤེགས་སྦང་ཚྩི་སྙིང་པོ་བཞིན། །དག་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རྫས་ཀྱིས་ 
ནི།།དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་བྱེད་ 
ཕྱིར། །གསེར་དང་གཏེར་དང་ལྗོན་པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱིར་ 
དང་། །རྐང་གཉིས་བདག་པོའི་མཆོག་ཕྱིར་དང་། །རིན་ཆེན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་གསེར་བཞིན། །གཞན་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་དང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་ 


བྱང་ཆུབ་སྐབས། ༢༩༧ 


ནི་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་སྙིང་ཕོ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྫས་ཀྱིས་ནི་དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གསེར་དང་གཏེར་དང་ལྗོན་པ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་སྦྱིན་བྱེད་ཅེས་བཤད་དེ། དོན་ 
འདྲའོ། །རིན་ཆེན་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྱིར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་རྐང་གཉིས་བདག་པོ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་གི་ 
ལས་བྱས་པའི་སྐུ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་། །གསེར་ལས་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ 
གཉིས་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ཁས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་]ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་བལྟོས་ནས་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་ཏེ། སྐུ་སྟོན་པ་ནི་སྐུའི་བཀོད་པ་མི་ 
འྲྲ་བ་གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པར་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ནི། 
གསུང་གཅིག་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐད་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་ 
པར་མཛད་པའོ།། 


༡༩༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གཉིས་པ་(ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་ 
པ་དང་། བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ཨཚམས་སྦར་བ་)ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཁསྟན་པ)ལ་གཉིས། རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ངང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་ལ་སྤངས་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་ཁྱབ་འཇིག་ 
མེད་ཆོས་ཅན་ཏེ། །བརྟན་ཞི་རྟག་པ་འཕོ་མེད། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་ 
པ་དང་། རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ནི། འཇིག་མེད་ཆོས་ 
ཅན་ཏེ། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྔར་བཤད་ 
པ་བཞི་ཟད་པར་སྤངས་པས་བརྟན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། འཕོ་བ་ 
མེད་པའི་སྐུའོ། 

གཉིས་པ་(གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་)ནི། གནས་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་ནི་གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་བཞིན་དམ་པ་ཡི། །དབང་པོ་དྲུག་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རྒྱུ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་དོན་བལྟ་དང་གཏམ་བཟང་ནི། །གཙང་མ་མཉན་ 
དང་བདེ་གཤེགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །དྲེ་གཙང་སྣོམ་དང་འཕགས་ཆེན་དམ་ཆོས་ 
རོ། །ཕྱོང་དང་ཏིང་འཛིན་རེག་བདེ་ཉམས་མྱོང་དང་། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟབ་པའི་ཚུལ། །རྟོགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཞིབ་མོར་བསམས་པ་ན། །དོན་དམ་ 
བདེ་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ 


བྱང་ཆུབ་སྐབས། ༢༩༩ 


དང་བྲལ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཡི་གོ་སྐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་ཕོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ 
ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བའི་གོ་སྐབས་རྙེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཐ་མལ་བའི་དབང་ 
པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་གཏམ་ 
བཟང་པོ་ནི་ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་གཙང་མ་ཉན་པ་དང་། སྣའི་ཤེས་པས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་གཙང་མ་སྣོམ་པ་ དང་། ལྕེའི་ཤེས་པས་ 
འཕགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་སྱོང་བ་དང་། 
ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རེག་པའི་ 
བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་ 
པའི་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། ལམ་མཐོན་པོར་སོང་ 
བ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་ཀྱང་ 


ཅེ སྐུ་འབུམ་༽ སྡོམ་བ་ 


༤༠༠ ཐེག་ཆེ ན་རྒྱད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


པུས་ཀྱང་ཡུལ་དྲུག་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་པར་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ 
བྱེད་དང་བྲལ་བ་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཞིབ་མོར་བསམས་པ་ 
ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་དོན་དམ་པ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་མཛད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
དོན་དམ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་བྲལ་ཏེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གླུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(ཤད་པ)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་ 
(ཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཅ་བ)ལ་གསུམ། ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་ 
པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཞུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་)ཞི། མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་བོ་ཡི། །ལས་སུ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གྲོལ་བའི་སྐུ་ནི་རྫོགས་པ་དང་།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྦྱོང་བའོ། །མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོའི་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལས་སུ་འདི་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་སྐུ་ནི་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 


བྱང་ཆུབ་སྐབས། ༤༠༡ 


གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྱོད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ།། 
གཉིས་པ་་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ)ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མྱྱིར་བསྟན་པ་)ནི། རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་ནི། །རྣམ་གཉིས་ 
རྣམ་གཅིག་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཟག་པ་མེད་ཕྱིར་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། །འདུས་མ་བྱས་ 
ཕྱིར་གནས་ཉིད་ཕྱིར། །རྣམ་གྲོལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་ནི་སྤངས་པ་དང་། 
རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ནི། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕྱི་མ་ནི་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཨསོ་སོར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་བཤད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(སྦངས་པ་དང་རྟོགས་པ་བཤད་པ་)ནི། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བག་ཆགས་ 
དང་། །བཅས་པ་འགགས་ཕྱིར་ཟག་མེད་དེ། །ཆགས་མེད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བག་ཚགས་དང་ 
བཅས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་དང་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཚགས་པ་མེད་ཅིང་། ཤེས་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཐོགས་ 
པ་མེདཔའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ནི། གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེད་པ་ཡི།། 
རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། །འཇིག་མེད་ཉིད་ནི་བསྟན་པ་སྟེ། །བརྟན་ 


༤༠༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཤད་དོ། །གཏན་དུ་ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱི་འཇིག་པ་མེད་ 
པ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །འཇིག་མེད་ཉིད་ནི་མདོར་ 
བསྟན་པ་སྟེ། བརྟན་སོགས་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ 
བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། །དགག་བྱ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་གནས་ཉེ་བར་གཟུང་བ་ནི། 
འཇིག་པ་རྣམ་བཞིར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བརྟན་སོགས་དག་ལས་བཟློག་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྱགས་དང་རྣམ་འགྱུར་ཆད་པ་དང་། །བསམ་མི་ཁྱབ་འགྱུར་འཕོ་བ་ 
སྟེ། །དེ་མེད་ཕྱིར་ན་བརྟན་ཞི་དང་། །རྟག་དང་འཕོ་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །འཇིག་ 
པ་རྣམ་བཞིར་ཤེས་བྱ་སྟེ། བརྟན་སོགས་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
གང་ཞེ་ན། དར་ལ་བབ་པ་ལས་དམན་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའི་རྒ་བ་ནི། 
མྱགས་པ་དང་། ན་བས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཆད་པ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་འཚི་འཕོ་བ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་བརྟན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། འཕོ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། 

གཉིས་པ་།གཐགས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་)'ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། དེ་བསྒྲུབ་པའོ།། 
དང་པོ་།བཉན་པ་ནི། དྲི་མེད་ཤེས་དེ་དཀར་བོ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་བྱིར་ན་ 
གནས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་རྣམ་པར་ཤར་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ལེགས་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་པའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


༥ མཇུག་གི་གསལ་གཤད་ལྟར་འདིར་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྡར་སའི་དཔེ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་གསུམ་པ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་། 


བྱང་ཆུབ་སྐབས། ༤༠༢ 


གཉིས་པ་ེ་བསྒྲུབ་པ་༡ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། །དང་པོ་(དཔེ་)ནི། ཇི་ 
ལྟར་རྒྱ་མིན་ནམ་མཁའ་ནི། །གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་དང་དྲི། །རོ་དང་རེག་ 
དང་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལྟར། །ཇི་ལྟར་དབང་ཤེས་ 
སོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ 
དང་རོ་དང་རེག་དང་ཆོས་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་སྟེ་རྟེན་ཡིན་པ་ལྟར། 

གཉིས་པ་ཞོན་ནི། དེ་བཞིན་སྐུ་གཉིས་སྒྲིབ་མེད་པའི། །སྦྱོར་བས་བསྟན་ 
པའི་དབང་དོན་ལ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དག །སྐྱེ་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གཉིས་པོ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་སྐྱེ་བ་ཡི་ནི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཞེ་ན། བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དོན་ 
ལའོ།། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ན། འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་སྒྲིམ་པ་མེད་ 
པའི་སྤྱོར་བས་སོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། སྒྲིབ་མེད་པའི་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། 
གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་བྱེད་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་ཏོ།། 

བཞི་པ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་དགག་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་ 
པའོ།། 

དང་པོ་ུན་ཐྫོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་དགག་པ།ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དོ།' །ནམ་མཁའ་ལ་ 


° ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ དེ། 


༤༠༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ 
འདྲེས་པའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གལ་ཏེ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བལྟ་བར་ 
འགྱུར་ན་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ ཞོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པ་༡ལ་གསུམ། མཚ མས་སྦྱར་ 
བ་དང་། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁསྟན་པ་)ཞནི། བསམ་ 
མེད་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ཉིད། །རབ་ཏུ་ཞི་ཁྱབ་རྟོག་བྲལ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། །ཆགས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་རྩུབ་རེག་སྦངས། །ལྟ་གཟུང་མེད་དགེ་ 
སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད། །བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་ དང་། 
ཞི་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་དང་། རྩུབ་རེག་སྤངས་པ་དང་། བལྟར་མེད་པ་དང་། གཟུང་དུ་མེད་པ་ 
དང་། དགེ་བ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་(བཤད་པ)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་ 


༧ སྐུ་འབུམ་༽ བསྟན་པ་ 


བྱང་ཆུབ་སྐབས། ༤༠༥ 


(ཚམས་སྦྱར་བ་)ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(་བ)ལ་གཉིས། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཉིད་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་)ནི་། རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་གིས། །རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་རྟེན་དེ་ལ་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དྲེ་མ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཡཡོན་ཏན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་(ཁྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་)ལ་ལྔ། ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བདེ་བའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་(ཟབ་པའི་ 
ཁྱད་པར) ལ་གཉིས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
འབའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་མི་ཆུས་ 
པའོ།། 

དང་ཕོ་(དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་) 
ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་གསུམ་ཡུལ་མིན་ 
ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པར་བྱ།། 


༤༠༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ 
ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་རྟག་ཏུ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་མིན་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་མི་ནུས་པ)ནི། ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཨུལ་མིན་ཏེ།། 
དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་བྱའི་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི།། 
བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན།། 
བྱིས་པས་དེ་སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་། །བཙས་པའི་ཁྱིམ་ནས་བུ་ཚུང་གིས། །ཉི་ 
མའི་གཟུགས་བཞིན་འཕགས་པས་ཀྱང་། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ལ་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡུལ་མིན་ 
ནོ།། ཆོས་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡང་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ༈གང་གི་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན་དུ་བྱིས་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་མ་སྱོང་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ་རང་ཉིད་བཙས་ 
པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་བུ་ཆུང་གིས་ཉི་མའི་གཟུགས་ཡུད་ཙམ་མཐོང་བ་བཞིན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་པས་ཀྱང་རེས་འགའ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་གི་དུས་རྟག་ཏུ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


བྱང་ཆུབ་སྐབས། ༤༠༧ 


གཉིས་པ་ཉག་པའི་ཁྱད་པར་]ཞི། སྐྱེ་དང་བྲལ་ཕྱིར་རྟག་པ་སྟེ། །འགག་མེད་ 
ཕྱིར་ན་བརྟན་པ་ཡིན། །གཉིས་མེད་ཕྱིར་དེ་ཞི་བ་སྟེ། །གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཉིད་ 
གནས་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་སྟེ། མཐར་འཆི་བའི་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བརྟན་པ་ཡིན་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བའོ།། ཕུན་ཚོགས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་ 
མེད་པས་གཡུང་དྲུང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་བྲལ་བས་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་བབདེ་བའི་ཁྱད་པར་)ནི། རབ་ཞི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་ཕྱིར། །སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

བཞི་པ་།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་)ལ་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཉིད། །གནས་པ་མེད་ཕྱིར་རྟོག་མེད་དེ། །ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ནི་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་དོ།། 

ལྔ་པ་ཡྲངས་པའི་ཁྱད་པར་)ནི། ཉོན་མོངས་སྤངས་ཕྱིར་ཆགས་པ་ 
མེད། །ཤིས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་དག་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་པ་ 
མེད། །གཉིས་མེད་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། །རྩུབ་བའི་རེག་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན། །ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པས་ 


༤༠༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་། སོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ 
པས་བསྡུས་པའི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ལས་སུ་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་བ་ 
བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་ཆུང་བའི་རྩུབ་པའི་རེག་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ངང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་)ནི། དེ་གཟུགས་མེད་ཕྱིར་བལྟར་ 
མེད་དེ། །མཚན་མ་མེད་ཕྱིར་གཟུང་དུ་མེད། །དགེ་བ་རང་བཞིན་དག་པའི་ 
ལ་སོགས་པས་མདོན་སུམ་དུ་བལྟར་མེད་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལས་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ 
དྲི་མ་ཟད་པར་སྨངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལྔ་པ་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་ 
སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་མྨིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་འདིའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དང་། རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པར་འཇུག་པ་ 


ཡང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 


བྱང་ཆུབ་སྐབས། ༤༠༩ 


མཁས་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་ཏེ། དུས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་བརྟན་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབད་རྩོལ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འཇུག་པར་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ས་བཅུ་རྒྱན་གྱི་ཐ་ 
མ་མན་ཆད་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ ཞོན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྐུ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པའི་རབ་ 
དབྱེ་དང་། བརྟག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །དང་པོ་་སྙུ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(ོན་བཤད་པ་)ལ་ 
གསུམ་། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ)ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་མྦྱིའི་དོན་།ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་མཚམས་དང་། སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའོ།། 

དང་པོ་(འབྲས་བུ་འགྲུབ་བའི་དུས་མཚམས་]ནི། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ 
པ་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་དེའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་དེའི་གཟིགས་ངོ་ན་ཤེས་ 
བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཆར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཐད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཕོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་མ་ལུས་ 
པ་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ 


༤༡༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་ཏུ་སོང་བ་དེའི་གཟིགས་པའི་ངོར་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་ 
མཐིལ་དུ་སྒྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ 
མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དང་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དང་། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་ལ། ལོངས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་སྐུའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ 
གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བགྲོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོས་བདེན་གཉིས་སུ། རིགས་ 


བྱང་ཆུབ་སྐབས། ༤༡༡ 


པའི་རྗེས་འབྲངས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ཞེས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྙེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ 
དགོས་སོ་སྙམ་པ་ནི། མཁས་རྨོངས་ལ་གྲགས་པའི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
དངོས་པོ་རེས་འགའ་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་རེས་འགའ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་ 
པས་ནོངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྔ་དྲོ་ཁང་པ་ཞིག་པ་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
དུས་ན་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་སྐུ་བཞི་པར་གསུངས་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་སེངྒེ་བཟང་པོས་ 
ཀྱང་སྐུ་བཞི་པར་མཛད་པ་ནི་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྐུ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་ 
པར་བཞེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཅི་སྟི་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་མི་རུང་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྐུ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
སྐུ་བཞིར་ཡང་བསྡུ་བར་མི་རུང་བར་ཐལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་སེན་མོ་ 
ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དེ་ཁྱོད་འདོད་པའི་སྐུ་བཞི་ཕོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་ཡོད། མ་གྲུབ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་འོ་ན་ 
འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཅིག་ཤོས་ལའང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པཕོ་བརྒྱད་ཅུ་རྫོགས་པར་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 


༤༡༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


དེ་འདོད་ན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་འདོད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །དེ་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཆ་གཅིག་ཡིན་གྱི། ལོངས་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་མཚན་དཔེ་མ་ལུས་པ་ཚོགས་པ་ལ་འདོགས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཡིན་གྱི་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་སྟེང་དུ་དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་ཚོགས་པ་ལ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དགོས་པ་ལྷག་དང་བཅས་པར་གཟིགས་ནས་སྐུ་ལོགས་པར་རྣམ་གཞག་མཛད་ 
དོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡང་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ།། 

གསུམ་པ་ེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་)ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། སྡིག་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ 
སྡིག་སྟེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐུ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དེ་ཡོན་ཏན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
མིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་མ་ 
གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་མིན་པ་ཉམས་ལ། འདོད་ན་སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོན་ 
ཉན་མ་ཡིན་ན། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་ 
སོ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི། །སངས་རྒྱས་ 
རང་སྣང་ལ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མེད་ 


བྱང་ཆུབ་སྐབས། ༤༡༣ 


པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
།གཏན་མེད་དུ་ཐལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་སྣང་ལ་མེད་པ་འགལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཟིགས་པའི་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
གང་ཟག་སུ་གང་གི་ཡང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའམ། འོན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་འདོད། དང་ཕོ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 
པས་སྤྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཟག་སུ་གང་གི་ཡང་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་བར་དུ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྒྱང་ཕན་གྱིས་འཆི་ཀ་མ་ 
ཚུན་ཆད་རིག་པ་འབྱུང་གི་ཤི་ནས་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་བསྟན་མི་ནུས་པས་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བའི་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་པར་མ་སྨྲ་ཞིང་འདེས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ན་ཟབློ་མེད་པར་ཁས་ 


པཿ བློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ 
པ སྐུ་འབུམ་༽ མ་གུས་པའི་དོན་ 


༤༡༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ལེན་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཙམ་མོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གང་ཟག་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་གཏོང་ 
བའི་སེམས་པ་ དང་སྤོང་བའི་སེམས་པ་སོགས་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ན། དེ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་མཆོད་སྦྱིན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཚུན་ 
ཆད་དུ་འགྲོངས་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྟོན་པའི་ཆེ་རིང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་སོགས་སུ་འདོད་པ་ནི་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་ 
པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ལས་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་ 
བའི་མཐར་ཐུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། བློ་ཟད་ 
ཆོས་ཟད་དུ་འདོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞན་གྱི་ལུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཁ་ཅིག་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ནི། སེམས་རྣལ་དུ་མི་ 
གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་བོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདགས་པའི་ 
གཞིར་བྱས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། བེམ་པོས་བསྡུས་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ལུས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་ 


3༡༠ ཤེས་རིག༽ གཏོད་པའི་སེམས་པ་ 


བྱང་ཆུབ་སྐབས། ༤༡༥ 


བྱའོ། །འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདིར་ནི་ཚིགས་མངས་སུ་དོགས་ནས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། །འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་དུ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་སྣང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་།ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ 
ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པའོ།། 

དང་ཕོ་ཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་)ནི། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་ 
དབྱེར་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་ 
རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་ 
མཐོང་། །ཐོག་མ་དང་། དབུས་དང་། མཐའ་སྐྱེ་བ་དང་།” གནས་པ་དང་འཇིག་ 
པ་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པས་ཐ་མི་དད་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ 
ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བ་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ 


པ སྐུ་འབུམ་༽ མཐའ་སྐྱེས་དང་། གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་དང་། 


༤༡༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


དབྱིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་ཡིས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བར་བྱ་བས་ནི་འོད་གསལ་ 
བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་སྤངས་པའི་རྣམ་དག་ 
མེད་མན་ཆད་ལྔ་པར་སྦྱོར། 

གཉིས་པ་(ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ ཞི། གཞལ་མེད་གྲདའི་བྱེ་མ་ལས་འདས་ 
པ། །བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའི་དྲི་མེད་དབྱིངས་དེ་ནི། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་པ་རྣམ་ སྦངས་ 
པའོ། །སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་ 
གྲུབ་ལ་བརྩོན་པ། །མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ 
དངོས་ཀྱང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་ནི་ཚད་འདི་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གཞལ་དུ་མེད་པས་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
མུ་བཞིར་རྟོག་གེས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་)ནི། སྣ་ཚོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གི་ 


ཤུ ཕེ་ཅིན་དང་སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར་༽ རྣམ་ སྡེ་དགེ་དང་ཅོ་ནེ་བསྟན་འགྱུར་༽ རྣམས་ 


བྱང་ཆུབ་སྐབས། ༤༡༧ 


འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུས་ ཞེས་པས་སྐུ་སྟོན་པ་དང་གསུང་བརྗོད་པ་གཉིས་ 
བསྟན་ལ། ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་མཛད་ལ། དེའི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ཏེའོ། །སྐུ་སྣ་ཚེགས་པའི་ 
དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
པ་མིན་པ་ནི། སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ 
ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ལུས་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའོ།། 
གསུམ་པ་ྦུལ་པའི་སྐུ་)ནི། འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། །རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ལུང་སྟོན་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། །གང་ཡིན་དེ་ཡང་འདིར་ནི་ 
རྟག་གནས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ནོ། །མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འདུན་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། 
དེ་ནས་རབ་ཏུ་སྨིན་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལས་བསླང་སྟེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་པར་གནས་ཏེ། ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ 
སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དུས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བརྟེན་ནས་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ 


ཤ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ སྐུ་ 


༤༡༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བའོ། །དང་པོ་(ཛམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(་བ་ 
)ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞེན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ 
ྨྱིའི་དབྱེ་བ་) ལ་གསུམ། དབྱེ་གཞི་བཤད་པ་དང་། འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
དབྱེ་བའི་དོན་ནོ།། 

དང་པེ་(དབབྱེ་གཞི་བཤད་པ་)ནི། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་གང་བརྗོད་པ། །མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་བསམ་ 
མེད། །དགྲ་བཅོམ་སོ་སོའི་བདག་གྱུར་བ། །སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་སྨངས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་གང་བརྗོད་ 
པ་དང་། མཆོག་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྙེས་པ་དང་། རང་ 
ལས་རྟོགས་པ་དམའ་བ་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་དུ་མེད་ཅིང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བས་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བའི་གཞི་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི། དེ་དབྱེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་རབ་ཕྱེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཟབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་མཆོག་གི་ 
སྤྱལ་པའི་སྐུ་བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ 


༡༨ སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག༽ རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ 


བྱང་ཆུབ སྐབས། ༤༡༩ 


གསུམ་པ་འདྱེ་བའི་དོན་ཞི། རང་བཞིན་ལ། །སོགས་བའི་སྐུ་གསུམ་དག་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་གོ ། 

གཉིས་པ་ཨོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྦྲུལ་པའི་སྐུའོ། །དང་པོ་༩ོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསུམ། 
མཚན་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། དེ་དག་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ལྔར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ! 

དང་པོ་(མཚན་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་)ཞི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྔ་། །མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། །ལྡན་བ་ཉིད་ 
དུ་རིག་པར་བྱ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་ 
པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་། མདོར་ན་གཞལ་དུ་མེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
དང་ནི་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་།ེ་དག་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ལྔ་བཤད་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ལྔ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(ཚན་ཉིད་ལྔ་བཤད་པ་)ནི། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་ 
མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྦངས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་།། 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་ 
བའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་འདུས་མ་ 


༤༢༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བྱས་ཤིང་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་དང་། 
སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྦངས་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་ 
པ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་པར་གྲོལ་ཏེ། སྦངས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆ་དང་པོ་བཞིའོ། །ལྔ་པ་ནི་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ 
མཚན་བཞེས་འོད་གསལ་བ་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(ཡོན་ཏན་ལྔ་བཤད་པ་)ནི། གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་མེད་པ།། 
མཉམ་མེད་དག་བའི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་ 
པར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྙུ་ལྡན་ཏེ། །ཚད་འདི་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་གཞན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ 
གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་མཐའ་མེད་པ་དང་། མུ་བཞིར་རྟོག་ 
གེས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། དྲི་མས་དག་ 
པའི་མཐར་ཟུག་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ལྡན་ཏེ། དག་པ་གཉིས་མཐར་ཐུག་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྔར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་གྲངས་མེད་ 
ཕྱིར། །རྟོག་གེའི་ཡུལ་ནི་མིན་ཕྱིར་དང་། །འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་ 
སྦངས་ཕྱིར། །གཞལ་མེད་ལ་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་གེའི་ཡུལ་ནི་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ 


བྱང་ཆུབ་སྐབས། ༤༢༡ 


བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཞལ་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་པོའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་(མོ་སོར་བཤད་པ)ལ་གསུམ། སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་ 
པ་དང་གསུང་ཆོས་སྟོན་པའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། མཛད་པ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་ཅིང་དེ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
ཡང་སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གླུབ་པའོ།། 
དང་པོ་།སྒུ་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པ་དང་གསུང་ཆོས་སྟོན་པའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་)ནི། སྣ་ 
ཚེགས ་ཆེས ་ལ་རྫོགས ་ལོངས ་སྤྱོད། །རང་བཞིན་ཆོས ་ནི་སྣ ང་ཟྱིར་ 
དང་། །བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ 
གྱི་གསུང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོ་ 
རང་བཞིན་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་གསུང་གི་ཚོས་ནི་དེ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེས་སྐུ་སྟོན་པ་གསུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ངོ་བོ་ངེས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ངེས་པ་ བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་(མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་དེ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་)ཞི། ཟུགས་རྗེ་ 
དག་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ ། །འགྲོ་ དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
མེད་ལྷུན་གླུབ་པར། །འདོད་པ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་སྐོང་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་གྲངས་ 


3༥ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ ཆེས་པར་ 


པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དང་། བརྒྱུད་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདིས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་གསུམ་ལ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གདུལ་བྱའི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་ 
གྱིས་གླུབ་པ་བསྟན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་'སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་)ནི། ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་རྣམ་པར་གནས། །ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་མཐུའི་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་རྣམ་པར་གནས་ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་ 
བ་ལྟར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའོ། །འདིས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ 
རྐྱེན་ལས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ 
ལྟར་སྣང་བ་དུ་མ་སྟོན་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ལོངས་སྐུའི་ནུས་མཐུའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པའོ།( 

གཉིས་པ་༩བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ།། 

དང་ཕོ་(དངོས་)ནི། བརྗོད་སྟོན་མཛད་རྒྱུན་མི་འཆད་དང་། །མངོན་པར་ 


བྱང་ཆུབ་སྐབས། ༤༢༣ 


འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་མིན་སྟོན་ལ། །འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 
ལྔར་སྟོན།། གསུང་བརྗོད་པ་དང་། སྐུ་སྟོན་པ་དང་། མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
གསུམ་དང་། གསུམ་འབད་རྩོལ་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། 
རྒྱུད་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེའི་ངོ་བོ་པ་མིན་པར་སྟོན་པ་ 
མཇཛད་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
དང་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔར་བརྗོད་དོ།། 

གཉིས་པ་'ལྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
ནོར་བུ་དེ་དངོས་མིན་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁྱབ་ 
རང་གི་ཁ་དོག་གི་དངོས་པོ་མིན་པར་སྣང་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དང་ 
བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པ་དག་དེ་རང་གི་ 

གསུམ་པ་ྤུལ་པའི་སྐུ་)ལ་གསུམ། མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན་དང་། 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་(མཆོག་གི་སྦྱལ་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན་)ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར།། 
སྦྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 


༤༢༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཐཱིཀ 


ལས་མ་གཡོས་པར་རྣམ་པར་སྦྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚེགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ 
དང་མཐུན་པར་དོན་མཛད་དེ། འདིས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་སྤྱལ་པ་ 
སྦྲལ་པར་མཛད་པ་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(མཛད་པ་བྱར་གཉིས་ཀྱིས་འོནསྒྲབ་པའི་རུལ་)ནི། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་ 
དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དགྱེས་རོལ་པ་ 
དང་།། ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ 
དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་ 
རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་དཔེར་བྱས་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ 
གནས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ 
ལས་ཀྱི་ས་བ་ཡིན་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་སླ་བའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཚུལ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ 
བུར་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དགའ་ལྡན་ 
གྱི་གནས་ནས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕོ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ 
འཇུག་པ་དང་། གསུམ་པ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། བཞི་པ་བཟོའི་གནས་སོགས་ 
སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྔ་པ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་དགྱེས་ 


བྱང་ཆུབ་སྐབས། ༤༢༥ 


པར་རོལ་པ་དང་། དྲུག་པ་ཁབ་ནས་བྱུང་སྟེ་རང་བྱུང་གི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བདུན་པ་ཆུ་བོ་ནེ་རཏྡྷ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པ་དང་། དགུ་པ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་ 
པར་མཛད་པ་དང་། བཅུ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ 
གསུམ་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་མཆོག་ཏུ་ 
ཤིང་ས་ལ་ཟུང་ཅིག་གི་དྲུང་དུ་མྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ 
རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་པོར་བྱེད་ན། ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས་པ་དང་བལྟམས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །མཛད་པ་གང་དུ་སྟོན་ན། ཡོངས་ 
སུ་མ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུའོ། །དུས་ནི། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན་ 
པར་མཛད་དོ།། 

གསུམ་པ་།གུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་)ཞི། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཐབས་མཁྱེན་པས། །སེམས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱོ་ 
བསྐྱེད་ནས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། །ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ 
ཞུགས་པ། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་ 
སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་ 
སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་ 
དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ 


དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་གིས་ཡིད་འབྱང་བ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མཁྱེན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲིད་པ་ 
གསུམ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་"ནས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པར་མཛད་དོ། །ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མར་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་ཉན་རང་དུ་རིགས་ངེས་པ་ནི་དེ་བསྟན་ནས་ཐོག་མར་ 
དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛད་དོ།། དེ་ནས་སྡུག་ཀུན་ཞི་བའི་ལམ་ 
ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་སྙམ་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཅན་དེ་དག་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་བསླང་”ནས་དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ལ་སོགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིས་ཉན་རང་དེ་དག་སྔར་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལས་གོང་དུ་བགྲོད་མི་དགོས་པར་འཛིན་པ་ལས་ 
ལྡོག་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསྟན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ 
ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་པར་མཛད་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 


༡༦ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ སྐྱེས་ 
༡༧ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ བསླངས་ 


བྱང་ཆུབ་སྐབས། ༤༢༧ 


ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པའམ། འོན་ཏེ་ 
མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ནས་འཇུག་ཅེ་ན། འདི་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་སུན་དབྱུང་ 
བ་དང་། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། 
ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་འཇུག་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྙོང་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ 
བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་ 
འཇུག་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ལྟར་ན། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་ 
དགོས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུར་སྒོམ་བྱང་གིས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ 
སྤྱོར་ལམ་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་དགོས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ན། །ཞེསཟེར་རོ།།དེ་ནིཤིན་ཏུམི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
སྐྱེད་མི་དགོས་པར་ཐལ། བདག་མེད་སྔར་མ་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ 
ཟོས་དྲག་བཅོམ་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་ཡོད། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བདག་མེད་ 
ཅམ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་ 


༤༢༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ངེས་པར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་རྒྱུད་ 
ལ་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་སྦྱོར་ཡང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དང་ 
པོར་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་རིགས་པར་ཐལ། བརྩོན་འགྲུས་འབར་ 
བས་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཚེ་གསུམ་ལ་ཐོབ་ནུས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
ས་དྲུག་པ་མན་ཚད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་མི་དགོས་པར་ས་བདུན་པ་ནས་ཞུགས་པས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
གྲངས་མེད་པ་གཅིག་གི་བར་ཚོགས་བསགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། 
ཆད་སྐྱེད་མི་ དགོས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་མ་མཐར་བྱས་ ནས་དེ་ནས་ འཇུག་ 
པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ 
ཉན་རང་དྲགྲ་ བཅོམ་པས་ བདག་ མེད་ པ་ཕྲ་ མོ་གཉིས་ ཀ་ མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནི། 
ཚོགས་ལམ་ནས་ངེས་པར་འཇུག་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 


བྱང་ཆུབ་སྐབས། ༤༢༩ 


པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱང་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། དེའི་རྗེས་སུ་ས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བྱརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་ཚེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་འདོད་པ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྦངས་པ་ 
སླར་ལྡོག་པ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོར་ 
རྟོགས་པར་བྱར་མེད་པས་མཐོང་ལམ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
པར་འདོད་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་སོམས་ 
ཤིག །འདིར་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ 
པ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་གོམས་ 
པར་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ་ནི། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ཡང་རིགས་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
གི །ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་རནུས་པ་དང་། མཐུ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ 


༤༣༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའམ། མེད་པར་འདོད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཉན་བོས་སུ་རིགས་ 
ངེས་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་གཉིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དེ་ཉིད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མུར་ཞིང་། 
ཅིག་ཤོས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བུལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རིགས་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརྗོད་པར་ནུས་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཚིག་ 
མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། ཉན་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་། སྐབས་དང་ཤུགས་ལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གང་ཡང་མེད་པར་ 
སྤྱིའི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མི་རུང་བས། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་ལེགས་པར་བཙུགས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་འོ།། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཟབ་དང་མཐུ་ནི་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བྱིས་ 
བའི་དོན་མཐུན་རབ་འདྲེན་ཕྱིར། །འདི་དག་གྲངས་བཞིན་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེ་ 
བདག་ཉིད་ཚེ་ཞེས་བྱ། །འདིར་ནི་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །ཕྱི་མ་དག་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ།། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་གནས་བཞིན། །དང་བོ་ལ་ནི་ཐ་མ་ 
གནས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 


བྱང་ཆུབ་སྐབས། ༤༣༡ 


ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཟབ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ 
གདུལ་བྱ་གདུལ་བའི་མཐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། མཆོག་གི་ 
སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་དངོས་སུ་སྣང་ནས་བྱིས་པའི་དོན་བསམ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་གདུལ་བྱ་རབ་ཏུ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་གྲངས་བཞིན་དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐུ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་རྙེད་ནས་གནས་པ་བཞིན་དུ་དང་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་གནས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་རྣམ་པར་ 

གཉིས་པ་བརྟག་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི་། འགྲོ་བ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་།དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་ 
གཉིས། གཟུགས་སྐུ་བརྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་དང་། ཆོས་སྐུ་བརྟག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གསུམ་མོ།། 

དང་པོ་(གཟུགས་སྐུ་བརྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་)ནི། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ 
ཟད་མེད་དང་། །བརེེ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁྱེན་དང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་དོན་བྱ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བཞེད་པའི་ 


༤༣༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བརྩེ་བ་དང་ནུས་མཐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གཉིས་ཀ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་ 
བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་མངའ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གནོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་པ་གང་གི་ཡང་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཚོས་སྐུ་བརྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་)ནི། འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་ 
དང་། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་བོས་བརྟག །འཆི་བའི་བདུད་ཟད་པར་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གཉིས་པ་(ཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་ 
(མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། །འདིའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཨ་བ)ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་ 
པ་དང་༈ དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(ཨོ་སོར་བཤད་པ༡ལ་གཉིས། གཟུགས་སྐུ་བརྟག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་དང་། ཆོས་སྐུ་བརྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ 
(གཟུགས་སྐུ་བརྟག་བའི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་)ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ 
དང་། མི་འདོར་བའི་རྒྱུའོ།། 
དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ)ཟད་མི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནི། 
ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །བཏང་ནས་དམ་ཆོས་འཛིན་ཕྱིར་དང་།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དང་ཕོར་དམ་བཅས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་གཙང་བ་དང་། །དག་པའི་ཐུགས་རྗེ་རབ་འཇུག་ཕྱིར། །རྗུ་ 


བྱང་ཆུབ་སྐབས། ༤༢༢ 


འཕྲུལ་རྐང་བ་སྟོན་པར་ནི། །དེ་ཡིས་གནས་བར་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་སེམས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཟད་པ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བཞེད་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ཕོར་དམ་བཅས་པ་མཐར་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་བཞེད་པ་མངའ་ 
བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་ 
བར་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བཞེད་ན་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ནུས་ 
པར་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མི་འདོར་བའི་རྒྱུ)ནི། མཁྱེན་པས་འཁོར་དང་མྱ་ངན་ 
འདས། །གཉིས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བསམ་ཡས་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི། །བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྤྱོད་པ་ 
ན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་གོས་མེད་ཕྱིར། །བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཉེ་རིང་དང་ 
བྲལ་བས་རྟག་ཏུ་གནས་ཏེ། མཁྱེན་པས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གནོད་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་བསམ་ཡས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པའི་ 
གཞན་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྤྱོད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 


༤༣༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཆོས་སྐུ་བརྟག་པའིརྒྱུ་མཚན་གསུམ་ནི། འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ 
ལ།། འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་བའི་ཕྱིར། །འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི། །ཐུབ་པ་གདོད་ནས་རབ་ཞིའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི། །སྐྱབས་ལ་སོགས་བར་འཐད་ཕྱིར་རོ། །འཚི་བདག་གི་བདུད་ཟད་པར་ 
བཅོམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཆི་བ་མེད་ 
པ་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་པ་ལ་འཆི་བདག་གི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐུབ་ 
པ་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར། རྟག་ 
པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་ཕོ་མཛད་དེ། སྐྱབས་ཀྱི་དགོས་ནུས་གཉིས་ཀ་ 
ཚགས་པས་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

གཉིས་པ་ོན་བསྡུ་བ)ནི། དང་པོ་ཡི་ནི་རྒྱུ་བདུན་གྱིས། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ 
རྟག་ཉིད་དེ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ་ནི།། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྟག་པ་ཉིད། །དང་ 
ལ། རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བརྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་དེ། འདི་དག་གིས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མི་ཟད་པ་ལ་བརྟག་ 
པར་གསུངས་ཀྱི། བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་དངོས་ལ་མ་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


བྱང་ཆུབ་སྐབས། ༤༢༥ 


མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ཨཚསས་སྦར་བ་)ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(བསྟན་ 
པ་)ནི། ངག་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར། །རྟོགས་ནས་མིན་ཕྱིར་ 
དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །ཟླ་ན་མེད་ཕྱིར་སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །རྒྱལ་ 
ཡུལ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲུག་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ལྔ་ཆོས་སྐུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དྲུག་པ་གཟུགས་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་དང་། དབབྱེ་བ་དང་། གྲངས་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ནི། མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ངག་གི་ཡུལ་ མིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་གཞག་གི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པའི་གནས་ཏེ་ 
དམིགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟགས་དང་ 
དཔེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་གོང་ན་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །འོ་ན་གྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་ 


ཌ བློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ དེ་དག་གི་ཡུལ་ 


བོས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་གྲགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མངོན་ 
སུམ་དུ་དམིགས་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་མཐའ་དང་། ཞི་བའི་མཐས་མ་ 
བསྡུས་ཤིང་། མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ།། 

གསུམ་པ་(བཤད་པ)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་ 
(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། འདིའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཅ་བ་)ལ་གསུམ། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དེ་སྐུ་གཉིས་ལ་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ནི་། བསམ་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་ 
ཕྱིར་ཏེ། །བརྗོད་མེད་དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་བརྟག་བྱ་མིན་ཕྱིར་ཏེ།། 
བརྟག་མིན་རྗེས་དཔག་བྱ་མིན་ཕྱིར། །དཔག་མིན་བླ་ན་མེད་བའི་ཕྱིར། །བླ་ན་ 
མེད་བ་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །མ་བསྡུས་གནས་པ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་རྟོག་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསམ་དུ་མེད་དེ། རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། དོན་ 
དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། མ་ལུས་པར་རྟོག་གེས་ བརྟག་པར་བྱ་ 
བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བརྟག་བྱ་མིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱིས་མ་ལུས་པར་རྗེས་སུ་ 
དཔག་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔག་བྱ་མིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་ 


9༩ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ མ་ལུས་པར་རྟོགས་པས་ 


ཕྱང་ཆུབ་ སྐབས ྣ ༤༢༧ 


བསྡུས་ཏེ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། སྲིད་པའི་སྐྱོན་རྟོག་པ་མེད་པར་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཊེ་སྐུ་གཉིས་ལ་བསྡུས་ཏེ་སྦར་བ་)ནི། རྒྱུ་ལྔ་དག་གིས་ཕྲ་བའི་ཕྱིར།། 
ཆོས་སྐུ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། །དྲུག་པས་དེ་ཡི་དངོས་མིན་ཕྱིར། །གཟུགས་སྐུ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ 
པས་སྐུ་གཅིག་ཉིད་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེའི་དངོས་པོར་གླུབ་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ།། 

གསུམ་པ་འོན་བསྡུ་བ་ནི། བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེས་ན་རང་བྱུང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཚུལ་འདི་ནི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དབང་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རིག་མིན། །རང་བྱུང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ 
ཚུལ་གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་བའི་སྐུ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དབང་ 
ཐོབ་པ་དག་པ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་མིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མ་ལུས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


༤༢༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་བར་དབྱེ་བ་ལས་བྱང་རུབ་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་ 
གཉིས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྐབས་ 
གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས།། 
སྦྱོང་བྱེད་དྲུག་ཅུའི་ཆོས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ལས། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཐོབ་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ལེགས་པར་བཤད། ། 


ཡོན་ཏན་སྐབས། ༤༢༩ 


ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས། 

༈ གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། དོན་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་ 
)ལ་གཉིས། བཤད་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། འཆད་འགྱུར་གྱི་མཚམས་ 
སྦྱར་རོ།། 

དང་པོ་(བཤད་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྔ་མའི་དོན་བསྡུར་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ།། 
ཁམས་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ནི། འགྲེལ་པའི་དོན་བསྡུས་དང་མཚམས་སྦྱར་གང་ཡང་མ་མཐོང་བར་ 
ཐད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཆད་འགྱུར་གྱི་མཚམས་སྦར་)ཞི། ང་ནི་”གང་དག་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ནོར་བུའི་འོད་དང་མདོག་དང་དབིབས་བཞིན་དུ་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ 
ན་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་ 


 བོ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ ད་ནི་ 


༤༤༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཐཱིཀ 


རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དཔེས་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་) 
ལ་གཉིས། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་ 
བསྟན་པའོ 

དང་པོ་(ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་)ནི། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ 
ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྗོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནི། །ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞི་འདི་དག །རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དོན་དམ་པའི་ 
སྐུ་དང་ནི། གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
སྐུ་ཉིད་དེ། སྐུ་དང་ཕོས་ཕྱེ་བ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སྐུ་ 
གཉིས་པས་ཕྱེ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མཚན་སུམ་ཅྭུ་རྩ་གཉིས་ནི་སྐུ་ 
པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཏྟེན་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ༡ལ་དྲི་བ་ནི། འདིས་ཅི་བཤད་ཅེ་ན། 
ལན་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་བའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ 
ཏེ། །དྲང་སྲིང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
གནས། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ 
ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་བོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ 
ལྡན། །རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ཐུག་པས་བསྡུས་པ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ནི་འབྱོར་བའི་གནས་ནི། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུས་བསྡུས་པ་དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་སྐུ་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ནི་སྙོབས་ལ་སོགས་པ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ 


ཡོན་ཏན་སྐབས། ༤༤༡ 


སྲོང་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པ་བརྡ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་བརྡའི་སྐུ་ནི་ 
གདུལ་བྱ་ཕ་རོལ་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པས་བསྡུས་པའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གོ་འཕང་སྟེར་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

གཉིས་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ཞི། འདི་ཕན་ཆད་ཅེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(ོན་བཤད་བ)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་ 
བའོ། ༈དང་པོ་དངོས་༡ལ་གཉིས། སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོའི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ལྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིར་བཤད་པ་)ནི། སྡོམ་དུ་སྡུད་པ་ནི། སྙོབས་ཉིད་མ་ 
རིག་སྒྲིབ་ལ་རྡོ་རྡེ་བཞིན། །མི་འཇིགས་ཉིད་ནི་འཁོར་དུ་སེང་གེ་བཞིན། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མ་འདྲེས་མཁའ་བཞིན་ཏེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གཉིས་ 
ཆུ་ཟླ་བཞིན། །སྟོབས་ཉིད་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པ་སེལ་ 
ཞིང་འཇོམས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཉིད་ནི་འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ་བག་ཚ་བ་མེད་པས་སྡེངྒེ་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ནི་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་ཏེ། བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིས་སྟོན་པའི་བྱེད་པ་དང་། འདི་ལ་ 


༤༤༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བསྟན་པར་བྱ་བ་ལས་སུ་གྱུར་བ་དང་འབྲེལ་བས་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་སྒྲལ་པའི་སྐུ་ནི་དེའི་ཡང་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཤར་བའོ།། 

གཉིས་པ་(ཨོ་སོའ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གསུམ། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ 
པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ)ལ་གསུམ། སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་ 
བའོ།། 

དང་ཕོ་ཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། སྟོབས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་༔༩་བ)ལ་གཉིས། 
དབྱེ་བ་དང་། དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ཊབྱེ་བ་)ཞི། གནས་དང་གནས་མིན་ལས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་ 
དང་ནི་དབང་པོ་དང་། །ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །ཀུན་འགྲོའི་ལམ་ 
དང་བསམ་གཏན་སོགས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །གནས་ནི་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་། ལྷ་ཡི་མིག་དང་ཞི་བ་དག །མཁྱེན་བའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་ 
བཅུ། །དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་འབྱུང་བ་སོགས་ 
འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པར་སོ་ 


ཡོན་ཏན་སྐབས། ༤༤༢ 


སོར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཡི་དམ་བརྟན་པས་འགྲུབ་པའོ། །ལས་ངེས་པ་དང་། 
ལས་འཕེལ་བ་དང་། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་འགྲུབ་བོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། 
དད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སྔོན་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ 
འགྲུབ་བོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་གི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཁམས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་སྔོན་ཁམས་དང་མཐུན་ 
པར་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་འགྲུབ་བོ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ལ་མོས་པ་སྣ་ 
ཚེགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་སྔོན་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ 
ཞུགས་པས་འགྲུབ་བོ། །འཁོར་བར་རིགས་སོ་སོར་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སྔོན་ཐེག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། ལམ་སྣ་ཚོགས་གོམས་པ་ལས་འགྲུབ་བོ། །བསམ་གཏན་དང་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སོགས་ 
པས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་འགྲུབ་ 
བོ། །སྔོན་གྱི་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ 


༤༤༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


སྔོན་གྱི་གནས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སློབ་པ་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུད་མ་གསན་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ལྷའི་ 
མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། 
སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མར་མེའེ་སྣང་བ་བྱིན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཟག་པ་མ་ཡུས་པ་ཞི་ 
བ་དག་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་སྔོན་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། 
དེའི་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་སྟོབས་རྣམ་པ་ 
བཅུའོ།། 

གཉིས་པ་དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་།ལ། གནས་དང་གནས་མིན་རྣམ་སྨིན་ 
ཁམས་དང་འགྲོ་བའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དབང་པོའི་ 
ཚོགས་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་ཟག་པ་ཟད་ 
ཚུལ་མི་ཤེས་གོ་ཆ་རྩིག་བརྟན་དང་། །ཤིང་རྣམས་འབིགས་དང་འཇིག་དང་ 
གཅོད་བྱིར་སྟོབས་གང་ཡིན་བ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དངོས་ལ། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་ 
དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། འགྲོ་ 
བའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ 
དབང་པོའི་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་དྲུག་ 
གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི་གོ་ཆ་ཤེས་སྒྲིབ་འབིགས་པར་ 


” སྒུ་འབུམ་༽ སློབ་མ་ 


ཡོན་ཏན་སྐབས། ༤༤༥ 


བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་ཐར་སོགས་མཁྱེན་པ་དང་། 
སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པས་བསྡུས་པ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་རྩིག་པ་བརྟན་པོ་བཤིག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། ཟག་པ་ཟད་ 
པའི་ཚུལ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གང་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཤིང་རྣམས་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཨི་འཇི་ ས་བ་བཞི་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་ 
དངོས་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། མི་འཇིགས་པ་བཞི་བརྙེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གཉིས་པ་ོན་དངོས་།ནི། ཆོས་སྐུ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་དང་། །གེགས་ནི་འགོག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། །ལམ་སྟོན་བ་དང་འགོག་སྟོན་ལ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་བཞི། །ངས་ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་འདི་མི་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒོལ་བའི་ 
མཚན་མ་ཅམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་མི་འཇིགས་པ་ནི། སྔོན་ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་ 
དང་བྲལ་བ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་མི་ 
འཇིགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་ཡིན་པས་འགོག་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་བསྟན་ཀྱང་ཐར་པའི་བར་ 
ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མ་ 
མཐོང་བ་སྔོན་རང་ཉིད་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་མ་བྱས་པ་ལས་ 


༤༤༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གྲུབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། ལམ་ 
འདེ་དག་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པ་སྔོན་རང་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་ 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་འགོག་པའི་འགོག་པ་ 
ཐོབ་བོ་ཞེས་སྟོན་ཞིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱིས་རྒོལ་བའི་མཚན་ 
མ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནི། སྔོན་ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་འཇིགས་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །མི་འཇིགས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་བཤད་པའི་ཡུལ་ 
དང་དགོས་པ་སྟོན་པ་ནི། བདག་གཞན་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམ་ཀུན་ཤེས་དང་ 
ཤེས་མཛད་ཕྱིར། །སྦང་དངོས་སྦངས་དང་སྤོང་མཛད་ཕྱིར་དང་བརྟེན་བྱ་བསྟེན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཐོབ་བྱ་བླ་མེད་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཐོབ་དང་ཐོབ་མཛད་ཕྱིར། །རང་ 
གཞན་དོན་ལྡན་གསུང་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་གང་དུའང་ཐོགས་པ་མེད། །བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་ཤེས་ནས་གཞན་ 
གྱིས་ཤེས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། མི་འཇིགས་པ་དང་པོ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་ 
འཇིགས་པ་གཉིས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ལམ་བསྟེན་བྱ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
བསྟེན་པའི་ཕྱིར་་མི་འཇིགས་པ་གསུམ་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་འགོག་པ་བླ་མེད་ཤིན་ 
ཏུ་ཏྲི་མ་མེད་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ 


ཀཾ ཤེས་རིག་དང་བློ་གླིང་༽ གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 


ཡོན་ཏན་སྐབས། ༤༤༧ 


ཕྱིར། མི་འཇིགས་པ་བཞི་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱ་དང་། ལམ་ 
རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གོམས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། གཞན་ལ་བསྟན་པ་ལས་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་གསུང་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་གང་དུའང་འཇིགས་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་དདེ་དོན་སྦྱར་བ་)ནི། སྒེདེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་སྦྱར་བའོ།། 
དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། རི་དྭགས་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་ནགས་མཐར་རྟག་འཇིག་མེད།། 
རི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་མེད་བར་རྒྱུ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚོགས་ནང་ཐུབ་ 
པའི་དབང་བོ་སེང་གེ་ཡང་། །ལེགས་གནས་ལྟོས་མེད་བརྟན་པའི་རྩལ་དང་ 
ལྡན་པར་གནས། །རི་དྭགས་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་ནགས་སྟུག་པོའི་མཐར་རྟག་ཏུ་རི་ 
དྭགས་གཞན་གྱི་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་ 
བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མིའི་སེངྒེ་ 
བརྟན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་རྩལ་དང་ལྡན་ 
པར་གནས་པའོ།། 

གསུམ་པ་(ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཆམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ཨམཚམས་སྦར་བ་)ཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(ོན་བཤད་པ་) 


༤༤༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ།། དང་པོ་(བསྟན་པ་) 
ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་ 
པའོ།། 

དང་པོ་་ཐོ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་ 
མི་མངའ་སྟེ། །སྟོན་ལ་དྲན་པ་ཉམས་མི་མངའ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐུགས་ 
མི་མངའ། ༈འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་མངའ། །མ་བརྟགས་བཏང་སྙོམས་མི་ 
མངའ་སྟེ། །ལམ་ལོག་པར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་ 
གསུང་གི་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་སྟེ་གསུང་གི་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་ 
ཐུགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་མི་ 
ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་མངའ་བ་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་ 
མི་མངའ་བ་སྟེ་དྲུག་དང་། རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ནི། འདུན་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 
ཉམས་མི་མངའ། །འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
དང་། རྣམ་གྲོལ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 
ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དྲུག་གོ །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། སྤངས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ 
དང་། སྤངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་རྟོགས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་ནི། ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་ 


༤ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ བཤད་པ་ 


ཡོན་ཏན་སྐབས། ༤༤༩ 


དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་རྣམས་ཡེ་ 
ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་ནི། 
དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད། །དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ 
ཟོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་བསྒྲིབ་པ་མེད་པའོ།། 
གཉིས་པ་(སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་པ)ནི། དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་འདི་ 
དང་གཞན། །སྟོན་བའི་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
འདེ་དག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པས་སྟོན་པའི་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ནི། འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་བསྙེལ་དང་ཐུགས་གཡོ་ཐ་དད་ 
ཀྱི་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། །ངང་གི་བཏང་སྟོམས་དྲང་སྲོང་ལ་མེད་འདུན་པ་དང་ནི་ 
བརྩོན་འགྱུས་དང་། །དྲན་བ་རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཤེས་རབ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་དང་།། ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་གཟིགས་པ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ཉམས་མི་ 
མངའ། །གང་གི་ལས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
དང་། །དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་འཇུག་པ་ 
སྙེ། །འཁྲུལ་བ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་ཐུགས་བསྟེལ་བ་དང་། མཉམ་བཞག་ལས་ 
བཞེངས་པའི་ཐུགས་གཡོ་བ་དང་། འཁོར་འདས་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱི་ནི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། ངང་གིས་བཏང་སྟོམས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་འདུན་པ་དང་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་དྲན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་གྲོལ་ 


༤༥༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཐཱིཀ 


བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། གང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ 
གསུམ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། 
དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། ངེས་པར་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འཇུག་པ་སྟེ། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། གང་རྟོགས་འགྲོ་བར་ 
འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རབ་བསྐོར་བ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྙེས། །རྒྱུ་གང་ལས་འགྲུབ་ 
པ་སོགས་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་གང་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ན་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བར་འཇིགས་པ་མེད་ 
པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་མཛད་པའི་མཁྱེན་པ་ 
དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྙེས་པའོ། །ཡང་ན་མཁྱེན་པ་གོང་དུ་སྨོས་པས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱོར། 
གསུམ་པ་དདེ་དང་སྦྱར་བ་)ནི། ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་ 
སྦྱར་བའོ། །དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ས་སོགས་ལ་ཡོད་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་མིན། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་མེད་ལ་སོགས་མཚན་ 
ཉིད་གང་དེ་གཟུགས་ལ་མེད། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དག་ན་ཟུན་མོང་སྟེ། །མ་འདྲེས་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
ཐུན་མོང་མིན། །སྲ་བ་དང་། གཤེར་བ་དང་། དྲོ་བ་དང་། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
མཚན་ཉིད་མིན་ལ། ནམ་མཁའ་མཚན་ཉིད་ཐོགས་བརྡུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ 


ཡོན་ཏན་སྐབས། ༤༥༡ 


དང་། གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་གོ་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་གཟུགས་ལ་མེད་ཀྱང་མཚུངས་ཆོས་དུ་མས་མཚུངས་པ་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
ནམ་མཁའ་ལྔ་ཕོ་བྱིས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་མཚུངས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ནི་ཐུན་མོང་སྟེ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་དག་ན་ཐུན་མོང་བ་མིན་པས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཞམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོ། གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་) 
ལ་གསུམ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་(ྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནི། ལེགས་གནས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་།། 
ཡངས་ཤིང་ཞབས་ལོང་མི་མངོན་དང་། །སོར་མི་རིང་དང་ཕྱག་ཞབས་ནི། །དྲ་ 
བ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བ་དང་། །བགས་འཇམ་གཞོན་ཤ་ཅན་ལེགས་ཉིད། །སྐུ་ནི་ 
བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་གསང་། །གླང་པོ་བཞིན་དུ་ 
སྦུབས་སུ་ནུབ། །རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ་བ་དང་། །ཐལ་གོང་བར་མེད་རྒྱས་པ་ 
དང་། །དཔུང་མགོ་ལེགས་ཟླུམ་ཕྱག་འཇམ་ཞིང་། །བླུམ་ཞིང་མཐོ་དམན་མེད་ 
པ་དང་། །ཕྱག་རིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་ 
དང་། །མགྲིན་པ་དྲི་མེད་དུང་འདྲ་དང་། །འགྲམ་པ་རི་དྭགས་རྒྱལ་བོ་ 
འདྲ། །ཚེམས་ནི་བཞི་བཅུ་མཉམ་པ་དང་། །རབ་དག་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ 


པཿ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ ཐུན་ཚོངས་པ་མིན་པས་ 


༤༥༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


དང་། །རྣམ་དག་ཚེམས་མཉམ་ཉིད་དང་ནི། །མཆེ་བ་རབ་མཆོག་དཀར་བ་ 
ཉིད། །ལྡགས་རིང་མཐའ་མེད་བསམ་མེད་པ། །རོ་བྲི་བ་ཡི་མཆོག་ཉིད་ 
དང་། །རང་བྱུང་ཀ་ལ་བིང་ཀ་ཡི། །སྒྲ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་ 
དང་། །སྤྱན་བཟང་ཨུཏྤལ་ཁྱུ་མཆོག་རྫི་འདྲ་དང་། །ཞལ་མཛེས་དྲི་མེད་མཛོད་ 
སྩུ་དཀར་ལྡན་དང་། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་དག་ཅིང་སྲབ་པ་དང་། །པགས་ 
པ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་སེམས་ཅན་མཆོག །བ་སྦུ་ལེགས་ཕྲ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ 
ནས། །སྐུ་ཡི་གྱེན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱེལ་བ་དང་། །དབུ་སྒྲ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་ 
མཐོན་མཐིང་བཞིན། །རྣྱ་གྲོ་རྫོགས་པའི་ལྗོན་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དཔེ་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེ། །སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྙོབས་མངའ་མཁྲེགས་པའི་ 
སྐུ། །ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བ་ལྟར་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་ལེགས་ 
པར་གནས་པ་སྔོན་ཡི་དམ་བརྟན་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། སྔོན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་ 
མཐིལ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། གཞན་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཞབས་ཀྱི་རྟིང་བ་ཨངས་ཤིང་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་། སྔོན་སེམས་ 
ཅན་སྐྱབས་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རིང་བ་དང་། གཞན་གྱི་འཁོར་མ་ཕྱེ་ 
བས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ནི་དྲ་བ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བ་དང་། སྔོན་གོས་འཇམ་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་པགས་པ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་ལེགས་ 
པར་མཛེས་པ་ཉིད་དོ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་སོགས་ལེགས་པར་བྱིན་པས་སྐུ་ 
ནི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་བོལ་བཞི་དང་། མགུལ་གྱི་ལྷུན་ཐལ་གོང་གཉིས་དང་། ལྟག་ 
པ་སྟེ། བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་ 


ཡོན་ཏན་སྐབས། ༤༥༣ 


བ་དང་། གཞན་ལས་འབྱུང་བ་མི་འདྲ་བ་འགལ་བར་མི་བསམ་མོ། །སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་བཟུང་བ་ལས་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་ 
བར་ཟླུམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། གསང་ཚིག་བསྲུངས་ཤིང་མི་ཚངས་སྱོད་ 
སྤངས་པས་གསང་གནས་བགླང་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་སྦྱད་པས་རོ་སྟོད་སེངྒེ་འདྲ་བར་རྒྱས་པ་དང་། 
སྔོན་དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྦྱད་པ་ལས་ ཐལ་གོང་ཕྲག་སོ་བར་མ་ 
ཁེངས་པ་མེད་པར་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་ཞིང་དབུགས་ 
ཕྱུང་བ་ལས། དཔུང་མགོ་ལེགས་རླུམ་སྟེ་ཕྲག་པའི་ལྷུན་མཛེས་པར་གྲུབ་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་ལས་སྤྲོ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པས་ཕྱག་འཇམ་ལ་དབྱིབས་ཟླུམ་ཞིང་མཐོ་ 
དམན་མེད་པ་དང་། ཕྱག་རིང་བ་མ་བཏུང་བར་ཕྱག་མཐིལ་གྱིས་པུས་མོ་ལ་ 
སླེབ་པ་དེ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ངོམས་པ་མེད་པར་སྤྱད་པ་ལས་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་སྐུ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་དང་། ནད་པ་ལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བྱིན་པས་མགྲིན་པ་དྲི་མེད་དབྱིབས་དུང་དང་འདྲ་བ་དང་། མཚན་འདི་གཉིས་ 
ནི་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་རྒྱད་ལ་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་པས་འགྲམ་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དང་འདྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
སེམས་མཉམ་པར་བྱས་པ་ལས་ཚེམས་ནི་བཞི་བཅུ་བླ་འོག་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུར་མཉམ་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་མི་མཐུན་པ་ལྡུམས་པ་ལས་བར་དང་ཚེམས་ཐགས་བཟང་ 


བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་བུ་བྱིན་པས་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཚེམས་ 


༦ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ དག་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྦྱང་བ་ལས་ 


༤༥༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


རིང་ཐུང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་གསུམ་བསྲུངས་པས་ 
མཆེ་བ་རབ་མཆོག་དཀར་བ་ཉིད་དང་། བདེན་པའི་ཚིག་བསྲུངས་པས་ལྡགས་ 
རིང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་བརྟན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རོ་བྲོ་བ་བྱིན་ 
པས་མཐའ་མེད་པ་དང་། བསམ་དུ་མེད་པའི་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཉིད་དང་། འཇམ་ 
ཞིང་གཉེན་པའི་ཚིག་སྨྲས་པས་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རང་བྱུང་ཀ་ལ་པིང་ 
ཀ་ཡི་སྒྲ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་འདྲ་བར་སྙན་པ་དང་། བྱམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པས་སྦྱན་བཟང་པོ་ཨུཏྤལ་དང་འདྲ་བ་སྤྱན་མཐོན་མཐིང་ 
དང་ལྡན་ཞིང་དཀར་ནག་འབྱེས་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་གོམས་པ་ལས་རྗི་ 
མ་ཁྱུ་མཆོག་གི་རྫི་མ་འདྲ་བར་སྣུམ་ཞིང་མ་འཇིངས་པ་དང་། བསྔགས་པར་ 
འོས་པ་རྣམས་བསྔགས་པ་ལས་ཞལ་མཛེས་པའི་སྨིན་མཚམས་ན་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་མཛོད་སྤུ་དཀར་ཞིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གོས་དང་མལ་སྟན་བྱིན་པ་ལས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་པགས་པ་དག་ཅིང་སྲབ་པ་དང་། པགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ 
འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་མཆོག་དང་། འདུ་འཛི་སྦངས་ཤིང་དགེ་བའི་ཆོས་བླངས་ 
པ་འཕེལ་བར་བྱས་པ་དང་། མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་མཐུན་པར་ 
བཟུང་བས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བ་སྤུ་ལེགས་པར་ཕྲ་ལ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། སྐུའི་གྱེན་དུ་དང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་བརྩེ་ཞིང་མཚོན་ཆ་སོགས་སྤངས་པས་དདབུ་སྐྲ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རིན་ཆེན་ 
མཐོན་མཐེང་གི་མདོག་བཞིན་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 


ཡོན་ཏན་སྐབས། ༤༥༥ 


སྦྱར་བ་ལས་སྐུ་རྱ་གྲོ་རྫོགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་ཆུ་ 
ཞེང་གབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་པ་དང་མཆོད་རྟེན་ 
གཞིག་པ་ སོགས་གསོས་པ་དང་། འཇིགས་པ་ན་དབུགས་ཕྱུང་བ་དང་། མི་ 
མཛའ་བ་རྣམས་ལྡུམས་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོ་ 
སྐུ་ཁུ་བདུན་དུ་འཕགས་ཤིང་དྲང་བ་དང་། སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་ 
མཁྲེགས་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ།། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
བོ། །འདི་དག་སྟོན་པས་མི་དབང་མཚན་དུ་གསུངས། །བློ་དམན་པ་གཞན་ 
གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འོད་འབར་བའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕོ་འདི་ 
དག་སྟོན་པས་མི་དབང་གི་མཚན་དུ་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ནས་སྐུ་བདུན་མཐོ་བ་མེད་པར་པགས་པ་དག་ 
ཅིང་སྲབ་པ་དང་། གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
སུ་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་དདེ་དོན་སྦར་བ)ལ་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་སྦྱར་ 
བའོ། །དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སྤྲིན་མེད་མཁའ་ཡི་ཟླ་བའི་གཟུགས། །སྟོན་ 
ཀའི་ཆུ་སྔོན་མཚོར་ནི་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
བདག་གཟུགས། །རྫོགས་སངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཇི་ 


༧ སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ བཞིག་པ་ 


༤༥༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


དྲི་མ་མེད་པའི་མཚོར་ནི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཐ་མལ་བ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ 
བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བདག་ 
གི་གཟུགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་མཆོག་གི་སྤུལ་ 
བའི་སྐུ་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།།” 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་(བཤད་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦར་བ་)ནི། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་ཏེ། 
སྔ་མའི་དོན་བསྡུར་བྱས་པ་དང་དོན་འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ་༩་བ་ཞི། ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བོ། །འདི་དག་སོ་སོར་རྒྱུ་ 
བཅས་ཏེ། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་རིན་ཆེན་གྱི། །མདོ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ཤེས་པར་བྱ།། 
བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕོ་འདི་དག་སོ་སོ་རང་རང་གི་ངོ་ 
བོ་དང་གང་ལས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བྱས་ཏེ་འདིར་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་བུ་མོ་རིན་ 
ཆེན་གྱི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་འཐྲེལ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 


པྲ སྙུ་འབུམ་༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ མཇུག་གི་གསལ་བཤད་ལྟར་མཚམས་འདིར་ཤོག་གྲངས་༤༢་ ན་འཆད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཕའི་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ཞེས ་བཞའི་ས་ 


བཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་དུ་འབྱུང་དགོས་པར་སྣང་ཡང་བསྡུར་སའེ་དཔེ་རྣམས་ལ་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པས་འ་ ར་སྒོ་མང་དཔར་མའི་ས་གཅད་ལྟར་བཀོད་པའོ། 


ཡོན་ཏན་སྐབས། ༤༥༧ 


དཔེས་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་ 
བའོ། །དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་འདི་དག་ལ་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་(་བ)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་སོ་སོར་ 
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་)ནི། མི་ཕྱེད་པ་དང་མི་ཞན་དང་། །མཚུངས་པ་མེད་ 
ཕྱིར་གཡོ་མེད་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་མཁའ་དག་པ། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བའི་དཔེས་བསྟན་ 
ཏོ། །སྟོབས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བ་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་ནི་བརྟན་པའི་རྩལ་”མཐར་ཐུག་པ་གང་ལས་ཀྱང་མི་ཞན་པ་སེངྒེ་ 
དང་འདྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་གང་དང་ 
ཡང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དག་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་བྱར་མེད་ཅིང་”གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཟླ་ 
བའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་(ཆོས་མཐུན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ 
མཐུན་བཤད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་(བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་དང་། མི་ 
འཇིགས་པའི་ཆོས་མཐུན་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ྟོབས་ཀྱི་ 


༡༠ སྐུ་འབུམ་༽ བརྟན་པའི་རྩ་བ་ 
འའ སྐུ་འབུམ་༽ བཞིག་པར་བྱར་མེད་ཅིང་ 


༤༥༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཆོས་མཐུན་) ལ ་གཉིས། སྙོབས་ཀྱི་ཞུས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ 
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་།ནི། སྙོབས་སོགས་རྣམས་ལས་སྟོབས་དྲུག་ 
དང་། །གསུམ་དང་གཅིག་གིས་རིམ་པ་བཞིན། །ཤེས་བྱ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། །བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་བསལ་བས། །གོ་ཆ་རྩིག་པ་ཤིང་བཞིན་དུ།། 
ཕུག་དང་བཤིག་དང་བཅད་ཕྱིར་རོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་སོགས་རྣམས་ལས་སྟོབས་དང་བོ་དྲུག་དང་། དེ་ནས་གསུམ་དང་། ཐ་ 
དང་འདྲ་བར་ཕུག་པ་དང་། | སྙོམས ་པར་འཇུག་པ་སྒྲིབ་པ་རྩིག་པ་བརྟན་པོ་ 
བཤིག་ པ་དང་འདྲ་བར་ གཞིག་ པ་ དང་། བག་ཆགས་བཅས་པ ་ཉོན་ མོངས་ 
པའི་ སྒྲིབ་ པ་ཀུན་བསལ་ པས་ཤིང་ གཅོད་པ་ བཞིན་ དུ་བཅད་ པའི་ ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་་ི་ཕྱེད་པའི་དོན་བཤད་པ)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་༩སྟན་པ་)ནི། བརླིང་དང་སྙིང་བརྟན་མི་ཕྱེད་པས། །དྲང་སྲོང་སྙོབས་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་འདྲ། །བརླིང་བ་དང་། སྟིང་ཕོ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་མི་ཕྱེད་པས་ 
དྲང་སྲོང་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ་(ཤད་པ་)ཞི། གང་ཕྱིར་བཟླིང་བ་སྙིང་བོའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་ 
སྙེང་བོ་བརྟན་པའི་བྱིར། །གང་ཕྱིར་བརྟན་བ་མི་ཕྱེད་ཕྱིར། །མི་ཕྱེད་ཕྱིར་ན་རྡོ་ 


ཤའ སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ བཞིག་པ་ 


ཡོན་ཏན་སྐབས། ༤༥༩ 


མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་ན། སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་སྟེ། བརྟན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་ན། བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
བཞིན་ནོ 

གཉིས་པ་་ཨི་འཇིགས་པའི་ཆོས་མཐུན་༡ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ཁསྟན་པ་)ནི། འཇིགས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་མེད་ཕྱིར། །བརྟན་ཕྱིར་རྩལ་ནི་ 
ཕུན་ཚོགས་པས། །ཐུབ་པ་སེང་གེ་སེང་གེ་བཞིན། །འཁོར་གྱི་ཚོགས་སུ་ 
འཇིགས་མི་མངའ། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་སུ་འཇིགས་པ་མི་མངའ་བའི་མི་འཇིགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའོ།། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ནི། ཀུན་མངོན་མཁྱེན་པས་གང་ལས་ 
ཀྱང་། །འཇིགས་མེད་པར་ནི་རྣམ་པར་གནས། །དག་བའི་སེམས་ཅན་དང་ 
ཡང་བདག །མི་མཉམ་གཟིགས་ཕྱིར་ལྟོས་པ་མེད། །ཐུགས་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །རཙྩེ་གཅིག་ཕྱིར་ན་བརྟན་པ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི། །ས་ལས་བརྒལ་བྱིར་རྩལ་ལྡན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཁྱེན་པས་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་ 
པར་ནི་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པས་དག་པའི་སེམས་ 
ཅན་དང་ཡང་བདག་ཉིད་མི་མཉམ་ཞིང་ལྷག་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ 


༤༦༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཕྱིར། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའོ། །ཐུགས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་བརྟན་པ་” ཉིད་དོ། །མཆོག་ཏུ་ 
སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལས་ཟད་པར་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་ 
རྩལ་ལྡན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཨ་འདྲེས་པའི་ཆོས་མཐུན་)ནི། འཇིག་རྟེན་ཉན་ཐོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ།། 
ྤྱད་དངཟླ་ལྡན་རང་བྱང་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་བློ་དག་ནི། །བྲ་བིར་དཔེ་ 
ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་ཕྱིར། ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་དང་ 
མཚུངས། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་དོན་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་དང་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་བྱུང་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བློ་དག་ནི་ཕྲ་ 
བའི་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ནི་རྣམ་པ་ལྡར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ 
བཞིའི་ཆོས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཉེར་འཚོའི་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་དང་མཚུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལས་འདས་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན།། འཇིག་རྟེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེར་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཙམ་མོ།། 

གཉིས་པ་ཞོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་དག་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ནི། །གཉིས་འདི་ཆོས་ 


༡༢ ཤེས་རིག་དང་བློ་གླིང་༽ བརྟན་པོ་ 


ཡོན་ཏན་སྐབས། ༤༦༡ 


སྒུས་རབ་ཕྱེ་སྟེ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་མདོག་དང་། །དབྱིབས་བཞིན་དབྱེ་ 
བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་ཆོས་སྐུས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དང་། མདོག་དང་ 
དབྱིབས་རྣམས་ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པ་བཞིན་ 
དུ་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ ཞམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་རྟེན་ 
དང་བཅས་པ་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(ཡོན་ཏན་རྟེན་དང་བཅས་པ་)ནི། མཐོང་ན་ཚིམ་བྱེད་ཡོན་ཏན་ 
གང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ། །སྦྲུལ་བ་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ 
ནི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གཉིས་ལ་བརྟེན། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་ན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་མཚན་བཟང་ 
ཕོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ 
ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའོ།། 
གཉིས་པ་པེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་བ་)ནི། དག་ལས་རིང་དང་ཉེ་རྣམས་ལས།། 
འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན།། 
དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་དག་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སོགས་ཁམས་ 
དག་པ་ལས་གདུལ་བྱ་རིང་བ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། ཁམས་དག་པ་ 


༤༦༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ལས་གདུལ་བྱ་ཉེ་བ་"མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་དེ་མཐོང་བ་ནི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་ཏེ་ 
གསུམ་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
སྡེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ། །ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་བྲལ་འབྲས་སོ་གཉིས་ 
མན་ངག་ལས། །ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཤད། ། 


༡ བོ་གླེང་དང་སྒོ་མང་༽ ཉེ་བར་ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༤༦༢༣ 


འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས། 


༈ གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
(ཚམས་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས། བཤད་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་དང་། འཆད་འགྱུར་གྱི་ 
མཚམས་སྦྱར་རོ།། 

དང་པོ་(བཤད་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་)ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
(འཆད་འགྱུར་གྱི་མཚམས་སྦྱར་)ཞི་། ད་ནི་དེའི་ལས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ)ལ་ 
གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་འཇུག་པ་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་དོར་བསྟན་པ)ལ་གཉིས། ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྟན་པ་)ནི། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་དང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་དང་ 
དུས་སུ་གཤིགས་པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཇུག །མངོན་མཐོ་ཙམ་ལ་མོས་པ་བཞག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
མོས་པ་བཞག་པའི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་རིགས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་དང་།། གཟིངས་དང་ཟམ་པར་སྦྱལ་པ་སོགས་དང་། ཞི་བ་དང་དྲག་ 
པོས་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་སྦྱོད་དང་ནི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་འདུལ་ 
བྱའི་བྱ་བ་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་ 


༤༦༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཐབས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གདུལ་བྱ་དེ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ 
པ་དང་། གང་གི་ཚེ་འདུལ་བའི་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ་ཁྱབ་བདག་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུས་རྟག་ཏུ་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྱུབ་པར་འཇུག་པའོ།། 

གཉིས་པ་(ཆྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་བསྟན་པ་)ནི། བསྡུས་དོན་དང་། ཚིག་དོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ཁཔྡུས་དོན་)ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། སྐབས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གསུམ། དཔེ་དྲུག་དང་། 
དོན་དྲུག་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་དྲུག་གོ ། 

དང་པོ་།དེ་དུག་།ནི། རྒྱ་མཚོ་དང་། ཉི་མ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། གཏེར་ 
དང་། སྤྲིན་དང་། རླུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ཏདོན་དྲུག་ཞནི། ངེས་པར་ འབྱིན་ བྱེད་ས་བཅུ་དང་། དེའི 
ཚེགས་གཉིས་དང་། འགྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ 
གནས་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྒྲིབ་ བྱེད་ སྒྲིབ་ 
གཉིས་དང་། །དེ་འཇོམས་བྱེད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ།། 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཚོགས་ 
གཉིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོར་གྱུར་པས་ཉི་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན་པས་གཏེར་དང་འདྲ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་ནི་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༤༦༥ 


མ་ཡིན་པ་དང་། བསྒྲིབ་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྲིན་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་འཐོར་བར་བྱེད་པས་རླུང་དང་འདྲ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་(སྐབས་དོན་བསྡུ་བ་)ཞི། འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རང་བཞིན་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། གསུམ་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་དང་ཐུགས་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཚོགས་དང་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་ཆུ་མཚོ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉི་འོད་ཅན། །ཐེག་པ་མ་ལུས་ངེས་པར་ 
བསྒྲུབས་ཉེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་གཏེར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་རྣམ་ 
གཟིགས་ནས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་གྱི་དྲ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྡེའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏོར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་གི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་མ་ལུས་པ་ངེས་པར་བསྒྲུབས་པས་ས་བཅུ་རྒྱ་མཚོའི་དཔེས་ 
བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །བསོད་ནམས་དང་ 
བསྒྲུབས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོར་གྱུར་བས་ཚོགས་གཉིས་ཉི་མའི་ 


༤༦༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


དཔེས་བསྟན་ལ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཟབ་པ་དང་།༈ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ནི་ནམ་མཁའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
གཏེར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་འབྱུང་རུང་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་དེའི་ 
འབྱུང་ཁུངས་སུ་རྣམ་པར་གཟིགས་པས། སེམས་ཅན་གཏེར་གྱི་དཔེས་བསྟན་ལ། 
ནས་ཞེས་པ་འོག་མ་འདྲེན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་སྦྲིན་གྱི་ 
དྲ་བ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏོར་ 
བར་བྱེད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རླུང་གི་དཔེས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་(མཚམས་མྩང་བ་ཞི། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་'འན་བཀད་པ 
)ལ་གཉིས། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་(འཕིན་ལས་སྙུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། 
སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ ལྩེར་བཤད་པ་ནི། གང་ཞིག་གང་གིས་གདུལ་བ་ཡི། །བྱ་གང་གང་ 
དུ་གང་གི་ཚེ། །དེ་ཡི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །ཐུབ་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 
གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་གང་གིས་ཞི་དྲག་སོགས་གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡུལ་གང་དུ་དུས་གང་གི་ཚེ་འདུལ་དགོས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འཕྲིན་ལས་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༤༦༧ 


དུས་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པར་འཇུག་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཨོ་སོར་བཤད་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་ཁམས་ནི་གང་ཞིག་གི །འདུལ་ 
བའི་ཐབས་མང་གང་གང་གིས། །གདུལ་བྱའི་བྱ་གང་གང་དུ་ནི། །གང་ཚེ་ཡུལ་ 
དང་དུས་དེ་དག །རིགས་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ནི། གང་ 
ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་འདུལ་བའི་ཐབས་མང་པོ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གིས་སྐུའི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། གསུང་གི་ 
རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་སོགས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་གང་དགོས་པ་དང་། ཡུལ་ 
གང་དུ་ནི་དུས་གང་གི་ཆེ་འདུལ་དགོས་པའི་ཡུལ་དང་དུས་དེ་དག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་” འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱུན་མི་འཇད་པ་བཤད་པ་༡ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། 
སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་(བསྟན་པ)ནི། ངེས་འབྱིན་དེ་ཡི་སྟོན་པ་དང་། །དེ་འབྲས་དེ་ཡི་ 
ཡོངས་འཛིན་དང་། །དེ་སྒྲིབ་དེ་གཅོད་རྐྱེན་ལ་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་འབྱིན་བྱེད་དེའི་བརྟེན་པ་དང་། 
རྟེན་དེའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་དེའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་ 
ཐོབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། དེ་གཅོད་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 


ང སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཀཾ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ རྟོགས་བ་ 


༤༦༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གཉིས་པ་(བཤད་བ)ལ་གསུམ། དོན་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དཔེ་དོན་ 
དྲུག་དགོད་པ་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་དོན་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། ངེས་པར་འབྱིན་པ་ས་བཅུ་སྟེ། །ཚོགས་ 
གཉིས་དག་ནི་དེ་ཡི་རྒྱ། །དེ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དེ་སྒྲིབ་མཐའ་ཡས་ཉོན་མོངས་དང་། །ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་བག་ཚགས་སོ། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་དེ་འཇོམས་པའི། །རྐྱེན་ནི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ས་བཅུ་སྟེ་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་ས་དེའི་བསྐྱེད་པ་དང་འཕེལ་བ་དང་ 
གནས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཚེགས་གཉིས་དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་འབྱུང་རུང་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །སེམས་ 
ཅན་དེའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་སོ། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ 
བསྡུས་ན། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་གཉིས་འཇོམས་ཤིང་། ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཏེ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ 
ནས་འབྲགས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ཐོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་མཛད་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དཔེ་དོན་དྲག་དགོད་པ་ནི། གནས་དྲུག་པོ་ནི་འདི་དག་རྣམས། །གོ་ 
རིམ་ཇི་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཉི་མ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་གཏེར། །སྤྲིན་དང་རླུང་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པའི་གནས་དྲུག་པོ་ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༤༦༩ 


ནི་འདི་དག་རྣམས་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉི་མ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་ 
དང་གཏེར་དང་། སྤྲིན་དང་རླུང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་དངེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་ནི། ཤེས་ཆུ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
དང་། །ལྡན་ཕྱིར་ས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅཉེར་འཚོའི་ 
ཕྱིར། །ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་ཉི་མ་བཞིན། །རྒྱ་ཆེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཕྱིར།། 
བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར།། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གཏེར་དང་འདྲ། །གློ་བུར་ཁྱབ་དང་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ 
ཉོན་མོངས་སྦྲིན་ཚོགས་བཞིན། །དེ་འཐོར་བར་ནི་ཉེར་གནས་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ 
མི་བཟད་རླུང་དང་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
རིན་ཆེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་གནས་སུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་ཉི་མ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་རུང་དེ་ཉིད་གནས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་གཏེར་དང་འདྲ་ལ། 
གློ་བུར་བ་དང་བསྒྲིབ་བྱ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་རང་བཞེན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་དེའི་ཉོན་མོངས་སྤྲིན་ཚོགས་བཞིན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་དེ་འཐོར་བར་ནི་ཉེ་བར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་མི་བཟད་པ་རླུང་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
གསུམ་པ་སསྦྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་།ཞི། གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་འབྱུང་དང་།། 


༤༧༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫྗོགས་ 
ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། །ས་བཅུ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། གཞན་དོན་དུ་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པས་གཞན་དོན་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་པར་ 
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གཟིགས་པས་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་ 
དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པས་ནི་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
བརྗོད་དོ། །ཉོན་མོངས་དང་ཐུགས་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པས་ནི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་མཛད་པའི་འབྲབས་བུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་དཔེས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་ཕོ་མཚམས་སྦར་བ་)ནི། སྔར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་སུ། 
འཇམ་དཔལ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཟེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་ 
སྐྱེས་པ་ནི་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་འཇིག་པ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ 
དང་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་ལ་ 


༢ འབྲམ ཡ་པ 
སྐུ་འབུམ་༽ བསྒྲུབས་པ་ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༤༧༡ 


རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་བསལ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དཔེས་ 
མཚོན་ནས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཞོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། །དཔེའི་གོ་རིམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་བ)ལ་གཉིས། 
རྩ་བ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་འོག་མ་ལ་ ཁ་འཕངས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ཅ་བ་ནི། བྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་ 
བཞིན་ནོ།། དཔེ་དགུ་ཁོ་ནས་སྟོན་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་དང་། 
ལྷའི་རྔ་དང་། སྨིན་གྱི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །ཚངས་པའི་སྤྱལ་པས་ 
ནི་སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་གཉིས་མཚེན་པར་བྱེད་ལ་ཉི་མའི་དཔེས་ནི་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ནོ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ནི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་དོན་དམ་པས་བསྡུས་པ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་། གསུང་གི་གསང་ 
བ་དང་། སྐུའི་གསང་བ་གསུམ་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དང་། འཕྲིན་ལས་དང་། གསང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
བསྡུས་པའི་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། ས་བཞིན་གྱི་དཔེས་བསྟན་ཏོ།། 


༤ སྐུ་འབུམ་༽ རྒྱས་པར་བཤད་པའི་འོག་མ་ལ་ 


༤༧༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་འོག་མ་ལ་ཁ་འཕངས་ཏེ་བསྟན་པ་)ཞི། མདོའི་གནས་ལྟ་ 
བུའི་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གསུམ། དཔེ་དོན་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་། 
དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་གྱིས་དཔེའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། དཔེས་ 
མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དཔེ་དོན་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་)ལ་ 
བཞི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་ དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། འཕྲིན་ 
ལས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། གསང་བའི་གནས་གསུམ་དཔེས་ 
མཚན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དཔེས་མཚེན་ཏེ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་'སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། སྐུ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། གསུང་ལྷའི་རྔའི་དཔེས་བསྟན་པ་ 
དང་། ཐུགས་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(སྙཱ་བརྒྱ་བིན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་དཔེས་ 
བསྟན་བ)ལ་གཉིས། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པ་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ྣམ་རྟོག་མེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 
དཔེ་དང་། དོན་ནོ།། 

དང་པོ་ཞཔེ)ལ་སྦྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དཔེ་ལ་བཞི། ས་གཞི་དག་པ་ལ་གཟུགས་ 
སྣང་བའི་ཚུལ་དང་། སྣང་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་རྣམས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
གནས་ཚེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་ཀྱང་ལྷར་སྐྱེ་བ་དང་། སྣང་བ་དེ་རྟོག་པ་ 


༥ སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་གསུམ་ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༤༧༣ 


མེད་ཀྱང་ཕན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མི་འགལ་བའོ།། 
དང་པོ་་ས་གཞི་དག་པ་ལ་གཟུགས་སྣང་བའི་ཚུལ་)ནི། དི་ལྟར་བིཤུར་དག་བ་ 
ཡི། །རང་བཞིན་ས་སྟེང་འདི་འགྱུར་ཏེ། །དག་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དེར། །ལྷ་ཡི་ 
བུ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་། །ལྷ་གནས་ 
དེ་ལས་གཞན་དག་དང་། །དེ་ཡི་གཞལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྷ་རྗས་རྣམ་ 
མང་དེ་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་བིཌུརྒྱ་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སམ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ས་སྟེང་འདི་གྱུར་ཏེ། 
དེ་ལ་བྱརྒྱ་བྱིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་བ་ནི། གཟུགས་བརྙན་འཆར་ 
བའི་ས་གཞི་དག་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་དབང་པོ་གཞི་དེར་ལྷའི་བུ་མོའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་དགའ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་གནས་དེ་ལས་གཞན་དག་དང་། ལྷ་གཞན་ དེའི་གཞལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་གནས་ནི་ཡུལ་དང་གཞལ་ཡས་ནི་ཁང་ཁྱིམ་མོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་བདེ་བའི་འཚོག་ཆས་ལྟ་རྫས་རྣམ་མང་དེ་མཐོང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་(སྙང་བ་དེའི་རྱེན་གྱིས་མི་རྣམས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་)ཞི། དེ་ནས་སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་ཚོགས། །ས་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་རྣམས། །སྣང་བ་དེ་ནི་མཐོང་གྱུར་ 
ཏེ། །ངེད་ཀྱང་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར། །ལྷ་དབང་འདི་འདྲར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས། །དེ་འདྲའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཐོབ་དོན་དུ་དགེ་བ་ 
ནི། །ཡང་དག་བླངས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ 


པང སྒོ་མང་༽ གནས་ 


༤༧༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཚེགས་ས་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་དེ་ནི་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ། 
མཐོང་ནས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །ངེད་ཀྱང་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་ལྟའི་ 
དབང་པོ་འདི་འདྲར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་འདྲའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། 
སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ལྷའི་དབང་པོའི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྟེན་གནས་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་(ཞནས་ཚད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་ཀྱང་ལྟར་སྐྱེ་བ་)ཧྲི། དེ་དག་དགེ་བའི་ 
ལས་དེས་ནི། །འདི་སྣང་ཙམ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར། །ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་ས་སྟེང་ 
ནས། །འཕོས་ཏེ་ལྷ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་དག་དགེ་བའི་ལས་དེས་ན་ སྣང་བ་ 

བཞི་པ་ (སྣང་བ་དེ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཕན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མི་འགལ་བ་)ནི་ ། སྣང་བ་དེ་ནི་ཤི ན་ 
ཏུ་ཡང་། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་སྟེང་ན། །དོན་ཆེན་ 
གྱིས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དོན་ཆེན་གྱིས་ནི་ཉེ་བར་ 
གནས་པའོ།། 

གཉིས་པ་(ོན་)ལ་བཞི། སེམས་དག་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྣང་བ་ 


མཱ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ ངེས་ན་ 
པཿ སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ སྟེངས་ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༤༧༥ 


དང་། སྣང་བ་དེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བ་ 
དེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དོན་བྱེད་པ་མི་འགལ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྣང་བ་དེའི་གནས་ཚོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
བའོ།། 

དང་པོ་(སེམས་དག་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྣང་བ)ནི། དེ་བཞིན་དད་སོགས་དྲི་ 
མེད་ཅན། །དད་སོགས་ཡོན་ཏན་བསྐྒོམ་པ་ཡི། །རང་སེམས་ལ་སྣང་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་དང་། །འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་ 
བ་དང་། །བཞུགས་པ་དང་ནི་གཟིམས་པ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ 
ཅན།། ཞི་བའི་ཆོས་ནི་གསུང་བ་དང་། །མི་གསུང་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་ 
བ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཛད་པ་གཟི་མདངས་ཆེན་བོ་ 
ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་དད་པ་སོགས་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་ཅན་བསྒོམས་པས་ 
དད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒོམས་པ་ཡི་མཐུས་རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ་དང་འཆག་པ་དང་ 
བཞེངས་པ་དང་བཞུགས་པ་དང་། གཟིམས་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་ལ་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཅན་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གསུང་བ་དང་། མི་གསུང་བར་ནང་དུ་ 
ཡང་དག་འཇོག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་བ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་གི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་མཛད་པ་གཟི་མདངས་ཆེན་པོ་ཅན་ལས་དག་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།། 


༤༧༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གཉིས་པ་(སྣང་བ་དེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བྱེད་བ་)ནི། དེ་མཐོང་ནས་ 
ཀྱང་འདོད་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་རབ་སྦྱོར་ཏེ། །དེ་རྒྱུ་ཡང་དག་ 
བླངས་ནས་ནི། །འདོད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད། །དེ་མཐོང་ནས་ཀྱང་བསམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ནི་འདོད་པའི་གོ་ 
འཕང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་(ལྣང་བ་དེ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱངདོན་བྱེད་པ་ི་འགལ་བ་)ཞི། སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་། །རྟོག་མེད་གཡོ་བ་མེད་བ་ཉིད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན། །དོན་ཆེན་ 
ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་བསྡུས་པའི་རྟོག་པ་ 
མེད་ཅིང་༈ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉེད་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མཛད་པའི་དོན་ཆེན་པོས་ནི་ཉེ་བར་ 
གནས་སོ།། 

བཞི ་པ་།གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་དེའི་གནས་ཚོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་ལ་གཉིས། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རོ།། 

དང་པོ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་)ནི། འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོས་མི་ཤེས་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་མཐོང་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ཡོད་ 
འགྱུར།། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 


5:2༨ 


བས གས་པའི་ལུས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༤༧༧ 


ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ 
རོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ལ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འདིས་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་བ་ 
ཅམ་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། 
གདུལ་བྱའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ལ། གདུལ་བྱའི་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་དེར་ཞེན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ལུས་མ་ཡིན་བཞིན་ 
དུ་དེར་ཞེན་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བའི་མཚན་གཞིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཡོད་ 
ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་གི་སྟོན་པ་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པ་ཡང་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


༤༧༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གཉིས་པ་(འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་།ནི། རིམ་གྱིས་དེ་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐེག་ 
བ་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས། །ནང་གི་དམ་པ་ཆོས་སྐུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཚེགས་གཉིས་རིམ་གྱིས་བསགས་ཏེ་སྔོན་དུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ནང་གི་དམ་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཁཝྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཁསྟན་པ)ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། །དང་པོ་(དཔེ་ལ་ 
གཉིས། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་དང་ལྡན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། སྣང་ 
་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་འྲྲས་བུའི་རྒྱར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་དང་ལྡན་པ་ལྟར་སྣང་བ་༡ལས་གཞིའི་ཁྱད་པར་ 
ནི། ཇི་ལྟར་ས་ཀུན་ཉམ་ངའི་གནས་གཞན་དང་བྲལ་དྲི་མེད་བིེཌུརྱ། །གསལ་ 
མཛེས་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་དྲི་བྲལ་དབལ་ལྡན་སྟེང་ནི་མཉམ་གྱུར་ཏེ། །དག་ཕྱིར་ 
དེར་ནི་ལྷ་གནས་སྣ་ཚོགས་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཤར་ཏེ། །རིམ་གྱིས་ས་ 
ཡི་ཡོན་ཏན་བྲལ་ཕྱིར་དེ་ནི་སླར་ཡང་མི་སྣང་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
གི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཀུན་གཅོང་རོང་དང་ངམ་གྲོག་ལ་སོགས་པ་ཉམ་ང་བའི་ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༤༧༩ 


གཞན་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ཤར་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་འགག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཡང་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(སྣང་བ་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་)ནི། དེ་དངོས་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྙེན་གནས་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་བར་སྦྱིན་སོགས་ལ་ཕྱོགས་པ། །བུད་མེད་ 
སྐྱེས་ཚོགས་སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འཐོར་བ་ལྟར། །བརྒྱ་ 
བྱིན་དེའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་གནས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་དུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་ལ་གནས་པས་སྦྱིན་སོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་པ་བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་སོགས་ལྷའི་དབང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེའི་ཆེད་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འཐོར་ 
བ་ལྟརརོ།། 

གཉིས་པ་འོན་།ནི། དག་པ་བྱིཌྱུར་འདྲའི་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཐུབ་དབང་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་དགའི་སེམས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དེ་བཞིན་སེམས་ 
རབ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གཞི་དག་པའི་བྭེཌྱུར་འྲད་བར་གདུལ་བྱ་རང་གི་སེམས་ 
ལ་སྣང་བའི་ཐུབ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་དད་ཅིང་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྣང་བ་དེ་ཕན་པའི་ 
རྒྱུར་བསྟན་པའོ། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་དཔེ་དོན་དང་། འགག་ 


༤༨༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


པར་སྣང་བའི་དཔེ་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་་རྐྱེ་བར་སྣང་བའི་དཔེ་དོན་)ནི། ཇི་ལྟར་བིཌྟུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་ 
དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་ 
གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་བའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཚར། །ཇི་ལྟར་ 
བླིའུར་ས་གཞི་གཅང་མ་ལ་ལྟའི་དབང་པོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུའི་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་(འགག་པར་སྣང་བའི་དཔེ་དོན་)ནི་། འགྲོ་བར་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ 
ནུབ་རྙོག་མེད་དང་། །རྙོག་པའི་རང་སེམས་རབ་འཇུག་དབང་གིས་འཇུག །ཇི་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་དག་ན་གཟུགས་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡོད་དང་ཞིག་ཅེས་དེ་མི་ 
ལྟ།། འགྲོ་བའི་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ནི། དད་ 
སོགས་རྙོག་པ་མེད་པའི་དབང་གིས་རབ་ཏུ་འཇུག་ལ་ནུབ་ནས་མི་སྣང་བ་ནི་ 
རྙོག་པའི་རང་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དག་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་དེའི་དབང་གིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
གཟུགས་སྐྱེ་འགག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་ 
སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་དེའི་ 
དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གསར་དུ་ཡོད་པ་དང་གཞིག་ 'ཅེས་ 


་ ཤེས་རིག་དང་བློ་གླིང་༽ བཞིག་ སྐུ་འབུམ་༽ ཞིག་ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༤༨༡ 


ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། དཱ 

གཉིས་པ་གསུང་ལྷའི་རྔའི་དཔེས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གདུལ་བྱས་རེས་འགའ་མ་ཐོས་པ་ 
གདུལ་བྱའི་ཉེས་པ་ཡིན་གྱི་གསུང་གི་སྦྱོན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་(གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཁྱད་པར་)ལ་གཉིས། བག་ཡོད་པའི་གནས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་ 
བ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། ༈དང་པོ་(བག་ཡོད་པའི་གནས་ལ་སྦྱོར་བ་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དོར་བསྟན་ཕ)ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ 
ནོ།། 

དང་པོ་(པེ་)མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ལྷའི་རྔ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི། །སྔོན་གྱི་དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབད་དང་ 
གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། །མི་རྟག་ 
སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་བག་མེད་བའི། །ལྷ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྔས་ནི་སྐུལ་བྱེད་ལྟར། །ཇི་ལྟར་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་ནང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི་ 
གྲུབ་པའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཞིག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ 
དང་ངའོ་སྙམ་པའི་ཡིད་དང་། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་། 
སྒྲ་གྲག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ 


༤༨༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུས་བསྔལ་བ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་།མྱ་ངན་འདས་པ་ཞིེ་བའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ 
ཡིས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ནས་བག་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྫས་ནི་འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་ནས་ཐར་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱེད་ 
པ་ལྟར། 

གཉིས་པ་ོན་ཞི། དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་འབད་སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར། །སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་བདག་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་གསུང་བའི་ཀུན་སློང་གི་འབད་རྩོལ་སོགས་དང་བྲལ་ཡང་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། སྐལ་ལྡན་འོས་སུ་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། སྒྲའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱི་དཔེ་དོན་དང་། 

དང་པོ་ལཱའིརྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱི་དཔེ་དོན་)ཞི། ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །རྔ་སྒྲ་ 
རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཐུབ་པའི་ཆོས། །གསུང་བ་རང་ 
དགེ་བའི་ལས་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ 
གསུང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རང་གི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ལས་བྱུང་བའོ།། 

གཉིས་པ་(འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་དཔེ་དོན་༡ཞི། འབད་གནས་ལུས་དང་སེམས་ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༤༨༣ 


བྲལ་བའི། །སྒྲ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞི་སྒྲབ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འབད་སོགས་དང་བྲལ་ 
བའི། །ཆོས་འདི་ཞི་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཀུན་སློང་གི་འབད་པ་དང་སྒྲ་འབྱུང་ 
བའི་གནས་དང་དབྱིབས་ཟླུམ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དང་། སྒྲ་སྒག་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བའི་རྔའི་སྒྲ་དེ་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་བསྒྲུབ་པ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་ཆོས་དེ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཆོས་ 
འདི་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་(ཉེས་པར་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པ)ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
དདཔེ༡ནི། ཇི་ལྟར་ལྷ་ཡི་གྲོང་ན་རྔ་སྒྲའི་རྒྱུས་བྱུང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ནི། །ཉོན་ 
མོངས་གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་ལྷ་མིན་དབུང་རྒྱལ་རྩེད་མོ་སེལ་བ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་ 
མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་འཐབ་པའི་ 
གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཆགས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བག་མེད་པའི་རྩེད་མོ་སེལ་བ་བཞིན་དུའོ། །ཡང་ན་ 
ཉོན་མོངས་ལྷའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱོར། 

གཉིས་པ་ཞོན་ནི། དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་དག་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་ལ་སོགས་རྒྱུས་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ 
འཇོམས་ཞི་བ་བླ་མེད་ལམ་ཚུལ་བརྗོད། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་རྒྱུས་ 
བྱུང་བ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ཚེར་བ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 


༤༨༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བསྟན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་ཤིང་ཐར་པ་ཙམ་དང་། ཞི་བྭ་བ་ན་མེད་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
དོ།། 

གཉིས ་པ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་)ལ་གསུམ། ལྷའི་ 
སིལ་སྙན་གཞན་དཔེར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ལྷའི་རྔ་དཔེར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱངས་སིལ་སྙན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(ལྷའི་སིལ་སྙན་གཞན་དཔེར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་་ 
གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ།། 

དང་པོ་ཅྲི་བ)ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་དཔེར་ 
རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ལྷའི་སིལ་སྙན་གྱི་ 
རྣམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཀྱང་དཔེར་རིགས་པ་མ་ཡིན་དེ་དག་ཀྱང་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བྱས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མདོ་ཁོ་ནར་ལྷའི་རྣ་ 
བར་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡིད་འཕྲོག་པའི་ 
སོ།། 

གཉིས་པ་ཁན་ནི། སིལ་སྙན་གཞན་ཆོས་མི་མཐུན་པ་བཞིས་དཔེར་མི་ 
རུང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབྱངས་དང་དེ་དག་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་འབྱུང་བས་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་དང་། བག་མེད་པའི་གནས་ལ་སྦྱོར་ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༤༨༥ 


བས་ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ལྷག་པར་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པས་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལྟའེ་རྔ་བ་དཔེར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། ལྷའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ནི་བག་མེད་ 
པའི་ལྷའི་ཚོགས་མཐའ་དག་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ 
བ་ཉིད་དང་། དེའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས་ནི་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
ཏོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པའི་དགའ་བདེ་ལས་ 
ཤེས་རྒྱུད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའི་དགའ་བ་དེ་ཉེ་བར་ 
སྒྲུབ་པས་ན་བདེ་བ་ཉིད་དོ། །མི་རྟག་པ་ཞེས་སོགས་དང་། འཁོར་བའི་ཉེ་བར་ 
འཚེ་བའི་ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱངས་སིལ་སྙན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ཁ་ 
གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ།། 

དང་པོ་ཚམས་སྦྱར་བ་)ཞནི། མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་འདི་དག་ནས་ 
ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་་་བ)ནི། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་ཀུན་པ་ཉིད་དང་། །ཕན་བདེ་ཆོ་འབྲུལ་ 
གསུམ་ལྡན་བ། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་དབྱངས་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །སིལ་སྙན་རྣམས་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །ཐུབ་པའི་དབྱངས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་སིལ་སྙན་ལྷའི་རྔ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། གསུང་གིས་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་དང་། 


༤༨༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར།” 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ།། 

དང་པོ་(ཚམས་སྦྱར་བ་)ཞི། རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(་བ་)ལ་ 
གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་ས་པར་བཤད་པ་ནི། ལྷར་ནི་རྔ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་པོ། །སར་གནས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣར་མི་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲ་འཁོར་བ་ཡི། །ས་འོག་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་ 
འགྲོ། ལྷར་ནི་ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་བྱེ་བ་མང་། །འདོད་མེ་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་ 
དོན་དུ་སྒྲོག ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་གཅིག་ཀྱང། །སྡུག་ 
བསྔལ་མེ་རབ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འཇུག །ལྷར་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་སིལ་སྙན་ 
སྒྲ། །སེམས་ཀྱི་རྒོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །ཏིང་འཛིན་སེམས་གཏོད་བསམ་པ་སྐུལ་བྱེད་ 
ཉིད། །ལྷར་ནི་རྔའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་སར་གནས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་མི་འགྲོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་རྔ་སྒྲ་འཁོར་བ་ཡི་ས་བོན་ 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་ཡང་འགྲོའོ། །ལྷར་ནི་ 
ལྷའི་སིལ་སྙན་བྱེ་བ་མང་པོ་འདོད་པའི་མེ་མངོན་པར་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་སྒྲོགས་ 
ལ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་གཅིག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །ལྷར་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ 


3༠ བློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༤༨༧ 


དུ་འོང་བའི་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒོད་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
རྒོད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ 
སྐུལ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ།། 

གཉིས་པ་འོན་བསྡུ་བ་)ནི། མདོར་ན་མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ 
ཡང་། །ལྷ་དང་ས་གནས་བདེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། །དེ་ནི་མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ 
ཁྱབ་སྣང་བ།། དབྱངས་ཉིད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་བརྗོད། །མདོར་ན་མ་ལུས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུའང་ལྷ་དང་སའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་མི་དང་ 
ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ན་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མ་ལུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དབྱངསཉིད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བཉེན་པར་བརྗོདདོ།། 

གསུམ་པ་(འཐྲེལ་པ་།ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའི་བདེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ལ་རག་ལས་པས་གསུང་གི་ 
དབྱངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་བྱེད་དུ་བསྟན་ལ། 
དེ་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འཕབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ 
པ་སྐུའི་བཀོད་པ་གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཁྱེན་པས་དེར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོ་ 


༤༨༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ནི་”ཐུགས་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །ངག་གི་ 
དབངས་བརྗོད་པས་ཐར་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མངོན་ 
མཐོའི་ལམ་དང་ཐར་པའི་ལམ་དེ་འདོམས་པ་དང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ནི་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གདུལ་བྱས་རེས་འགའ་མ་ཐོས་པ་ 
བ་དང་། རྩ་བའོ།། 

དང་ཕོ་(མཚམས་སྦར་བ་)ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འགྲོ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་རྒྱུ་ན། 
ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་དང་། 
གསུང་གི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་པར་མ་ 
རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་་བ་ཞི། ཇི་ལྟར་རྣ་བ་དང་བྲལ་བས། །ཕྲ་མོའི་སྒྲ་ནི་མི་སྱོང་ 
ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་རྣ་བར་ཡང་། །རྣ་ཡམ་དུ་ནི་མི་འགྲོ་བཞིན། །དེ་ 
བཞིན་ཆོས་ཕྲ་མཆོག་ཏུ་ནི། །ཞིབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་ 
མེད་ཡིད་འགའ་ཞིག་གི །རྣ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མི་རྣ་བ་དང་ 
བྲལ་བས་ཕྲ་མོའི་སྒྲ་ནི་མི་སྱོང་ཡང་ལྷའི་རྣ་བ་དང་ལྡན་པས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་དང་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རྣ་བར་ཡང་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ནི་མི་ 


3 སྒོ་མང་༽ ན་ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༤༨༩ 


འགྲོ་ཡང་སྔ་མ་རྣ་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནུས་པ་ཞན་པས་ཡིན་གྱི། མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཆོས་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པ་ 
མཆོག་ཏུ་ནི་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གིས་རེས་འགའ་མ་ཐོས་པ་གསུང་གི་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་འདོམས་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཐུགས་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་།མཛམས་རྩང་བ་ི། སྦྲན་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཞོན་བཤད་པ)ལ་བཞི། གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་ 
བཤད་པ་དང་། སྣོད་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བས་རོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་སྤྲིན་གྱི་ 
དཔེས་བཤད་པ་དང་། ཕན་གནོད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་སྤྲིན་ 
གྱི་དཔེས་བཤད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་ 
བཤད་པའོ།། དང་པོ་(གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་།ལ་གཉིས། 
བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བསྟན་པ་༡ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ།། 

དང་པོ་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་དབབར་གྱི་དུས་ན་སྤྲིན། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱུ། །ཆུ་ཡི་ཕུང་བོ་འབད་མེད་པར། །ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པ་ 
ལྟར། །ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྦྲིན་གྱིས་ཆར་བཟུང་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བབ་པས་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་ཆུའི་ཕུང་པོ་འབད་པ་ 


༤༩༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གཉིས་པ་ཞོན་།ནི། དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་ནི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ 
ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆར། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱུ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
འབེབས། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་ནི་རྒྱལ་བའི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུའི་ཆར་འགྲོ་བའི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབེབས་པས་སྤྲིན་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
སོ།། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གསུམ། དཔེ་དང་། དོན་དང་། དོན་དེ་ཉིད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ལམ་འཇུག་ན། །རླུང་སྐྱེས་ 
ཆུ་ཆར་སྦྲིན་གྱིས་འབེབས་པ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ 
སོགས་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཆུ་ཆར་སྤྲིན་གྱིས་ 
འབེབས་པ་ལྟར། 

གཉིས་པ་ཞོན་)ནི། དེ་བཞིན་བརྩེ་རླུང་འགྲོ་དགེ་མངོན་འཕེལ་བྱིར།། 
སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ལས་དམ་ཆོས་ཆར་པ་འབེབས། །དེ་བཞིན་དུ་བརྩེ་བའི་རླུང་ 
གིས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་མངོན་པར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་པར་མཛད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཞན་དེ་ཉིད་བཤད་པ་)ཞི། སྲིད་ལ་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ཆེན་འགྱུར་བ་ 
དང་། །མི་འགྱུར་མི་གོས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་གནས་པ། །ཏིང་འཛིན་གཟུངས་ཆུ་ 
དྲི་མེད་སྙིང་ཕོ་ཅན། །ཐུབ་དབང་སྤྲིན་ནི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱ། །སྲིད་པར་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྤྲིན་ནི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་གི་རྒྱུར་ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༤༩༡ 


དང་། ཚིག་དོན་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ 
ནོ། །སྤྲིན་དེ་ཡང་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པ་ཉེས་པས་མ་གོས་ 
པའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་གནས་པའོ། །གང་གིས་མ་གོས་ན་འགྱུར་བ་སྲིད་ 
པའི་མཐར་ལྷུང་བ་དང་། མི་འགྱུར་བ་ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བས་མ་གོས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་མཁྱེན་པས་སྲིད་མཐས་མ་གོས་པ་དང་། བརྩེ་བས་ཞི་མཐས་མ་གོས་པ་ 
བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས ་པ་།སྟོད་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བས་རོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་ གཉིས ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་མཛམས་སྦྱར་བ)ནི། སྣེད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་ནི་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཞོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ།། 

དང་པོ་པེ་ནི། ཇི་ལྟར་བསིལ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་པ་དང་། །ཡང་བའི་ 
ཆུ་ནི་སྦྲིན་དེ་ལས་ཐོན་པ། །ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་གནས་འབྲེལ་བས། །ཤིན་ 
ཏུ་མང་པོའི་རོར་ནིའགྱུར་བ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་བསིལ་བ་དང་། ཞིམ་པ་དང་། 
འཇམ་པ་དང་། དང་བ་དང་། མགྲིན་པ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། ལྟོ་བ་ལ་མི་གནོད་ 
པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཡང་བའི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ནེ་སྤྲིན་དེ་ལས་ 
འཐོན་པ་ཡིན་ཡང་ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་གནས་ཐ་དད་པ་དང་འབྲེལ་བས་བ་ 
ཚ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུའོ།། 

གཉིས་པ་དོན་།ནི། དེ་བཞིན་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ཆར།། 
རབ་ཡངས་བརྩེ་སྤྲིན་སྙིང་བོ་ལས་འཐོན་པ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་ 


༤༩༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བ་ལས། །རྣམ་པ་མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུའི་ཆར་རབ་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཁྱེན་པ་དང་། བརྩེ་བའི་ 
སྤྲིན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ལས་འབོན་པ་དེ་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དངོས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ 
དང་། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོའི་རོ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས ་པ་(ཡན་གནོད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་ གཉི ས། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ།། 

དང་པོ་(ཚམས་སྦྱར་བ)ནི། ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལས་ནི་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(་བ་)ལ་གཉིས། སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་མཐུན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ ལྟོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔེ་དང་སྦར་བ་)ནི། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་དང་བ་དང་། །བར་ 
མ་དང་ནི་སྡང་བ་ཡི། །ཕུང་པོ་གསུམ་ནི་མི་དག་དང་། །རྨ་བྱ་དང་ནི་ཡི་དྭགས་ 
འདྲ། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་དང་བ་དང་འདོད་པ་དང་སྡང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
བར་མ་དང་ནི་སྡང་བ་ཡི་ཕུང་པོ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཔེར་ན་ཆར་ 
བའི་བཏང་སྙོམས་པ་རྨ་བྱ་དང་ནི་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་གདུང་བར་བྱེད་ 
པས་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ཡི་དྭགས་དང་འདྲའོ།། 

གཉིས་པ་ོས་མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྡང་འདོད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༤༩༣ 


དང་། ཕན་གནོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་སྡང་འདོད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་)ཞི། དབྱིད་མཐར་སྤྲིན་མེད་པ་ན་མི་དང་ 
མཁའ་མི་རྒྱུ་བའི་བྱ་དག་དང་། དབྱར་ཚེ་ས་ལ་ཆར་བབས་པ་ན་ཡི་དྭགས་ 
དག་ནི་སྡུག་པ་ལྟར། །སྙིང་རྗེའི་སྦྲིན་ཚོགས་དག་གིས་ཆོས་ཆུ་བྱང་དང་མ་བྱུང་ 
བ་ལས་ཀྱང་། །ཆོས་འདོད་པ་དང་ཆོས་ལ་སྡང་བའི་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་དཔེ་དེ་ 
པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་མི་རྒྱུ་བའི་རྨ་བྱ་དེ་དག་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་ལ་ཡི་ 
དྭགས་དགའ་བ་དང་། དབར་གྱི་ཚེ་ས་ལ་ཆར་བབ་པ་ནི་མི་འདོད་པ་དང་། རྨ་ 
བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་སྡུག་པ་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་སྤིན་ཚོགས་ 
དག་གིས་ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྡང་ 
བའི་གང་ཟག་རྣམས་མི་དགའ་བ་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དཔེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཕན་གནོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་)ནི། ཐིགས་པ་རགས་ 
འབེབས་རྡོ་ཚན་དང་ནི་རྡོ་རྗེའི་མེ་ནི་འབེབས་པ་ན། །སྲོག་ཆགས་ཕྲ་དང་རི་ 
སུལ་སོང་བ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྲིན་ལྟོས་མེད། །ཕྲ་དང་རྒྱ་ཆེན་རིགས་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཁྱེན་པ་དང་ནི་བརྩེ་བའི་སྦྲིན། །ཉོན་མོངས་དག་འགྱུར་བདག་ལྟའི་བག་ 
ཉལ་དག་ལ་རྣམ་ཀུན་ལྟོས་པ་མེད། །སྤྲིན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ 


༡༢ སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག༽ སྙིང་རྗེའི་སྤིན་ཚོགས་ངག་གིས་ 


༤༩༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཐིགས་པ་རགས་པ་ཆར་ཆེན་ཕོ་འབེབས་པ་དང་། ཚ་ཚ་རྡོ་རྗེའི་ཕ་བོང་རྣམས་ 
འཕྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་ཚན་དང་ནི་རྡོ་རྗེའི་མེ་ནི་འབེབས་པ་ན་གྲོག་ 
སྦུར་”ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་རི་སུལ་སོང་བའི་ 
མེད་པར་འབེབས་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞེིང་ཟབ་ལ་ཕྲ་བ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིགས་པ་ཕྲ་རགས་སྤྲིན་གྱིས་འབེབས་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་ནི་བརྩེ་བའི་སྤྲིན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དག་པར་གྱུར་བ་ 
དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ལྟའི་བག་ལ་ཉལ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དག་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
འབེབས་པར་མཛད་དོ།། 

བཞི་པ་(སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རབ་ཏུ་འཇྲིལ་བ་ལས་ནི་ 
ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ཞོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། དེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ཿསྙིངརྗེའེ་དམིགས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་)ལ་གཉིས། གང་དུ་འཁོར་བའི་རྟེན་དང་། དེར་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་སོ།། 


༣ སྒོ་མང་༽ གྲོག་སྦུར་ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༤༩༥ 


དང་པོ་གང་དུ་འཁོར་བའི་རྟེན་)ནི། འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆི་ཐོག་མ་མེད་དེར་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་ནམ་ཡང་མེད་ཅིང་། 
འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་མ་འབད་ན་ཐ་མའི་མཐའ་ཡང་མེད་པས་ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པའི་འཁོར་བ་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའོ།། 

གཉིས་པ་།དེར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་།ནི། མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་ 
འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མེས་མཚོན་རྒྱ་ཚྭ་ལ་ 
སོགས་རེག་སྐྱེས་བཞིན། །མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
བའི་ལམ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་མེད་ཅིང་”སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་བདེ་བ་རང་མཚན་པར་ཞེན་ནས་འཁོར་བ་དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ 
པའོ།། 

གཉིས་པ་ ཊེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་)ལ་གསུམ། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་གོམས་པར་བྱ་བར་བསྟན་ 
པའོ།། 

དང་པོ་(དམ་བའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་)ནི། ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ལས་དམ་ཆོས་ 


” སྒུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་དང་མཚན་པ་མེད་ཅིང་ 


༤༩༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཆར་ཆེན་དེ་རབ་ཞི་བྱེད་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་ 
འབེབས་ཤིང་ཕབ་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་)ཞི། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་ 
མི་ལ་ཡོངས་ཚོལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ 
ལྷ་མིའི་དབང་ཕྱག་མཆོག་ལའང་མངོན་པར་འདོད་མེད་དེ། །ཤེས་རབ་དང་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གསུང་རབ་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ལ། །འདི་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་རྒྱུ་འདི་ནི་འགོག་ཅེས་ཤེས་བས་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་ 
མིན་པ་སྐྱེས་ཤིང་ཐར་པའི་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཞུས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ 
ལྷའི་དབང་ཕོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ལྷ་དང་མིའི་དབང་ 
ཕྱུག་མ ཆོག་ལའང་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་མེད་དེ་ནང་གི་རྐྱེན་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ནི་སྱིའི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྒྲའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་ཕོ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
འདི་ནི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་འདི་ནི་འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་དག་གོ །ཞེས་ཤེས་པས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༤༩༧ 


གསུམ་པ་ (ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་གོམས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ )ནི། 
ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྦང་བྱ་ལ། །བདེ་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་ 
བྱ་སྦང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ནད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་ 
ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་སྤོང་འདོད་དང་། ནད་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་དོན་གཉེར་ 
མི་འབྱུང་བས་ཐོག་མར་ནད་ནི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
དེ་ཡང་རྒྱུ་མ་སྦངས་པར་སྔོང་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྦང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ་ནད་ཟད་པའི་བདེ་བར་གནས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ནད་ཀྱི་རྒྱུ 
འགོག་པའི་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། ཟོག་མར་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཚེར་མ་འདོན་པ་ལྟར་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་། རྒྱུ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་དགོས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྦང་ 
བྱ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་ 
པ་རྒྱུད་ལ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ལམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞིང་གོམས་ 
པར་བྱ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
ཚངས་པའི་སྤྲལ་པས་སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། 
ཉི་མའི་དཔེས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ཚངས་པའི་སྦྱལ་ 


༤༩༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


པས་སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་ 
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(ཚམས་སྦྱར་བ)ནི། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་ 
སོཾ། །གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་འབད་པ་ 
མེད་པར་འཇུག་པའི་དཔེ་དོན་དང་། གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པའི་ངོར་ 
རེ་ཤིག་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་'སྙུ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་འབད་པ་མེད་ 
པར་འཇུག་པའི་དཔེ་དོན་)ལ་གསུམ། གདུལ་བྱ་རྒྱུད་དག་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ 
དཔེ་དོན་དང་། དེ་ལས་ཞན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དཔེ་དོན་དང་། འཕྲིན་ལས་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་(གདུལ་བྱ་རྒྱུད་དག་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་དཔེ་དོན་)ལ་གཉིས། དཔེ་ 
དང་། དོན་ནོ།། 

དང་པོ་(དེ་)ནི། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་ནས་འཕོ་བ་ 
མེད་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་འབད་མེད་སྟོན་པ་ 
ལྟར། །ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་ཡི་གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་པ་བཞིན་ 
དུ་འདོད་པའི་ལྷའི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་བྲལ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྣང་བ་ 
འབད་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཞོན་ཞི། དེ་བཞིན་ཐུབ་བ་ཆོས་སྐུ་ལས། །བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །སྦྱུལ་པ་དག་ནི་སྟོན་ 
བར་མཛད། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བསྐྱོད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གདུལ་བྱ་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་པ་མེད་པར་སྦྲལ་པ་དག་གིས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༤༩༩ 


དོ།། 

ག ཉིས ་བ *(དེ་ལས་ཞན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དཔེ་དོན་)ལ ་ག ཉིས ། དཔེ་དང་། དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་(པེ་ནི། ཇི་ལྟར་ཚངས་རྟག་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་མི་གཡོ་འདོད་ 
ཁམས་ཞུགས་པ་དེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་དེ་མཐོང་དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་ 
སྲོང་བྱེད་ལྟར། །ངེ་ལྟར་ཚངས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་མི་ 
གཡོ་བཞིན་དུ་རང་འདྲའི་གཟུགས་ཤིག་སྦྲུལ་ནས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་པ་དེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་དེ་མཐོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་བཤད་པས་འདོད་པའི་ལྷ་དེའང་ཡུལ་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་ལྟར་རོ། 

གཉིས་པ་ཏན་ནི། དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱིསྐུ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་གྱིས་མཐོང་དེ་མཐོང་དེ་ཡང་རྟག་ཉུ་དྲི་ 
མ་ཀུན་སེལ་བྱེད། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མི་འསྐྱོད་བཞིན་ 
དེ་མཐོང་བ་དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ། རྟག་ཏུ་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་རྒུ་ཞི། སྔོན་གྱི་རང་ཉིད་སྨོན་ལམ་དང་། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་དགེ་བའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་འབད་མེད་སྣང་། །རང་བྱུང་ 
སྦྲུལ་སྐུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཚངས ་པས ་སྔོན་གྱི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལ མ་དང་འདོད་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་མཐུས་ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་འབད་པ་མེད་པར་སྣ ང་ 


༥༠༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཞིང་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟར་རང་འབྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱལ་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ནས་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པའི་མཐུ་ 
ལས་འབྱུང་བ་སྟེ།དེ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པའི་ངོར་རེ་ཞིག་ཆུབ ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་)ནི་། 
མཚམས་སྦྱར་བ་རེས་འགའ་མི་སྣང་བ་ལས་ནི་ཞེས་སོ། །དོན་བཤད་པ་ནི། 
འཕོ་དང་ལྷུམས་འཇུག་བལྟམས་དང་ཡབ་ཀྱི་ཁབ་གཤེགས་དང་། །དགྱེས་ 
རོལ་པ་དང་དབེན་པར་སྦྱོད་དང་བདུད་བཅོམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེ་བརྙེས་ཞི་ 
བའི་གྲོང་དུ་ལམ་སྟོན་དག བསྟན་ནས་ཐུབ་བ་སྐལ་མེད་མིག་གི་ལམ་མི་ 
འགྱུར། །དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་ 
དང་། །ལུམྦིའི་ཚལ་དུ་”སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ཡབ་ཀྱི་ཁབ་ 
ཏུ་གཤེགས་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་དགྱེས་པར་རོལ་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
བྱང་ནས་དབེན་པར་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ 
ནས་བདུད་བཅོམ་པ་དང་། ཐོ་རངས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་དང་། ཞི་བའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་དག་བསྟན་ 
ནས་ཐུབ་པ་རེ་ཞིག་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་མེད་པའི་མིག་གི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་ 
གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ལ་ཟད་པ་མི་སྲིད་པས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ལ་འབད་རིགས་པར་བསྟན་ཏོ།། 


༡༥ སྐུ་འབུམ་༽ ལུསྦའེ་ཚལ་དུ་ སྒོ་མང་༽ ལུ་མི་བའི་ཚལ་དུ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༥༠༡ 


གཉིས་པ་ ་ཉི་མའི་དཔེས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་བ)ལ་གཉིས། མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ཨམསས་མྩང་བ་ཉི། ཉི་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཞོན་བཤད་པ)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་རྟན་པ་ནི། ཇིི་ལྟར་ཉི་མས་གདུངས་པའི་དུས་གཅིག་ཚེ་ཉིད་ལ།། 
པད་སོགས་རྒྱས་དང་ཀུ་མུ་ད་ནི་རབ་ཟུམ་པ། །ཆུ་སྐྱེས་ཕྱེ་དང་ཟུམ་བའི་ཡོད་ 
ཏན་སྐྱོན་དག་ལ། །ཉི་མ་རྟོག་མེད་འདིར་ནི་འཕགས་པའི་ཉི་དེ་བཞིན། །ཇི་ 
པ་དང་ཀུ་མུ་ད་ནི་ཁ་རབ་ཏུ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་ཆུ་སྐྱེས་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གསུང་གི་ཉི་མའི་འོད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཕན་གནོད་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཁཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཉི་མ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དང་། ཉི་མ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་དཔེ་དོན་དང་། མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་ 
འགྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སྣོད་ལ་རིམ་གྱིས་འབབ་པའི་དཔེ་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་(རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་དཔེ་དོན་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
རྩ་བའོ།། 

དང་ཕོ་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 


༥༠༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཐཱིཀ 


ཨ་བ)ལ་གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ།། 

དང་པོ་།པེ་ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྟོག་མེད་པར། །རང་འོད་ཅིག་ཆར་སྤྲོས་ 
བ་ཡིས། །བདྨ་རྒྱས་བར་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་དག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །ཇི་ 
ལྟར་ཉི་མ་རྟོག་པ་མེད་པར་ རང་གི་འོད་ཅིག་ཅར་སྤྲོས་པ་ཡིས་པདྨ་རྒྱས་པར་ 
བྱེདཔ་ལྟརརོ། 

གཉིས་པ་ཞོན་ཞི། དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཉི་མ་དམ་ཆོས་ 
འོད་ཟེར་དག །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་པདྨ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག 
དག་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་པདྨ་ལ་འབད་རྩོལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པར་འཇུག་པའོ།། 

གཉིས ་པ་།མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་འགྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་)ལ་ གཉིས། དངོས ་ཀྱི་དོན་ 
དང་༈ སྣོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའོ།། 

དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། ཆོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དག་གིས། །བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་མཁར་ཤར་བའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་འགྲོ་བར་ནི། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
བར་མཛད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་དྲུང་བྱང་ཆུབ་སྟེང་ཕོའི་ནམ་མཁར་ཤར་བ་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་གི་ཉི་ 


༡༦ འེ - ` 
སྐུ་འབུམ་༽ ཉི་མ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༥༠༣ 


དང་གྲོལ་བར་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་ ཨཱད་ཀྱིརྗེས་སུབྱེད་པ་)ཞི། གང་བྱིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ 
སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཅིག་ཅར་འཆར། །ཆུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣོད་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
འཆར་བ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་དག་པ་ཡི་ཆུའི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་ 
འཆར་བའོ།། 

གསུམ་པ་(ལྡོད་ལ་རིམ་གྱིས་འབབ་པའི་དཔེ་དོན་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
རྩ་བའོ།། 

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ)ཞནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
གསུམ་ནི། ཡང་དག་པར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ལོག་པར་ངེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཨཅ་བ་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་།ནི། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི། །ཆོས་དབྱིངས་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུལ་བྱ་ཡི། །རི་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་ 
པར་འབབ། །དུས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉི་མ་རྒྱུད་དག་མ་དག་གི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་ 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཉི་ཤར་ 
འདི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་ནི། །མཆོག་དང་བར་མ་ 
དམན་པའི་རི་ལ་འབབ་དེ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་སེམས་ཅན་ཚོགས་ལ་རིམ་ 


༥༠༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གྱིས་འབབ། །ཇི་ལྟར་ཐག་རིང་པོ་སྣང་བར་བྱེད་པས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ 
དང་ལྡན་པའི་ཉི་མ་ཤར་བའི་སྐབས་འདེར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ནི་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་མཆོག་དང་། བར་མ་དང་དམན་ 
པའི་རི་ལ་འབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཡོན་ 

གཉིས་པ་ཉི་མ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
རྩ་བའོ། །དང་པོ་(མཚམས་སྩར་བ་)ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མའི་ 

གཉིས་པ་་བ་།ནི། ཞིང་ཀུན་ནམ་མཁའི་མཐིལ་སྦྲོ་ཉི་མ་ལ་མེད་ལ། །མི་ 
ཤེས་མུན་བཀབ་ཤེས་བྱའི་དོན་སྟོན་པ་ཡང་མིན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྣ་ 
ཚོགས་མདོག་བཀྱེའི་འོད་ཚོགས་ཀྱིས། །གསལ་བ་དག་ནི་འགྲོ་ལ་ཤེས་བྱའི་ 
དོན་སྟོན་མཛད། །སངས་རྒྱས་གྲོང་དུ་གཤེགས་ཚེ་མིག་དང་མི་ལྡན་བ་ཡི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས། །མཐོང་ཞིང་དོན་མེད་ཚོགས་བྲལ་དོན་དེ་མཐོང་བ་ལས་ནི་མྱོང་བ་ 
དང་། །གཉི་མུག་གིས་ལྡོངས་སྲིད་པའི་མཚོར་ལྷུང་ལྟ་བའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ 
བ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་བློ་སྣང་མ་མཐོང་བ་ཡི་གནས་མཐོང་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་ཆེ་བས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ལ། དེ་ 
བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སངས་ 


༡༧ སྐུ་འབུམ་༽ ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༥༠༥ 


རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་མཐིལ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་ 
པར་སྤྲོ་བའི་ནུས་པ་ཉི་མ་ལ་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཞིང་ 
ཀུན་དང་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་ལ་མ་རིག་པའི་མུན་ 
པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པས་བཀབ་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཇི་སྙེད་པའི་ཤེས་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་ཞུས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཆཚོགས་པའི་མདོག་བཀྱེ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་བློ་གསལ་བ་དག་ལའམ། ཞིང་ཀུན་གསལ་བ་དག་ལ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱའི་དོན་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། མ་ 
རིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པར་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་གྲོང་ 
དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་མིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མིག་གིས་གཟུགས་ 
མཐོང་ཞིང་དོན་མེད་པ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ 
ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་དོན་ དེ་མཐོང་བ་ལས་ནི་མྱོང་བ་ 
དང་གཏི་མུག་གིས་མདོངས་ཤིང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་དང་། མཐར་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ 
མའི་འོད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། སྔོན་མ་མཐོང་བའི་གནས་མངོན་མཐོ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མཐོང་ཞིང་ 
ཟོབ་པར་འགྱུར་བར་མཛད་དོ།། 
གསུམ་པ་གསང་བའི་གནས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 


༡༥ སྐུ་འབུམ་༽ ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་ 


༥༠༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གསང་བ་སྒྲ་བརྙན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་དང་། སྐུའི་གསང་བ་ནམ་མཁའི་ 
དཔེས་བཤ ད་པའོ། །དང་པོ་ུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་ 
གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ཨཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཞོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རྣམ་རྟོག་མེད་པར་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། འབྱུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དཔེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཞྣམ་རྟོག་མེད་པར་ 
དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་༩སྟན་པ་)ལ་ 
གཉིས། དཔེ་དང་། དོན་ནོ།། 

དང་པོ་་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །རྟོག་བ་མེད་ཀྱང་ཅིག་ 
ཅར་དུ། །སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བསམ་ཀུན་སོ་སོར་རྫོགས་བྱེད་ 
ལྟར།། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ནི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་རྩེར་བཀོད་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་བྱེད་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐས་གོས་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ཀུན་སོ་ 
སོར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཞོན་།ནི། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
བསམ་པ་ཐ་དད་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་ 


3༩ སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག༽ གསུང་གིས་གསང་བ་ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༥༠2 


ནས་གདུལ་བྱ་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ནི་ཐོས་པར་མཛད་པར་ 
འགྱུར་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བས་འཇུག་པའོ།། 

གཉིས་པ་།ཤད་པ།ནི། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྟོག་མེད་འདོད་བའི་ 
ནོར། །འབད་པ་མེད་པར་གཞན་བ་དག་ལ་རབ་སྟེར་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ 
འབད་མེད་ཇི་ལྟར་འོས་པར་ནི། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས།།།ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་རོར་འབད་པ་ 
མེད་པར་སེམས་ཅན་ཞན་པ་དག་ ལ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ 
འབད་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བཞུགས་སོ།། 

གཉིས་པ་(འབྱུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་༈ རྩ་བའོ།། 

དང་པོ་མཚམས་སྦར་བ།ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(་བ་) 
ནི། གང་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ས་འོག་གནས་ དེ་ ལ་ འདོད་ པས། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་ བཟང་ 
བའགྲོའདར་ རབ་རྟེད་དཀའ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་ངན་ཉོན་མོངས་ 
ཟིན།། ཡིད་འདིར་བདེ་གཤེགས་མཐོང་བ་རྙེད་དཀར་ཤེས་པར་བྱ། །ནོར་བུ་ 


༢ སྐུ་འབུམ་༽ ཞེན་པ་དག་ 


༥༠༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་འདོད་པས་ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་ བཟ ང་པོ་འགྲོ་བ་ 
འདིར་རབ་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་མཚོའི་ནང་སའི་འོག་ན་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་ངན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས ་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ 
ཡིད་འདེར་བདེ་གཤེགས་མཐོང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བར་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་བརྙན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་༈ རྩ་བའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ཞི། སྒྲ་བརྙན་གྱི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(ཅ་བ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ནི་སྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ 
བཟོ་མེད་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་མི་གནས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བཟོ་མེད་ 
ཅིང་།། ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ནི་སྒྲ་བྲག་ཅའི་སྒྲ་ 
དུང་སྒྲ་ལྟར་ཕྱི་དང་རྣམ་རྟོག་ལྟར་ནང་ན་མི་གནས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ གསུང་ "གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སེགས་པའི་རྣམ་རིག་གི་རྐྱེན་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ལ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཕྲད་པའི་བཟོ་མེད་ཅིང་། 


༢ སྒྲ་འབུམ་༽ ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༥༠༩ 


དུང་སྒྲ་ལྟར་ཕྱི་དང་རྣམ་རྟོག་ལྟར་ནང་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པའོ།། 

གསུམ་པ་'སྐུའི་གསང་བ་ནམ་མཁའི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་༈ རྩ་བའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ཞི། ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་་བ་)ཞི། ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་ 
རྟེན་མེད་ལ།། མིག་གི་ལམ་ལས་རབ་འདས་པ། །གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་ 
པ་ཡི། །མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོ་དང་དམའ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །དེ་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ནམ་མཁའ་ 
གཟུགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་མེད་ལ། ཡོངས་གཅོད་དུ་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་ 
པའོ། །ཡང་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་མེད་ 
པ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་དུ་མེད་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་དུ་མེད་པའོ། །མིག་གི་ 
ལམ་ལས་རབ་ཏུ་འདས་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་མེད་པ་དང་ 
འདིའོ་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོ་བ་དང་དམའ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གླབ་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
གསར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 


༥༡༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཐཱིཀ 


མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ།། 

དང་པོ་ཚམས་སྦྱར་བ)ནི། ས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(་བ་) 
ནི། ཇི་ལྟར་ས་ལས་སྐྱེ་བ་ཀུན། །རྟོག་མེད་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །འཕེལ་དང་ 
བརྟེན་དང་ཡངས་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས། །རྣམ་ 
རྟོག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས། །མ་ལུས་པར་ནི་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ས་ལས་སྐྱེ་བ་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བདག་ནི་ 
སས་བསྐྱེད་པའོ་སྟམ་པ་དང་། ས་ཡང་འདི་དག་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། 
རྒྱུན་བརྟན་པ་དང་ཡལ་ག་སོགས་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དེ་བཞེན་ 
དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ས་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་མ་ལུས་ 
པར་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
འཕེལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བར་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་བསྔུས་པའི་དོན་གྱི་དཔེའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ 
ལ་གཉེས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཞོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ།། 

དང་པོ་ངོས་ཀྱི་དོན་)ཞི། འབད་རྩོལ་མེད་པར་བྱ་བ་འགའ། བྱེད་པ་མཐོང་ 
མེད་དེ་བས་ན། །གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར། །དཔེ་རྣམ་དགུ་ནི་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཡུས་ཀྱི་སྒུལ་བསྐྱོད་ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༥༡༡ 


དང་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་འགའ་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་ 
པ་དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་པའི་གདུལ་ 
བྱའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འཕྲིན་ལས་དང་། 
གསང་བའི་གནས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་དགུ་ནི་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ཞེའེ་སྨྲབ་བྱེད་༡ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
སྟན་པ)ནི། གང་དུ་དཔེ་དགུ་བོ་འདི་དག །རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་གྱུར་ 
བ། །མདོ་སྡེ་ཡི་ནི་མིང་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་དགོས་པ་བསྟན་བ་ཉིད། །མདོ་སྡེ་ 
པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་གྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་ཡི་ནི་མིང་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་དགུ་ 
སྨོས་པའི་མདོ་སྡེ་དེ་ཡི་དགོས་པ་ 'བསྟན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ནི། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་པ་ཡི། །སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
འདིས་བརྒྱན་བའི། །བློ་ལྡན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར། །མདོ་སྡེའི་མིང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་སྙམ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དཔེ་དགུས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡི་སྣང་བར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེས་བརྒྱན་པའི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 


ཞའ ཟློ་གླིབ་དང་སྒོ་མང་༽ དགོངས་བ་ 


༥༡༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཞངས་ཀྱི་དོན་)ལ་ 
གསུམ། དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(དངོས་བསྟན་ 
གྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་༩སྟན་པ)ནི། དེ་དོན་བེཌྷུར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
སོགས་དཔེ་དག་ནི། །རྣམ་དགུ་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ནི། །དེ་ཡི་བསྡུས་དོན་ངེས་པར་ 
བཟུང་། ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇུག་པར་རྟོགས་པ་ 
དཔེ་དག་ནི་རྣམ་པ་དགུར་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ནི་དཔེ་དགུ་སྨོས་པ་ལ་དོན་དགུ་ཡོད་ 
པ་དེའི་བསྡུས་དོན་འདི་ཡིན་པར་ངེས་པར་བཟུང་བ་སྟེ་ཟུང་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ)ནི། སྙོན་དང་གསུང་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །སྦྲལ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྲོ་བ་དང་། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་གསང་བ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་ཐོབ་བ་ཉིད། །འབད་རྩོལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པ་དང་། 
གསུང་དབྱངས་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དང་། སྐུ་དང་ 
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གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་སྦྲལ་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བ་ཐུགས་ཀྱི་ 'འཕྲིན་ 


ཤཀ ཤེས་རིག་དང་སྒོ་མང་༽ ཀྱིས་ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། (༡༢ 


ལས་དང་། ཐུགས་དང་། གསུང་དང་། སྐུའི་གསང་བ་ཆེན་ཕོ་གསུམ་དང་། 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམ་པ་དགུ་དཔེ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འབད་པ་མེད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཡུགས་བསྟན་གྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་ 
དང་། སྟོན་པ་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་གྲུབ་ 
པའོ།། 

དང་པོ་ སྟན་པ་ནི། རྒྱུན་ཀུན་རབ་ཞི་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བའི་ 
ཐུགས། ཏྲི་མེད་བེཌྷུར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སོགས་བཞིན།། 
འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཡུལ་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྒྱུན་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྲི་མ་མེད་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ནི། འབད་རྩོལ་ཞི་བ་དམ་བཅའ་སྟེ། །རྟོག་མེད་ཐུགས་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རང་བཞིན་དོན་ནི་གྱུབ་དོན་དུ། །དཔེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ 
གཟུགས་སོགས་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 


ཤཅ་ སྐུ་འབུམ་༽ ཟླཌུརའི་ ཟློ་གླིང་༽ བྱའུརའི་ 


༥༡༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


པའི་འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དམ་བཅའ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
མངའ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི་གྲུབ་པའི་ 
དོན་དུ་མཐུན་དཔེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ 
ནས་སྟོན་པ་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ནི་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་དཔེ་ནི་ 
བརྒྱ་བྱིན་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ (སྟོན་པ་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་གླུབ་པ ”)ནི། 
འདིར་ནི་སྐབས་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། །སྟོན་པ་ལ་སོགས་རྣམ་དགུ་ནི། །སྟོན་པ་སྐྱེ 
འཆི་དང་བྲལ་བ། །འབད་པ་མེད་པར་རབ་འཇུག་པའོ། །དཔེ་དགུས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་སྐབས་དོན་བསྡུས་ན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ལུས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་ 
པས་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། འབད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 
གྲུབ་བའོ།། 

གསུམ་པ་་འངོས་བརྟན་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་མཚམས་སྦར་བ།ནི། དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་ 
ཙ་བ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་།ལྱིར་བསྟན་པ)ནི། གང་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་རྔ་དང་སྤྲིན་བཞིན་དང་།། 
ཚངས་ཉིད་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་རྒྱལ་བཞིན། །སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་ས་ 
བཞིན་སྲིད་པའི་བར། །འབད་མེད་གཞན་དོན་མཛད་དེ་རྣལ་འབྱོར་ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༥༡༥ 


རིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། འཕྲིན་ལས་གསུམ་དང་། 
གསང་བ་གསུམ་པོ་གང་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྟའི་རྔ་སྒྲ་དང་། 
སྤྲིན་བཞིན་དང་། ཚངས་པའི་སྤྲལ་པ་དང་། ཉི་མ་དང་། རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ས་བཞིན་ 
དུ་འདོད་དགུ་མཆོན་པར་བྱས་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འབད་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། རིན་ཆེན་ལྷ་དབང་སྣང་བཞིན་སྟོན་པ་སྟེ།། 
ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་ལྷ་ཡི་རྔ་དང་འདྲ། །ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ 
ཆེན་སྤྲིན་ཚོགས་ནི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ། །ཚངས་ 
བཞིན་ཟག་མེད་གནས་ལས་མི་བསྐྱོད་པར། །སྦྱུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་ 
སྟོན། །ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་སྤྲོ་གང། །རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་འདྲའི་ཐུགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ་བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ 
མེད། །སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་དང་གཟུགས་མེད་རྟག་བ་ཉིད། །ས་ 
བཞིན་འགྲོ་བའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
གཞིར་གྱུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ས་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་བྱེའུརའི་ས་གཞི་ལ་ལྷའི་ 
དབང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་མཐོའི་དོན་བྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་། སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལེགས་པར་འདོམས་པར་མཛད་པ་ "ལྷའི་རྔ་དང་འདྲ་བ་དང་ 
ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ནི་ 
མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ་ནས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་མཛད་པ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གསུམ་གྱི་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །ཚངས་པ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་གནས་ 
པར་མཛད་པ་དང་། ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྤྲོ་ 
བར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་ 
དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ་ནི་བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཡི་གེ་མེད་པ་གསུང་གི་གསང་བ་དང་། 
སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་དང་། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་མེད་ 
པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་ 
བའོ། །མི་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ཐབས་དང་བཅས་པའི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པའི་ཆ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཞདེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ 


ཤུལ སྒོ་མང་༽ མཛད་པའི་ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༥༡༧ 


ྲི་བ་)ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་ན་དཔེར་བརྗོད་པ་འདེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པར་མཐོང་བ་དང་། འདེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ཁན་)ལ་གཉིས། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་་། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་།སྐྱེ་འགག་མེད་བའི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ནི། དག་པ་བེའླུརྐྱ་འདྲ་ 
ཡི། །སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་རྒྱུ། །དེ་དག་ས་ནི་མི་ཟློག་པའི། །དད་ 
པའི་དབང་པོ་བརྟས་པ་ཉིད། །དགེ་བ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ནི་སྐྱེ་དང་འཇིག །བརྒྱ་བྱིན་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྐྱེ་ 
འཇིག་མེད། །གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དད་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དག་པ་བེཌླུརྱའི་ས་གཞི་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་མི་ལྡོག་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་བརྟས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡིན་ལ། 
རེས་འགའ་མ་མཐོང་བ་ནི་དད་སོགས་མ་སྦིན་པའི་རྒྱུས་ཡིན་པས་གདུལ་བྱའི་ 
དད་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་”སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་ན་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ནུབ་པར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 


༢ སྒོ་མང དགའ་བ་ 


༥༡༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་ནུབ་པའི་དབང་གིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་འཆར་ 
བ་དང་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ 
ལྡང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ཡང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཚུན་ཆད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ 
པ་སོགས་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཞམ་རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ཞི། དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབད་མེད་ 
པར། །སྐྱི་མེད་འགག་མེད་ཚོས་སྐུ་ལས། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་བར་ 
དུ། །སྟོན་པ་ལ་སོགས་མཛད་པ་འཇུག །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབད་པ་མེད་པར་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་འཕེལ་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གསར་དུ་འགྲིབ་པའི་འགག་ 
སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འཇུག་པའོ།། 

གསུམ་པ་དཔེའི་གོ་རིམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
གྱི་རྟེན་དུ་སྒྲབ་པའོ།། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནི། དཔེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡི། །དོན་ནི་ 
འདི་ཡིན་རིམ་པ་ཡང་། །སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཆོས་མི་མཐུན། །སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༥༡༩ 


བརྗོད་པ་ཡིན། །དཔེ་དགུ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་”བསྡུས་པ་ཡི་དོན་ནི་འོག་ནས་ 
འཆད་པ་འདི་ཡིན་ལ། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ཐད་ཀར་འདྲ་ཆོས་རེས་ 
མས་ཆོས་མི་མཐུན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་སྐོ་ 
ནས་གོ་རིམ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ཞི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ།། 
དབྱངས་དང་མི་ལྡན་དེ་འདྲ་མིན། །ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ། །དོན་བྱེད་ 
མིན་པ་དེ་འདྲ་མིན། །སྤྲིན་ཆེན་དང་མཚུངས་དོན་མེད་པའི། །ས་བོན་སྤོང་མིན་ 
དེ་འདྲ་མིན། །ཚངས་ཆེན་བཞིན་ཏེ་གཏན་དུ་ནི། །སྨིན་པར་བྱེད་མིན་དེ་འདྲ་མིན། 
ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་གཏན་དུ་ནི། །མུན་པ་འཇོམས་མིན་དེ་འདྲ་མིན། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་འདྲ་འབྱུང་བ་ནི། །རྙེད་པར་མི་དཀའ་དེ་འདྲ་མིན། །སྒྲ་བརྙན་བཞིན་ 
ཏེ་རྐྱེན་ལས་ནི། །བྱུང་བ་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན། །ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་དགེ་བ་ 
ཡི།། གཞི་མིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །དེ་གནས་པ་ཡི་ཉེན་ཡིན་ཕྱིར། །ས་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
གིས་མཐོང་ནས་དགེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་མིན་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་སྟོན་པའི་དབྱངས་དང་མི་ལྡན་ 


ཤུ སྒོ་མང་༽ ཀྱིས་ 


(༢༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྷའི་རྔ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྒྲོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། ལྷའི་རྔ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དང་མཚུངས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན་ཏེ། སྤྲིན་གྱིས་ཆར་ཕབ་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་ལ་དོན་མེད་པའི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་དང་ 
གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བཞིན་ཏེ། རང་གི་གནས་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞིན་དུ། སྤྱལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོས་དུས་རྟག་ཏུ་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་ཏེ། དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་ 
དག་སྦིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། དུས་ 
གསང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདྲ་སྟེ། འབད་པ་མེད་པར་འདོད་དོན་སྟེར་ 
བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། ནོར་བུ་བསྐལ་པའི་བར་ 
དུ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པས་འབྱུང་བ་ནི་རྙེད་པར་མི་དཀའ་བའི་ཕྱིར། གསུང་གི་ 
གསང་བ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་སྒྲའི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་དེར་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན་ཏེ། བྲག་ཅ་ 
གཞན་གྱི་ངག་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་ལས་ནི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐུའི་གསང་བ་ 
ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས། ༥༢༡ 


པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་དགེ་བ་ 
ཡི་གཞི་རྟེན་མིན་པའི་ཕྱིར། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ནི། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་མི་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པ་འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ་དེ་གནས་པའི་ 
རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་སྒྲབ་པ་།ནི། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་བའི་ལམ་འབྱུང་ཕྱིར། །དགེ་ 
བའི་ལས་ལམ་བསམ་གཏན་དང་། །ཚད་མེད་བ་དང་གཟུགས་མེད་ 
འབྱང་། །ཇི་ལྟར་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཞེ་ན། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་ 
ལས་ལམ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། 
གཟུགས་མེད་པ་བཞི་འབྱུང་ཞིང་ལམ་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བགྲོད་བྱ་མངོན་ 
བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཚུལ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་རྒྱད་བླ་མའི་བསྟན་ 


༥༢༢ ཐེག་ཆེ ན་རྒྱད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་བར་དབྱེ་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛད་བའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྐབས་ཏེ། ལེའུ་ 
བཞི་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་ 
བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་ 
པའོ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བརྙེས་པའི་མཐུས། །མཛད་པ་ལྟུན་གྲུབ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པའི་ཚུལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་གི་མན་ངག་ལས། །ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཤད། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་དོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 


ཕན་ཡོན་སྐབས། ༥༢༢ 


ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས། 

༈ གཉིས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་་ཁེའུའ་དོན་བཤད་པ)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བཤད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(དོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ཁཚམས་རྩར་བ་ནི། འདི་ཕན་ཆད་ནི་སྔར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྒྲགས་ 
པའི་གནས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དྲུག་གོ །འདིར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ་བཞི་ལས་དངོས་སུ་མ་ 
སྨོས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་གནས་བཞི་ཕོ་ལ་མོས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
མོས་པ་དང་། མོས་པའི་ཕན་ཡོན་དོན་གྱིས་གོ་བར་དགོངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། གནས་བཞི་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། གཞི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དགེ་བ་ལས་གནས་བཞི་ལ་མོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དོ། །དང་པོ་(གནས་བཞི་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་སྦྱིར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། གནས ་བཞི་མ ་ལུས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ།། 

དང་པོ་(གནས་བཞི་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། སངས་ 


༥༢༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སངས་ 
རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཏེ། །དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་བྱ་མིན། །འདི་ནི་ 
འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། །གནས་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཁམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་། ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པ་ 
དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཏེ། རྣམ་པ་བཞི་ནི་གང་ལ་ 
མོས་པའི་ཡུལ་ཏེ། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་བཞི་མ་ལུས་པ་ས་ཆེན་པཕོ་ལ་བཞུགས་པའི་དག་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་བ་མིན་ལ། འོ་ན་གང་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་འདྲེན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་།དེ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་)ཞི། ཐློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་ལ་མོས་པ།། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་འགྱུར་ཏེ། །བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ 
ལ་མངོན་དགའ་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་པོར་སྔར་བཤད་པའི་ 
དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་གནས་བཞི་ཕོ་འདི་ལ་མོས་པའི་དད་པ་ 
དང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱིས་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 


ཕན་ཡོན་སྐབས། ༥༢༥ 


གྱི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་འདི་ལ་མི་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
སོ། 

། གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའོ།། 

དང་པོ་(མྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་)ནི། གང་ཞིག་ 
བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ཞིང་ནོར་བུས་སྦྲས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་རྡུལ་མཉམ་བ་ཉིན་རེ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རྟག་འབུལ་ལ། །གཞན་གང་ 
འདི་ལས་ཆིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་ 
དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདེ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་ 
མོས་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །སྦྱིན་པ་བཏང་བར་བྱ་བའི་རྫས་ལ་གསེར་ 
ལས་བྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནོར་བུས་སྦྲས་པ་ནི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིན་རེ་ཞིང་ 


འ བློ་གླིང་༽ བླངས་ སྒོ་མང་༽ བསླངས་ 


༥༢༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བྱེད་ལ་གང་ཟག་གཞན་གང་དག་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་དོན་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་ 
ཆིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་ཚིག་དོན་ལ་མོས་པ་འདི་སྔར་ 
བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པོ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་)ནི། བློ་ལྡན་ 
གང་ཞིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཀྱི་འབད་པ་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་སྙང་བྱེད་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ 
ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་འདི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་དགེ་ 
བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་མོས་པ་དེ་ཙམ་ 
པས་དུས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འབད་པ་མེད་པར་རང་གི་ 
ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་དྲི་མ་མེད་པ་ 
བསྲུང་བར་བྱེད་ལ་གང་ཟག་གཞན་གང་དག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དོན་བདུན་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་ཆིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ 
ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་མོས་པ་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་ 
བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ (བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་)ནི། 
གང་ཞིག་འདི་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མེ་འཇིལ་བསམ་གཏན་ནི། །ལྷ་ 


ཕན་ཡོན་སྐབས། ༥༢༧ 


དང་ཚངས་གནས་མཐར་སོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཕོ་མེད་ཐབས་བསྒོམས་ 
ལ།། གཞན་གང་འདི་ལས་ཆིག་ཅམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་མོས་ན་ 
འདི། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །འདི་ལ་མོས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མེ་འཇིལ་བ་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་ 
གཏན་ནི་ལྷའི་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚངས་པའི་གནས་པ་ཚད་ 
མེད་པ་བཞིའི་མཐར་སོན་པ་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བསྒོམ་ལ་གང་ཟག་གཞན་གང་དག་སྔར་ 
བཤད་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་ཆིག་ཅམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ 
ནི་མོས་ན་མོས་པ་འདི་སྔར་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ 
ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་ལ་ 
མོས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། མི་མོས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་བྱུང་སྟོན་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་གནས་པའི་མཐར་སོན་པ་ཁྱད་ཆོས་ 
སུ་བཤད་པར་མི་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་།གཞི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ལས་གནས་བཞི་ལ་མོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
་ཱ་ནི།གང་ཕརསྨྱིནཔས་ལོངས་སྨོདདགནི་སྲུབབེདཅང། །ཞེམས་ 
ཀྱིས་མཐོ་རིས་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྦོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་སྦོང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཐོས་ 


༥༢༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཡིན། །འདེར་བཤད་པའི་གཞི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་དེ་བས་རྡོ་ 
རེ་ལྟ་བུ་དོན་བདུན་དང་། རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་ལ་མོས་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། འདེར་བཤད་པའི་སྦྱིན་པ་ལས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དག་ཙམ་ཞིག་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་འདེར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་མཐོ་རིས་ཙམ་ཞིག་དང་འདིར་བཤད་པའི་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། འདི་ནི་ལག་རྡེས་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །གནས་བཞིའམ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཀུན་སྤོང་ཆུས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྔར་ 
བཤད་པའི་བསོད་ནམས་གསུམ་ལས་ཤེས་རབ་འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་ཡིན་ལ། 
ཤེས་རབ་དེའི་རྒྱུ་ནི་ཐོག་མར་གནས་བཞི་པོ་འདི་ཐོས་པ་ཡིན་ལ། ཐོས་ནས་ 
མོས་པ་ཐོག་མའི་ རྒྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་ 
བའོ། །དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་རྣམས་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་(་བ་)ལ་གསུམ། གནས་བཞི་ཐོས་ཤིང་མོས་པའི་བསྔགས་པ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཐོས་ནས་མོས་པ་མཆོག་ཏུ་ 
གྲུབ་པའོ།། དང་པོ་(གནས་བཞི་ཐོས་ཤིང་མོས་པའི་བསྔགས་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། མོས་ 
པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལས་མོས་པས་མཐར་ཐུག་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ།། 

དང་པོ་ ཚོས་པའི་ཡུལ་ངས་བཅུང་བ་)ཞི། གནས་དང་དེ་ནི་གྱུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་ 


ཕན་ཡོན་སྐབས། ༥༢༩ 


ཡོན་ཏན་དོན་སྒྲུབ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་མཁྱེན་བའི་ཡུལ། །རྣམ་བཞི་ཇི་སྐད་ 
བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རུང་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ 
དྲུག་ཅུས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་གནས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་དྲ་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པའི་སྒོ་ནས་གནས་གྱུར་བ་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་འཕྲིན་ལས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་བཞི་སྔར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་གནས་བཞིའོ།། 

གཉིས ་པ་ (དེ་ལས་མོས་པས་མཐར་ཐུག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་)ནི། འདི་ 
ལ། བློ་ལྡན་ཡོད་དང་ནུས་ཉིད་དང་། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་མོས་བས་ནི། །མྱུར་ 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །གནས་ 
བཞི་པོ་འདི་ལ་བློ་ལྡན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག གང་ལ་དམིགས་ 
ནས་བསྒོམས་ན་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་བ་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱང་རུང་གི་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ 
པ་དང་། ཏྲི་མ་སྦྱངས་པ་ལས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས་པ་ཉིད་ 
པར་མོས་པས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་མུར་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། 

གཉིས་པ་ཐྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སེམས་ 


(༣༢༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བསྔགས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ།། 
དང་པོ་(བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱར་བསྔགས་པ་)ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཡུལ་འདི་ནི། །ཡོད་དང་བདག་འདྲས་ཐོབ་ནས་དང་། །ཐོབ་པ་འདི་འདྲའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། །ལྡན་ཞེས་དད་པས་མོས་པའི་བྱིར། །འདུན་བརྩོན་དྲན་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྣོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དེ་དག་ 
ལ། །རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར། །གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མ་ལུས་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་འདི་ནི་བདག་ལ་ཐོབ་རུང་དུ་ཡོད་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་ལ་ཡོད་པ་ 
བདག་འདྲ་བས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ནུས་པ་དང་། ཟོབ་པའི་ཆེ་སྟོབས་སོགས་འདི་ 
འདྲའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དད་པས་མོས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་མི་ཉམས་པར་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་བའོ། །ཡོན་ 
ཏན་གང་ཞིག་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་རྒྱུ་སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་པར་སྤྲོ་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་དག་གི་དམིགས་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པ་ 
པར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་སྟོན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ།། སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་། ཕྱི་མ་ 


ཕན་ཡོན་སྐབས། ༥༣༡ 


གཉིས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་པ་བསྟན་ཏོ། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱོད་པ་སྦྱིན་པ་ ལ་སོགས་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ལ་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྟོན་པའོ། །བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྦྱོང་ 
བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ་སྐབས་གསུམ་པའི་བརྗོད་བྱར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། 
འདིར་སྔར་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོས་ཞུས་པའི་མདོར་ནོར་བུའི་དཔེས་ 
དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ རིམ་པ་དང་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་རྩ་བའི་དགོངས་པར་མཛད་ནས་འགྲེལ་པ་མཛད་པས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་།སྦོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུར་བསྔགས་པ་)ནི། དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེར་ 
གནས་པས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག །བསོད་ནམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
རྫོགས་དང་། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེ་ནི་མི་ཉམས་པར་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྦྱིན་སོགས་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྦྱོད་པའི་སྤྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 


པང ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ བསྟན་ཏེ། 
པང སྐུ་འབུམ་༽ སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
༤ སྐུ་འབུམ་༽ སྩོང་བའི་གསུམ་གསུངས་བའི་ ཟློ་གླིང་༽ སྦྱོང་བའི་རིམ་གསུམ་གསུངས་པའི་ 


༥༣༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


རོ། 
' གསུམ་པ་ཚཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 

པར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་གཞི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་པའོ།། 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་༡ནི། བསོད་ནམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ། །དེ་ལ་རྣམ་ 
གསུམ་རྟོག་མེད་པས། །དེ་རྫོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྦང་བྱིར། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དེས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་པོ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟད་པར་སྤངས་ནས་མཐར་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་་ནོ།། 

གཉིས ་པ་།ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་གཞི་གསུམ་གྱིས་བ སྡུས་པའི་དགེ་བར་མ་འདུས་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་)ནི། 
སྦྱིན་བྱུང་བསོད་ནམས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན།། 
བཟོད་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་དག་ནི། །སྒོམ་བྱུང་བརྩོན་འགྲུས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ།། 
སྔར་བསོད་ནམས་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་བྱུང་གསུམ་ལ་བཤད་པ་མ་ 


༥ སྐུ་འབུས་༽ བན་ཡོན་ནོ། 


ཕན་ཡོན་སྐབས། ༥༣༢༣ 


འགྱུར་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མེད་དེ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། བཟོད་པ་དང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་པོ་དག་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་གསུམ་གར་ཅི་རིགས་ 
སུ་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ ཁོས་ནས་མོས་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ།ལ་གཉིས། སྒྲིབ་གཉིས་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་འདྲེན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ།། 

དང་པོ་།སྒྲིབ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བར་འདོད། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་ 
གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ལས་དང་། བྱ་བ་དང་། བྱེད་པའི་ 
འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད་དོ། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
དྲངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པར་འདོད་དོ། །འདེར་འཁོར་ 
ལྟར་འཆད་ན་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་རིམ་པ་གཉིས་བཤད་པ་ 
སྤང་བྱའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི། བདེན་འཛིན་ 
ཉོན་སྒྲིབ་དང་། དེའི་བག་ཚགས་ཕྲ་མོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ལྟར་ 
བཤད་པ་འཐད་པར་སེམས་སོ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 


༥༢༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས 'པ་'(དེའི་གཉེན་པོ་འདྲེན་པའི་རྩ་བ ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ ་པ་)ཞི། ཤེས ་རབ་ 
ལས་གཞན་དེ་དག་ནི། །སྤོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མཆོག་ 
ཡིན་དེ་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པའི་རྒྱུམམ་ཐབས་གཞན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དེའི་གཞི་ 
ནི་དེ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐོག་མར་ཐོས་པ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཐོས་པ་ཕན་ཡོན་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ཕོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། དམ་པའི་ 
ཆོས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དང་། དམ་པའིེ་ཆོས་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་པ་ལ་བག་བྱ་བར་ 
གདམས་པ་དང་། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་(དམ་པའེ་ 
ཆོས་བརྗོད་པའི་ཚུལ)ལ་གསུམ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་མཛད་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གུས་པར་གདམས་པའོ། ༈དང་པོ་(གང་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་མཛད་པ་)ལ་གཉིས། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་དང་། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་མཛད་པའོ།། 


༦ སྐུ་འབུམ་༽ བཤད་ཟིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ལཱ སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ གང་གིས་ཕྱིར་ 


ཕན་ཡོན་སྐབས། ༥༣༥ 


དང་པོ་(གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་)ཞི་། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ 
ལ།། བརྟེན་ནས། སྔར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ 
གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་དཔལ་ 
འཕྲེང་གི་མདོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལ་ 
སོགས་པ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་། ལུང་དོན་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་མཛད་པ་)ནི། བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ཕྱིར་ 
དང་། །གང་དག་མོས་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་བློ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཕྱིར་འདི་བཤད་དོ། །བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དངོས་ 
སུ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཏྲི་མ་ཕྲ་མོ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་གང་ 
དག་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཅན་དེ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏུ་འདི་བཤད་དོ། ༈གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བྱམས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

གཉིས་པ་(ངང་བཞིན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། འཆད་བྱེད་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་པ་དང་། བཤད་བྱ་གསུང་རབ་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ངོས་བཟུང་བའོ།། 


༥༣༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


དང་པོ་(འཆད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་པ་)ཞི། ཇི་ལྟར་སྒྲོན་ 
གློག་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ 
དོན་ཆེན་ཆོས་སྦོབས་འོད་མཛད་པ། །ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
བཤད། །ཇི་ལྟར་སྫྲོན་མེ་དང་། གློག་དང་། ནོར་བུ་དང་ཉི་ཟླའི་འོད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་དོན་ 
ཆེན་པོ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པའི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཆོས་ 
དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
འོད་མཛད་པ་ཐུབ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་(བཤད་བྱ་གསུང་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་ 
དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྦོང་བྱེད་ 
གསུང་། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ 
ཡིན་བཟློག་པ་གཞན། །གསུང་གང་ཞིག་སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་སྐྱོན་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་ཞིང་དོན་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གསུང་མཐར་ཐུག་པ་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲང་སྲོང་ཡང་དག་ 


ཕན་ཡོན་སྐབས། ༥༣༧ 


པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་དང་དེའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གང་ཡང་མི་སྟོན་པའི་ཚིག་གཞན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ ྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གུས་པར་གདམས་པ་ནི། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད།། 
ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་ 
བོས་བླང་། །བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འབའ་ཞིག་ཚད་མར་གྱུར་བའི་སྟོན་པ་དང་དེ་འབའ་ཞིག་གི་བསྟན་པ་ཚད་ 
མར་བྱས་ནས་དེ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་པོའི་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་ 
འཛིའི་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
ཟར་པ་ཙམ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་ཐར་པ་དང་ལམ་གང་ལ་ཞུགས་ན་ཐར་པ་དེ་ 
དག་ངེས་པར་ཐོབ་ནུས་པའི་ཐར་པ་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཐུབ་པའི་གསུང་གི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ཡིན་པས་དྲང་སྲོང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྦྱི་བོས་བླངས་ཏེ། ཐོས་པ་དང་ 
དེའི་དོན་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །གཞུང་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་འདིའི་རྗེས་སུ་མ་རིག་ལྡོངས་ ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲིན་བུའི་ 
ཡིག་འདྲར་མུ་སྟེགས་བསྟན་བཅོས་སུའང་། དོན་ལྡན་ཆོས་ལྡན་པ་གསུམ་ཉོན་ 


པཿ ཤེས་རིག་༽ མདོངས་ 


༥༢༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


མོངས་ཟད་བྱེད་བརྗོད་གྱུར་གང་ཡིན་དང་། །འཇིག་རྟེན་སོ་སོ་ལེགས་བཤད་ 
དེ་ཡང་བློ་ལྡན་དྲང་སྲོང་བཞིན་འཇིན་ན། །གསུང་གང་ཟག་མེད་བློ་མངའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འབྱུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་དཀྱུས་སུ་བྲིས་པ་ནི་མ་ 
དག་པར་གསལ་ཏེ། ཞོག་བསྡུས་དོན་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་མི་འགྲིག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བའི་ཆིགས་བཅད་དང་རིགས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཞདམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་བྱ་བར་གདམས་པ་)ལ་གསུམ། 
དམ་པའི་ཆོས་མི་སོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་དང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་སྤང་བར་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། ཆོས་སྤངས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་བཤད་པའོ། ༈དང་པོ་(དམ་པའི་ཆོས་མི་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་)ལ་ 
གཉིས། ཆོས་ལ་དབང་མི་ཟ་བར་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆགས་སྡང་གི་ཕྱོགས་ 
དབང་ཟ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། དབང་ཟོས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ།། 
དང་པོ་(དབང་ཟ་བར་མ་རིགས་པ་)ནི། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ཡུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ 
ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞག་ 
མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྱུག །དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པའི་མདོ་སྡེ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དང་། ངེས་དོན་ལ་དྲང་དོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། 


ཕན་ཡོན་སྐབས། ༥༣༩ 


ཁ་ཅི ག་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་དཀྱུགས་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ 
ཆེས་མཁས་པ་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་པ་མིན་པས། དེའི་དགོངས་ 
པ་གཟུ་ལུམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པས་ 
བསྡུས་པ་མ་ལུས་པ་དང་། ཟབ་མོའི་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
དཀའ་བ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དབང་ཟོས་པའི་ཉེས་དམིགས་)ནི། ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ 
ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་དབང་ཐོས་ནས་ 
སྦངས་པ་དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ངེས་པར་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐུབ་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་བཤིག་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཚགས་སྡང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་གདམས་པ་)ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སུ་ 
ལྷུང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དེ་འགོག་པའི་ཐབས་སོ།། 

དང་པོ་ཁྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ཉེས་དམིགས་)ནི། ཉོན་མོངས་རྨོངས་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཕགས་ལ་སྐུར་བ་དང་། །དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་བརྙས་གང་དེ་ཀུན་ཞེན་ 
ལྟས་བྱས། །དེས་ན་ཞེན་ལྟའི་དྲི་ཅན་དེ་ལ་བློ་མི་སྦྱར། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ 


༩ སྐྱུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ དཀྲུག་ 


༥༤༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པས་ཟིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐེག་པ་དམན་པའི་འཕགས་པ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ན་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པ་དང་། འཕགས་པ་དེས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྙམས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལྟ་བས་བྱས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ དེ་འགོག་པའི་ཐབས་ནི། གོས་གཙང་ཚེན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣུམ་གྱིས་ 
གོས་པ་མིན། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞེན་ན། དེ་ལས་དབྲལ་དཀའ་ཞིང་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རེ་ཤིག་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པས་དཔེར་ན། 
གོས་དཀར་ཕོ་གཙང་བ་ཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཆུས་ཀྱི། སྣུམ་གྱིས་གོས་ 
པ་ཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ནུས་པ་མིན་པས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་མི་ཞེན་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ །(དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་སྨང་བར་བྱ་བར་གདམས་པ་)ནི། བློ་དམན་ཕྱིར་ 
དང་དཀར་མོས་བྲལ་ཕྱིར་ལོག་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ཕོངས་ 
པས་བསྒྲིབས་པའི་བདག་ཕྱིར་དྲང་དོན་དེ་ཉིད་ངེས་འཇིན་བྱིར། །རྙེད་ལ་ 
བརྐམ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་དབང་ཕྱིར་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ 
འཇིན་བསྲིངས་ཕྱིར་མོས་པ་དམན་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་ 
བྱེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་སྦོང་བའི་རྒྱུ་ནི་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དམན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། མ་རྟོགས་པ་ལ་རྟོགས་སྟམ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་སྙམ་ 


ཕན་ཡོན་སྐབས། ༥༤༡ 


པའི་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་རབས་སྔ་མར་ཡང་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པའི་ལས་སྒྲིབ་བསགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པས་ 
བསྒྲིབས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་པ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
འཛིན་པས་དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟང་ཐིང་ལ་ 
ལྷག་པར་ཆགས་པའི་རྙེད་པ་ལ་བརྐམ་པ་དང་། རང་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ 
ལྟ་བའི་དབང་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་བཤེས་གཉེན་དུ་མིང་ 
བཏགས་པའི་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་པ་དང་། ཆེ་འདེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་ཞེན་ 
ནས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མོས་པ་དམན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པས་བདག་ལེགས་ 
སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་གྲོགས་སྦངས་ནས་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ 
ཆད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བག་དང་ 
ལྡན་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཚོས་སྤངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་ 
བས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་པའོ།། 

དང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ)ནི། ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉམས་ 
དེ་བཞིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་དང་ནི། །མི་བཟད་སྦྲལ་གདུག་གཤེད་མ་ 
དང་ནི་ཐོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་མི་བྱ། །མེ་སྦྲལ་དགྲ་དང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ནི་སྲོག་ 
དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེད་དེ། །དེ་ལས་མནར་མེད་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ 


༥༤༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


འཇིགས་པར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྤངས་ནས་ཉམས་པ་ལ་ 
འཇིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་དང་ནི་མི་བཟད་པའི་སྦྲལ་ 
གདུག་པ་དང་། རང་གསོད་པའི་གཤེད་མ་དང་ནི་ཐོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། མེ་དང་སྦྲལ་དང་དགྲ་དང་རྡོ་རྗེའི་མེས་ནི་ཚེ་འདེའི་སྲོག་དང་ 
བྲལ་བ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ལས་མནར་མེད་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
པར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པས་ཚེ་འདིར་ཡང་ཉེས་ 
དམིགས་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་མར་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་པ་ནི། གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་ 
བས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལྡན་གྱུར་དང་། །ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པར་བྱ་ 
བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཚེགས་འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་ 
བསམས་ན་མྱུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་འགྱུར་གྱི། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ 
དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །གང་ཞིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་མཚལ་འབྱིན་པའི་ངན་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བ་དང་། 
རང་གི་ཕ་དང་མ་གསོད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པའི་བྱ་བ་མིན་པ་ 
མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་། མཆོག་གི་ཚགས་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ 
གྱིས་འབྱེད་པའི་མི་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ངེས་པར་བསམས་པས་མུར་དུ་སྡིག་པ་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་གྱི། 
གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་རེ་ཤིག་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐར་པ་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ 


རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ 


ཕན་ཡོན་སྐབས། ༥༤༣ 


ཞེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྐུར་བ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་(བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་)ནི། དཀོན་མཆོག་རྣམ་པར་ 
བྱང་ཁམས་དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཏེ། །དོན་གནས་རྣམ་བདུན་ 
ཚུལ་བཞིན་བཤད་ལས་བདག་གིས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་བ། །དེས་ནི་འགྲོ་འདི་ 
མཐའ་ཡས་འོད་མངའ་དྲང་སྲོང་ཚེ་དབག་མེད་མཐོང་ཞིང་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ 
ནི་ཆོས་མིག་དྲི་མེད་སྐྱེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །འབྲས་བུ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཁམས་དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། རྡོ 
རེ་ལྟ་བུའི་གནས་རྣམ་པ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ལས་བྱམས་པ་མགོན་ 
ཕོ་བདག་གིས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ་དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་འདི་ 
”མཐའ་ཡས་པའི་འོད་མངའ་བའི་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། མཐོང་ནས་ཀྱང་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་གོ །འདི་ནི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསགས་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྔོ་བར་གདམས་པའོ།། 


༡༠ སྒུ་འབུམ་དང་ཤེས་རིག་༽ འཕྲོ་བ་འདི་ ཟློ་གླིང་༽ འགྲོ་བ་འདེས་ 


༥༤༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གཉིས་པ་ཞོན་བསྡུ་བ)ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བའོ། །དང་པོ་ 
(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པོ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་་བ་ཞི། གང་ལས་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་ 
གང་བཤད་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་གང་ཡིན་ཏེ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་ 
བསྟུན་ཏོ། །གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་དག་པ་ཡི། །ཐབས་དང་གཅིག་གིས་ཉམས་ 
བའི་རྒྱུ།། དེ་ནས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། །གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆོས་བརྗོད་ 
པའི། །མདོར་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་ནི། །ཐ་མ་ཡིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །རྒྱུ་ 
གང་ལས་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིད་ 
ཆེས་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པའི་འཚད་བྱེད་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་རང་བཞིན་དང་། བཤད་བྱ་གསུང་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་ 
བུར་ནི་གང་བརྗོད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒྲོན་གློག་ཅེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
བསྟན་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཞེས་ 
པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆོས་སྤོང་གིས་ རྒྱུད་དག་པའི་ཐབས་དང་། 
བློ་དམན་ཕྱིར་དང་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ནས་མི་ 
ཉམས་པར་གདམས་པ་དང་། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཞེས་པ་ཚིགས་སུ་ 


༧ སྐུ་འབུམ་༽ གི་ 


ཕན་ཡོན་སྐབས། ༥༤༥ 


བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་སྦངས་པའི་འབྲས་བུ་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་མི་འབྱུང་བ་ལ་འབད་པར་གདམས་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱལ་བ་ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྔོས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་བརྗོད་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུ་མདོར་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་དཀོན་མཆོག་ཅེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐ་མ་ 
ཡིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་བ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་དཀོན་མཆོག་གི་རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་ 
པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
རིགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ 
པའོ། །དོན་གནས་རྣམ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་ཐོས་པ་ལས། །སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་ 
འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་མཆོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་གི་མན་ངག་ལས། །ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བཤད། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།།” 


ཤའ མཇུག་གི་གསལ་བཤད་ལྟར་མཚམས་འདིར་ཤོག་གྲངས་†་འཆད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཞེས་ཕའི་ས་ 
བཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་དུ་འབྱུང་དགོས་པར་སྣང་བ་ལས་བསྡུར་སའི་དཔེ་རྣམས་ལ་རྟྙེད་རྒྱུ་ 'མེད་པས་འདིར་སྒོ་མང་དཔར་མའི་ས་བཅད་ལྟར་བཀོད་པའོ། 


༥༤༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྔོ་བ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྔོ་བ་།ནི། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཆོས་རིན་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པ་འདི་ལས་བསམ་ཡས་ 
བསོད་ནམས་ཐོགས་མེད་པ་བདག་ གིས་གང་ཐོབ་པ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཐེག་ 
པ་མཆོག་གི་དམ་པའི་ཆོས་རིན་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་དོན་ཉན་པ་དང་། སེམས་ 
པ་དང་། མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིག ། 

གཉིས་པ་ཁསྟན་བཅོས་གང་གིས་མཛད་པ་)ནི། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་མགོན་པོ་བྱམས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།འཕགས་པ་ 
མགོན་པོ་བྱམས་པས་མཛད་པ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་དོན་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ། 
ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། 

གསུམ་པ་གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་)ནི། དབལ་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་མཁས་ 
བ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དཔོན་བོ་བཏྲི་ཏ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སད་རྙཱ་ན་ 
དང་། ལྕོཙ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དབེ་མེད་དུ་ 


ཤཀ ཤེས་རིག་༽ ཟོགས་མེད་པ་དག་ ཟློ་གླིང་དང་སྒོ་མང་༽ ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་ 


ཕན་ཡོན་སྐབས། ༥༤༧ 


བསྒྱུར་བའོ། །དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དཔེ་མེད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་ 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དཔོན་པོ་པཏྫི་ཏ་སཱ་ཛྷ་ན་དང་། བོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ཕོ་རྒྱལ་ 
བའི་རིང་ལུགས་པ་ལྗོར་བ་ཤྭཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཟློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ 
དཔེ་མེད་དེ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའི་དོན། །རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བྲལ་ 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་བཞིན། །ཆེས་ 
ཆེར་གསལ་མཛད་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་གསུང་། །མཁས་མང་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
འཇུག་ངོགས་མཆོག རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱི་གནས། །ཡིད་ཆེས་ལུང་ 
དང་དྲི་མེད་རིགས་པའི་བརྒྱན།། གོ་སླའི་ངག་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
ཕྱེ། །དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ། །ཐོགས་མེད་ཅེས་ནི་ས་ 
གསུམ་རབ་གྲགས་པས། །གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོས་ཞུས་པ་ 
དང་། །དཔལ་འཕྲེང་མདོ་དང་སྙིང་པོའི་མདོ་སྡེ་སོགས། །ངེས་དོན་ལུང་དང་ 
སྦྱར་ནས་རྣམ་བཤད་པ། །སེམས་དཔའ་མཆོག་དེའི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ 
བཤད། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་གསུང་ནི་ཤིན་ཏུ་བརླིང་། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
བཞེད་པའང་རྟོགས་དཀའ་མོད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་གི་མན་ངག་ 
ལས། །མ་ནོར་མ་འདྲེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེ། །རྟེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་ཆུ་ 
ནང་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ནས་བརྩེ་བས་འདོམས་མཛད་ 
ཅིང་༈ །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྲེལ་མཛད་པ། །བླ་མ་དེ་ལ་བདག་ 
ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཚར་བའི་མན་ངག་ 
མེད། །ལུང་དོན་རིགས་པས་དཔྱོད་པའི་མཐུ་མེད་པར། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 


༥༤༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


རྒྱ་མཚོ་བལྟ་འདོད་ན། །དམུས་ལོང་ལག་ཏུ་མར་མེ་བཟུང་དང་མཚུངས། །ལུང་ 
དོན་རིགས་པས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །འཕགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
དགོངས་པ་རྣམ་ཕྱེ་མོད། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །བླ་མ་ 
ལྷར་བཅས་ཀུན་གྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཅི་ 
ཡོད་དེས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་མཆོག་ 
ལམ་གྱི་གྲུ་ཆེན་ནང་ཞུགས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་བྱེད་ 
ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལམ་བཟང་འདི་དང་ 
ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མི་ཕམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་ 
ཚེ། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་ཆིམ་བྱེད་ཤོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྒྱལ་བའི་རིང་ 
ལུགས་པ་ཆེན་པོ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་མདའ་བ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ 
ལས་ཀྱང་ཐོས་ཤིང་། དུས་ཕྱིས་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ལས་བཀའ་དྲིན་རྗོགས་པར་མནོས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་རེག་པ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་དུ་མས་བསྐུལ་ཏེ། དཔལ་གནས་སྙིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ 
བ་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ལ་སྦྱངས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སྟག་ཚལ་ 


ཕན་ཡོན་སྐབས། ༥༤༩ 


མཁར་ཁ་བ་དོན་གྲུབ་ཀུན་དགའོ། །འདེས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག སརྦཾ་མངྒ་ལཾ། ། 


༥༥༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊཱིཀའི་ ་ས་བཅད། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 


མཆོད་བརྗོད། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ་བཞི། ༦ 
༡ མཆན་གྱི་དོན་དང་ ཁུ 
༢ འགྱུར་གྱི་ཕྱག་དང་། པབ 
༣ གཞུངགེ་དོན་དང་། ༧ 
༤ མཇུག་གི་དོན་ནོ། ༤༢༣ 
དང་པོ་མཚན་གྱ་དན་)ལ་གཉིས | 
༡ མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། 
༢ མཚན་བཤད་པའོ།། 


གསུམ་པ་།གཞུང་གི་དོན་)ལ་གཉེས། (ཱ 
ཡྨ བཤད་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་དང་། | 
༢ བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་གོ། ༤༣ 
དང་པོ་(བཤད་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་)ལ་གཉིས། བཱ 
༡ ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། རྭ 
༢ ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ༥ 
དང་པོ་(ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ལ་གསུམ། རྭ 
༡ ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། | 


༢ མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ༥༣ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༥༥༡ 

༣ གོ་རིམ་ངེས་པའོ། 

༥2 

དང་ཕོ་(ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་)ལ་གཉིས། ༢ 

༡ སྤྱིའི་དོན་དང་། ¡ 

༢ ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ།། ༡༢ 

དང་པོ་།མྦྱིའི་དོན་)ལ་གསུམ། རྭ 

༡ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་གནས་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ༨ 

༢ གྲངས་ངེས་པ་དང་། € 

༣ ཊུག་པ་བཅད་པའོ།། ༡༡ 

ལུས་མདོར་བསྟན། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གཉེས། ༡༢ 

༡ རྩ བ་དང་། ༡༢ 

༢ འགྲེལ་པའོ།། ༡༣ 

དང་ཕོ་(་བ་)ལ་གཉིས། ༡༢ 

༡ ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ༡༢ 

༢ གྲངས་བདུན་དུ་བསྟན་པའོ།། ༡༣ 

གཉིས་པ་འགྲེལབ)ལ་གཉིས། ༡༣ 

༡ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ༡༣ 

༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། པ 

དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༡༣ 

༡ རྡོ་རྗེལྟ་བུ་དང་དེའི་གནས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ༡༤ 

༢ སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ༡༦ 


༥༥༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


༣ རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། ༡༧ 
དང་པོ་ྡོ་རྗ་ལྟ་བུ་དང་དེའི་གནས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གསུམ། ༡༤ 
༡ བསྟན་པ་དང་། ༡༤ 
༢ བཤད་པ་དང་། ༡༤ 
༣ ན་བསྡུ་བའོ།། ༡༦ 
གཉིས་པ་།སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉེས། ༡༦ 
༡ དྲི་བ་དང་། ༡༦ 
༢ ལན་ནོ།། ༡༦ 
གསུམ་པ་(ྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། ༡༧ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༡༧ 
༢ ཡུང་དང་སྦྱར་བ་དངོས་སོ།། ༡༧ 
གཉིས་པ་(ཡུང་དང་སྦྱར་བ་དངོས་)ལ་གཉིས། ༡༧ 
༡ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ༡༧ 
༢ ལྷག་མ་བཞི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། ༡༨ 
གཉེས་པ་(ལྷག་མ་བཞི་ལུང་དང་སར་བ་)ལ་གཉིས། ༡༨ 
༡ ཁམས་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ༡༨ 
༢ བྱང་ཆུབ་སོགས་གསུམ་ཡུང་དང་སྦྱར་བགོ། ༢༢ 
དང་ཕོ་(ཁམས་ལུང་དང་སྦར་བ་)ལ་གསུམ། ༡༨ 
༡ རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ༡༨ 
༢ དེ་ལས་གཞན་གྱི་གཏན་དུ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ༡༨ 


༣ དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བའོ།། ༢༠ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༥༥༢ 
གཉིས་པ་(མདོ་ལས་ཇེ་ལྟར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། རན 
༡ རྩ་བ་དང་། ཞན 

༢ འགྲེལ་པ་དང་། ༢༤ 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། ༥༡ 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་གཉིས། ༢༤ 
༡ འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ༢༤ 

༢ ལྷག་མ་བཞི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའོ།། ནྣ 
དང་པོ་(འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ༢༤ 
¡ ཚིག་དོན་ཙམ་བཤད་པ་དང་། ༢༤ 

༢ ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ།། ༢༥ 
གཉིས་པ་(ཡུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། པ 
༡ རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ༢ 

༢ ཡོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། པ 
དང་པོ་(རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། ༢༥ 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༢༥ 

༢ ཞར་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ༢༦ 

༣ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། པ 
གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། པཿ 
༡ ཉེ་རྒྱུ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ༢༦ 

༢ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ།། ༢༧ 
གཉིས་པ་།ཡོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉེས། ༢ 
༡ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། པ 


༥༥༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


༢ ཟབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། ༣༣ 
༡ ཁམས་མདོ་ཚིག་གང་གིས་བསྟན་པ་དང་། ༣༥ 
༢ བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མདོའི་ཚིག་གང་གིས་བསྟན་པའོ།། ༤༩ 
དང་པོ་(ཁམས་མདོ་ཚིག་གང་གིས་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ༣༥ 
༡ ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་དྲུག་ཅུའི་ཁམས་བསྟན་པ་དང་། ༣༥ 
པོ དེ་སྒྲུབ་པ་དང་། ༣༦༩ 
༣ ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བའོ།། ༤༢ 
གཉིས་པ་།དེསྤྲུབ་བ)ལ་གཉིས། ༣༦ 
༡ དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། ༣༦ 
༢ ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། ༣༩ 
གཉིས་པ་(ཡུང་དང་སྩར་བ་)ལ་གསུམ། ༣༩ 
༡ ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས་གསུང་བར་བསྟན་པ་དང་། ༣༩ 
༢ གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ༣༩ 
༣ མདོ་གཞན་དང་སྦྱར་བའོ།། ༤༦ 
གཉིས་པ་།གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོའི་མདོ་དང་སྦར་བ་)ལ་གསུམ། ༣༩ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༣༩ 
༢ དཔེ་བཤད་པ་དང་། ན༩ 
༣ དོན་ལ་སྦྱར་བའོ།། ༤༠ 
གཉིས་པ་(ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སུ 
༡ རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དུན 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༥(༥ 


༢ དེ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ།། 


དང་ཕོ་(རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གཏན་ལ་དབབ་པ་)ལ་གཉིས། ༥༣ 
༡ འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤད་པ་དང་། སན 
༢ དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༡༢༥ 

སྐྱབས་གསུམ། 

དང་པོ་(འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སན 
༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ༥༣ 
༢ སྐྱབས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ༡༠༣ 
༣ དཀོན་མཆོག་གི་མིང་དོན་བཤད་པའོ།། ༡ 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གཉིས། ༥༣ 
༡ སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༥༤ 
༢ སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ།། ༥༤ 

གཉིས་པ་།སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༥༤ 
༡ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། པཿ 
༢ ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། ༧༡ 
༣ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའོ།། ༨ 

དང་པོ་(སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ་)ལ་བཞི། ༥༤ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༥༤ 
༢ བསྟན་པ་དང་། ༥༤ 
༣ བཤད་པ་དང་། པ་ 
༤ བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ།། ༥༧ 


གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༥༦ 


༥༥༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 
༡ དྲི་བ་དང་། ༥༦ 
༢ ལན་ནོ།། ༥༦ 
གཉིས་པ་(ལན)ལ་གཉིས། ༥༦ 
༡ རྩ་བ་དང་ ༥༦ 
༢ འགྲེལ་པའོ།། ༥༧ 
བཞི་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། ༥༧ 
༡ རྩ་བ་དང་ ༥༧ 
༢ འགྲེལ་པའོ།། ༥༩ 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་གཉིས། ༥༩ 
༡ སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ༥༩ 
༢ བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ།། ༧༠ 
དང་ཕོ་༥སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༥༩ 
༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ༥༩ 
༢ ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། ༦༥ 
དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གཉིས། ༥༩ 
༡ རང་དོན་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་དང་། ༥༩ 
༢ གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་བཤད་པའོ།། ( 
དང་པོ་(རང་དོན་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་)ལ་བཞི། ༥༩ 
༡ རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། ༥༩ 
༢ གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་། ༦༠ 
༣ ཇི་ལྟ་བ་རིགས་པ་དང་། ¢༠ 


༦༠ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༥༥༧ 
༤ འབད་རྩོལ་མེད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་མི་འགལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་(གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་བཤད་པ་༡ལ་གསུམ། ༦ 

༡ ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ༦༡ 

༢ ཐུགས་རྗེ་དང་། ༦༢ 

༣ མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་བཤད་པའོ།། ༦༢ 

གསུམ་པ་(མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་བཤད་པ་)ཁ་གསུམ། ༦༢ 

༡ ནུས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། ༦༢ 

༢ སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ༦༣ 

༣ དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། ༩༤ 

གཉིས་པ་(ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། ༦༥ 

༡ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ༦“ 

༢ སོ་སོར་བཤད་པའོ།། ༦༥ 

གཉིས་པ་(ཨོ་སོར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༦༥ 

༡ རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་ཤེས་བྱེད་དང་། ༦༥ 

༢ གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའེ་ཤེས་བྱེད་དོ།། ༦༨ 

དང་པོ་(རང་དོན་ཚོས་སྐུའི་ཤེས་བྱེད་)ལ་གསུམ། ༦༥ 

༡ རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། པ 

༢ གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་། པ 

༣ ཇི་ལྟ་བིག་འི་ཤསབྱད་དོ།། ༩༧ 

གཉིས་པ་(གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་ཤེས་བྱེད་)ལ་གསུམ། ༦༨ 

༡ ཛི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ༦ 

༢ ཐུགས་རྗེ་དང་། ༧༠ 


༥༥༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 
༣ ནུས་པའི་ཤེས་བྱེད་དོ།། ༧ 
དང་པོ་(ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་)ལ་གཉིས། ༦ 
༡ ལུང་དགོད་པ་དང་། ཝུ 
༢ དེའི་དོན་བཤད་པའོ།། པཱ 
གཉིས་པ་(བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། སའ 
༡ དོན་དྲུག་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྐུར་དབྱེ་བ་དང་། ༧ 
༢ ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་དབྱེ་བའོ།། ༧ 
གཉེས་པ་(ཚེས་དཀོན་མཆོག་)ལ་གཉེས། སཔ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༧ 
༢ དོན་བཤད་པའོ།། ༧ 
གཉིས་པ་།དོན་བཤད་པ)ལ་གསུམ། ལུ 
༡ བསྟན་པ་དང་། 
༢ བཤད་པ་དང་། ཀཱུ 
༣ བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ།། ˆ 
གཉིས་པ'(བཤད་བ)ལ་གཉིས། ྐ 
༡ དྲི་བ་དང་། པ་ 
༢ ལན་ནོ།། པྐ 
གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། སཔ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༧ 
༢ འགྲེལ་པའོ།། ¡ 
གསུམ་པ་།བསྟན་བཤད་སྦར་བ)ལ་གཉིས། པའ 
༡ སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ༧ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༥༥༩ 
༢ སོ་སོར་བཤད་པའོ།། ༧༦ 
དང་ཕོ་'སྦྱིར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༧༦ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༧༦ 

༢ འགྲེལ་པའོ།། ༧༦ 
གཉིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༧༦ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༧༦ 

༢ འགྲེལ་པའོ།། ༧༧ 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་གཉིས། ༧༧ 
༡ འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། ༧༧ 

༢ ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་པའོ།། ༣༨ 
དང་པོ་(འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༧༧ 
༡ རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་བཤད་པ་དང་། ༧༧ 

༢ གློ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་པའོ།། རྭ 
དང་པོ་(རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༧༧ 
༡ སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ༧༧ 

༢ སོ་སོར་བཤད་པའོ།། ༧༧ 
གཉིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༧༧ 
༡ དགག་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ༧༢ 

༢ འགོག་བདེན་གྱ་རངབཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ༧ 
དང་པོ་(དགག་བྱ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས། ༧༢ 
༡ དྲི་བ་དང་། ༧༨ 


༥༦༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


༢ ལན་ནོ།། ༧༢ 
གཉིས་པ་ལན་)ལ་གཉིས། ༧ 
༡ ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ༧༨ 
༢ ལུང་གི་དོན་བཤད་པའོ།། ༧༢ 
གཉིས་པ་(འགོག་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༧༨ 
༡ ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ༧༢ 
༢ ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། ༧€ 
དང་པོ་(ཛོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས། ༧༨ 
༡ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འགོག་པ་དང་བློ་བུར་དྲི་མས་དབེན་པ་གློ་བུར་ ༧༢ 
དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་བདེན་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
༢ དངོས་པོའི་ཞིག་པ་འགོག་བདེན་ཡིན་པ་དགག་པའོ།། ༧༩ 
གཉིས་པ་ཡུང་དང་སྦར་བ་)ལ་གཉིས། ༧༩༦ 
༡ དོན་སྔ་མ་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ༧༩ 
༢ དོན་ཕྱི་མ་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ༢༠ 
སྙངཔོར་བསྟནབའོ།། 
གཉིས་པ་(གློ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། པེ 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༨༢ 
༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ༨༢ 
༣ ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ།། ༨༧ 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༨༢ 
༡ ཉི་མ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དང་། ༣༨༢ 


༢ སྦང་བྱ་ངོས་ 'བཟུང་བ་ ་དང་། ༣༨༣ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས ་བཅད། ༥༦༡ 
༣ དེ་འཇོམས་བྱེད་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བའོ།། ༨༥ 
གཉིས་པ་།སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉེས། ༢༣ 
༡ འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། ༢༣ 

༢ འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ།། ༢༤ 
དང་པོ་(འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ༢༣ 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༣༣ 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ༣༣ 

༣ དོན་བསྡུ་བའ། (༤ 
གསུམ་པ་ཊདེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་ཕོ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གསུམ། ༨༥ 
༡ བདེན་སྟོང་སྤོས་བྲལ་དང་པོར་རྟོགས་པའི་སྐབས་དང་། ༨༥ 

༢ བརྟགས་པ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་དོན་དང་། ༢༦ 

༣ བསལ་བཞག་མེད་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གེགས་ཀྱི་ ༢༦ 

གཉེན་པོར་བསྟན་པའོ།] 

གསུམ་པ་(དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ)ལ་གསུམ། ༨ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༨༨ 

༢ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། པང 

༣ ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འདིར་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། ༡༠༠ 
གཉིས་པ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གསུམ། ༢༨ 
༡ བསྟན་པ་དང་། པ 

༢ བཤད་པ་དང་། €° 

༣ བསྟན་བཤད་སྦྱར་ཏེ་བཤད་བའོ།། € 
གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༩༠ 


༥༦༢ ཐེག་ཆེ ན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


༡ དྲི་བ་དང་། ༩༠ 
༢ ལན་ནོ།། ༩༠ 
གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། ༩ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༩6༠ 
༢ འགྲེལ་པའོ།། ༩€° 
གསུམ་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། €° 
༡ ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ༩? 
༢ སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་དང་ཚགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ༩༧ 
༣ དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། €+ 
༡ ཇི་ལྟ་པ་རིག་པ་དང་། ༩༡ 
 ཇིྙེདཔརག་པགོ། ༩ 
དང་པོ་(ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་)ལ་གཉིས། €? 
༡ རྩ་བ་དང་། €? 
འ འགྲེལ་པའོ།། €? 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་གསུམ། ༩? 
༡ ཇི་ལྟ་བ་རིག་པའི་ངོ་བོ་དང་། ༩ 
༢ རྒྱུ་དང་། ༩༢ 
༣ སྒྲུབ་བྱེད་དོ།། ༩༣ 
གསུམ་པ་(སྒྲུབ་བྱེད་༡ལ་གཉིས། ༩༣ 
༡ ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་། ༩༣ 


(€@༤ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས ་བཅད། ༥༦༣ 
༢ ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

གཉིས་པ་(ི་སྟེད་པ་རིག་པ་)ལ་གཉིས། ཡཿ 

༡ རྩ་བ་དང་། €༦ 

༢ འགྲེལ་པའོ།། ༩༦ 

གཉིས་པ་(ཨོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་དང་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་)ལ་གཉིས། ༦༧ 

༡ རྩབ་དང་། ༩༧ 

༢ འགྲེལ་པའོ།། ༩༨ 

དང་ཕོ་ཨ་བ)ལ་གཉིས། ༩༧ 

༡ སོ་སོར་རང་གི་རིག་པ་དང་། ༩༧ 

༢ ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའོ།། ༦༨ 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ)ལ་གཉིས། €༨ 

༡ སོ་སོར་རང་གི་རིག་པ་དང་། €+ 

༢ ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་གྲོལ་བའོ།། €+ 

གསུམ་པ་(དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་)ལ་གཉིས། ༩༨ 

༡ རྩ་བ་དང་། € 

༢ འགྲེལ་པའོ།། €“ 

གསུམ་པ་(ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འདིར་དངོས་སུ་མ་སྤོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉིས། ༡༠༠ 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༡༠༠ 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ༡༠༠ 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༡༠༠ 

༡ ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ༡༠༡ 


༥༦༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 
༢ ཁྱད་པར་དེ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ༡༠༣ 
༣ ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། ༡༠༣ 
གཉེས་པ་(སྐྱབས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ)ལ་གཉེས། ༡༠༣ 
༡ སྱའ་དོན་དང་ ༡༠༣ 
༢ ཡན་ལག་གི་དོན་)ནོ།། ༡༠༨ 
དང་པོ་(སྨྱིའི་དོན་)ལ་གསུམ། ༡༠༣ 
༡ གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ༡༠༤ 
༢ དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་དང་། ༡༠༤ 
༣ ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ།། ༡༠༥ 
གཉིས་པ་།ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གཉིས། ༡༠༨ 
༡ ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ༡༠༩ 
༢ དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།། ༡༡༤ 
དང་པོ་(ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ལ་གཉིས། ༡༠༦ 
༡ དྲི་བ་དང་། ༡༠༩ 
༢ ལན་ནོ།། ༡༠༩ 
གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གསུམ། ༡༠༩ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༡༠༩ 
འ འགྲེལ་པ་དང་། ༡༡༠ 
༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། ༡༡༣ 
གཉིས་པ་(དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ལ་གཉིས། ༡༡༤ 
༡ སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ༡༡༤ 


༡༢༢ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས ་བཅད། ༥༦༦༥ 
༢ ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སུ་སྒྲུབ་པའོ།། 
དང་པོ་(སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབ ས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ ཀལ། གཉིས། ༡༡༤ 

༡ རྩ་བ་དང་། ༡༡༤ 
༢ འགྲེལ་པའོ།། ༡༡༦ 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་གཉིས། ༡༡༦ 
༡ ལུང་གི ་ཆོས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ ་དང་། ༡༡༦ 
༢ རྟོགས་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། ། ༡༡༧ 
གཉིས་པ (ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སུ་སྒྲུབ ་པ་)ལ་ གཉིས། ༡༢ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༡༢༢ 
༢ འགྲེལ་པའོ།། ༡༢༣ 
གསུམ་པ་(དཀོན་མཆོག་གི་མིང་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༡༢༣ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༡༢༣ 
༢ འགྲེལ་པའོ།། ༡༣༤ 
པྨ སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག པ་དང་། ༡༢༥ 
༢ སོ་སོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ།། ༡༤༥ 
སྦྱིའི་རྣམ་བཞག 
དང་པོ་(སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ ༡ལ་གསུམ། ༡༢༥ 
༡ སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༡༢༦ 
༢ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་དང་། ༡༢༦ 
༣ རྒྱུ་རྐྱེན་སོ་སོར་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། | ༡༤༡ 


གཉིས་པ་(བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་)ལ་གཉེས། ༡༢༦ 

༡ བསྟན་པ་དང་། ༡༢༦ 

༢ བཤད་བའོ།། ༡༢༦ 

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༡༢༦ 

༡ དྲི་བ་དང་། ༡༢༦ 

༢ ལན་ནོ།། ༡༣༦ 

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། ༡༢༦ 

༡ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ༡༢༦ 

རྩ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ།། ༡༢༩ 
དང་པོ་(བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡ རྩ་བ་དང་། ༡༢༣༦ 

༢ འགྲེལ་པའོ།། ༡༢༧ 

༡༢༧ 

གཉིས་པ་(གསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་)ལ་གཉེས། ༡༢༩༦ 

༡ དྲི་བ་དང་། ༡༢༩ 

༢ ལན་ནོ།། ༡༢༨༩ 

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། ༡༢༦ 

༡ རྩ་བ་དང་། ༡༢༩ 

༢ འགྲེལ་པའོ།། ༡༣༠ 

གཉེས་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་བཞི། ༡༣༠ 

༡ དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། ༡༣༠ 

༢ དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། ༡༣༡ 


༣ དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། ༡ན་ན 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༥༦༧2 


༤ རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ།། ༡༤༠ 
དང་ཕོ་(འྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་)ལ་གཉིས། ༡༣༠ 
༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ༡༣༠ 
༢ ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། ༡༣༠ 
གཉེས 'པ་ཞྲི་མ་ ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་)ལ་གཉེས། ༡༣༡ 
༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ༡༣༢ 
༢ ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། ༡༣༣ 
གསུམ་པ་ཁྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་གསུམ། ༡༣༣ 
༡ དམ་བཅའ་དང་། ༡༣༣ 
༢ བསྒྲབ་བྱེད་དང་། ༡༣༤ 
༣ ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། ༡༣༤ 
གསུམ་པ་(ཡུང་དང་སྟར་བ་)ལ་གཉིས། ༡༣༤ 
༡ དཔེ་དང་། ༡༣༤ 
༢ དོན་ནོ།། ༡༣༥ 
བཞི་པ་(རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་)ལ་གཉིས། ༡༤༠ 
༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ༡༤༠ 
༢ ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། ༡༤༠ 
གསུམ་པ་རྒུ་རྐྱེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ)ལ་གཉིས། ༡༤༡ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༡༤༡ 
༢ འགྲེལ་པའོ།། ༡༤༢ 


གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ)ལ་གཉིས། ༡༤༢ 


༥༦༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


༡ རྒྱུ་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ༡༤༢ 
 རྒུན་དུ་འྱརབའ་རྩ་ལ།། ༡༤༣ 
གཉིས་པ་(ཨོ་སོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་)ལ་གཉིས། ༡༤༥ 
༡ རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་བཤད་པ་དང་། ༡༤༥ 
༢ བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པ་བཤད་པའོ།། ༣༦༢ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་བཤད་བ ། 
དང་པོ་(རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༡༤༥ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༡༤༥ 
༢ དོན་དངོས་དང་། ༡༤༦ 
༣ ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ།། ༣༦༦ 
དང་ཕོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། ༡༤༥ 
༡ སྒྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༡༤༥ 
༢ བྱེ་བྲག་གི་མཚམས་སྦྱར་བའོ།། ༡༤༥ 
གཉིས་པ་(དོན་དངོས་)ཁ་གསུམ། ༡༤༦ 
༡ ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༡༤༩ 
༢ སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ༡༥༧ 
༣ སེམས་ཅན་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ།། ༣༥༠ 
དང་ཕོ་(ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ༡༤༦ 
༡ སྤྱིའི་དོན་དང་། ༡༤༦ 
༢ ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ།། ༡༥༥ 
དང་པོ་།སྤྱིའི་དོན་)ལ་ གསུམ། ༡༤༦ 


༡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ༡༤༩༦ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས ་བཅད། ༥༦༩ 
༢ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། ༡༤༨ 

༣ མདོ་སྡེ་གཞན་གྱི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། ༡༥༢ 
གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གཉིས། ༡༥༥ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༡༥༥ 

༢ འགྲེལ་པའོ།། ༡༥༧ 
གཉིས་པ་(ླུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞི། ༡༥༧ 
༡ ཁམས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་བཞག་བཅུའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ༡༥༧ 

༢ གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲུབ་པ་དང་། ༢༢༢ 

༣ ཁམས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། ༣༣༤ 

༤ ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བའོ།། ༣༤༢ 
དང་པོ་(ཁམས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་བཞག་བཅུའི་སྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། ༡༥༧ 
༡ སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༡༥༨ 

༢ སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ༡༦༠ 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། ༢༨༢ 
དང་པོ་(སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ༡༥༨ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༡༥༢ 

༢ རྩ་བ་དང་། ༡༥༨ 

༣ དོན་ཚན་སོ་སོར་བཅད་པའོ། ༡༦༠ 
གཉིས་པ་།སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་བཞི། ༡༦༠ 
༡ ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ༡༦༠ 

༢ འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ༡༧༤ 

༣ ལྡན་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ༢༡༠ 


༤ འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ།། ༢༡༥ 
དང་ཕོ་(ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༡༦༠ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༡༦༠ 
༢ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༡༦༠ 
༣ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ༡༦༡ 
གཉིས་པ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉེས། ༡༦༠ 
༡ ངོ་བོའི་དོན་དང་། ༡༦༠ 
༢ རྒྱུའི་དོན་ནོ།། ༡༦༡ 
དང་ཕོ་(ངོ་བོའི་དོན་)ལ་གཉིས། ༡༦༠ 
༡ དཔེ་དང་། ༡༦༠ 

༢ དོན་ནོ།། 
༡༦༠ 
གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༡༦༡ 
༡ ངོ་བོའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ༡༦༡ 
པྲ རྒྱུའི་དོན་བཤད་པའོ།། ༡༦༣ 
དང་ཕོ་(ངོ་བོའི་དོན་བཤད་པ་།ལ་གཉིས། ༡༦༡ 
༡ དྲི་བ་དང་། ༡༦༡ 
༢ ལན་ནོ།། ༡༦༡ 
གཉིས་པ་ཁན་ལ་གཉིས། ༡༦༡ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༡༦༡ 
༢ འགྲེལ་པའོ།། ༡༦༢ 


གཉིས་པ་(རྒྱུའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉེས། ༡༦༣ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༥༧༡ 
༡ དྲི་བ་དང་། ༡༦༣ 

༢ ལན་ནོ།། ༡༦༣ 
གཉིས་པ་ཁན་ལ་གཉིས། ༡༦༣ 
༡ སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ༡༦༣ 

པུ སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་རྒྱུའེ་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། ༡༧༣ 
དང་ཕོ་'སྦྱིར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༡༦༣ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༡༦༣ 

༢ འགྲེལ་པའོ།། ༡༦༤ 
དང་ཕོ་་བ་)ལ་གཉིས། ༡༦༣ 
༡ སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་གང་ཟག་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། ༡༦༤ 

༢ གཉེན་པི་རྒྱུའ་རངབཞིན་བཤད་བའོ།། ༡༦༤ 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ)ལ་གཉིས། ༡༦༤ 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༡༦༤ 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ༡༦༥ 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༡༦༥ 
༡ སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ་དང་། ༡༦༥ 

༢ དེ་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་བཤད་པའོ།། ༡༧༡ 
དང་པོ་(སྒིབ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༡༦༥ 
༡ སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ༡༦༥ 

༢ དེ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ།། ༡༧༡ 
དང་པོ་ཨོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༡༦༥ 


༥༧༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 
༡ སྲིད་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་དང་། ༡༦༥ 
༢ ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བ་དང་། ༡༦༦ 
༣ སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐར་ལྷུང་བའོ།། ༡༧༠ 
གཉིས་པ་(ཞི་བའི་མཐར་ལྷུང་བ་)ལ་གཉིས། ༡༦༦ 
ཐྲ སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ༡༦༦ 
༢ སོ་སོར་བཤད་པའོ།། ༡༦༦ 
གཉིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༡༦༦ 
༡ ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ༡༦༦ 
༢ ཐབས་ལ་ཞུགས་པའོ།། ༡༧༠ 
གཉིས་པ་(དེ་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༡༧༡ 
༡ བསྟན་པ་དང་། ༡༧༡ 
༢ བཤད་པ་དང་། ༡༧༢ 
༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། ༡༧༣ 
གཉེས་པ་།སྒིབ་པའི་གཉེན་བོ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༡༧༣ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༡༧༣ 
༢ རྩ་བལོ། ༡༧༣ 
གཉིས་པ་(འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༡༧༤ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༡༧༤ 
༢ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༡༧༤ 
༣ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ༡༧༥ 
གཉིས་པ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ༡༧༤ 
༡༧༤ 


༡ འྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༥༧༣ 


༢ བྱེད་ལས་བསྟན་པའོ།། ༡༧༥ 
གསུམ་པ་(རྒས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༡༧༥ 
༡ འབྲས་བུའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ༡༧༥ 
༢ ལས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ༡༦༥ 
དང་པོ་(འབྲས་བུའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༡༧༥ 
༡ དྲེ་བ་དང་། ༡༧༥ 
༢ ལན་ནོ།། ༡༧༥ 
གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གསུམ། ༡༧༥ 
༡ གཉེན་པོ་བཞེས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། ༡༧༥ 
༢ འབྲས་བུ་བཞིའེ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ༡༨༩ 
༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆོས་སྐུའི་རྩ་ ༡༩༣ 
བར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(གཉེན་པོ་བཞིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་བཤད་པ་)ལ་གཉེས། ༡༧༥ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༡༧༥ 
༢ འགྲེལ་པའོ།། ༡༧༦ 
གཉིས་པ།འཐེལབ)ལ་གཉིས། ༡༧༦ 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༡༧༦ 
༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ༡༧༦ 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གསུམ། ༡༧༦ 
༡ ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་དེ་གཉེན་ཕོས་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་། ༡༧༦ 
༢ རྒྱུ་འབྲས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ༡༨༠ 


༡༨༦༤ 


༥༧༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


༣ གང་ཟག་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 


དང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་དེ་གཉེན་པོས་སྦང་བའི་འབྲས་བུ་བ་ 'ཤད་པ་༡ལ་གཉི་ ས། ༡༧༦ 
༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ༡༧༦ 
༢ ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། ༡༧༨ 
དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གསུམ། ༡༧༦ 
༡ ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ༡༧༦ 
༢ དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ༡༧༧ 
༣ དེ་སྦངས་པའི་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བའོ།། ༡༧༨ 
གཉིས་པ་(ཡུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། ༡༧༢ 
༡ རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ༡༧༨ 
༢ མི་རྟག་སོགས་བཞི་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ༡༧༨ 
༣ གཉེན་པོ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། ༡༧༩ 
གཉིས་པ་(རྒྱུ་འབྲས་སྦར་ཏེ་བཤད་བ)ལ་གཉིས། ༡༨༠ 
༡ སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ༡༨༠ 
༢ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། ༡༨༣ 
དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༡༨༠ 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༡༨༦ 
༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ༡༨༠ 
༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། ༡༨༣ 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞི། ༡༨༠ 


༡ གཙང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ ༡༨༠ 
པ་དང་། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། (2 
༢ བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ ་དང་། ༡༨༡ 

༣ བདེ་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུར་ ༡༨༣ 

བསྟན་པ་དང་། 

༤ རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པའོ།། ༡༨༣ 
གཉིས་པ་(བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ༡༨༡ 
༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ༡༨༡ 

༢ བདག་དམ་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། ༡༨༡ 
གསུམ་པ་(གང་ཟག་གསུམ་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༡༨༤ 
༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་ ༡༨༤ 

༢ ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ༡༨༦ 

༣ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞེག་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ལྡན་དུ་བསྟན་པའོ།། ༡༢༩ 
དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ཁ་གསུམ ༡༨༤ 
༡ ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ༡༨༤ 

༢ གེགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། ༡༨༥ 

༣ གང་ཟག་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ།། ༡༨༦ 
གཉིས་པ་(གེགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་)ལ་བཞི། ༡༨༥ 
༡ རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ༡༨༥ 

༢ རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དང་། ༡༨༥ 

༣ འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ༡༨༦ 

༤ འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ༡༨༦ 
གཉིས་པ་(འབྲས་བུ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༡༨༩ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༡༨༦ 


༥༧༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


༢ འགྲེལ་པའོ།། ༡༩༦༠ 


གསུམ་པ་ (བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུའི་རྩ་ ༡༩༣ 
བར་བསྟན་པ)ལ་གསུམ། 


༡ སྔ་འགྲེལ་དང་། ༡༩༦༣ 
༢ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༡༩༤ 
༣ རྩ་བས་བསྟན་པའོ།། ༡༩༤ 
གཉིས་པ་(ཁས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་)ལ་གཉིས། ༡༩༥ 
༡ དྲི་བ་དང་། ༡༩༥ 
༢ ལན་ནོ། ༡༩༥ 
གཉིས་པ་ན་ལ་གཉིས། ༡༩༥ 
ཌ སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ༡༩༥ 
༢ རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དེ་བསྒྲུབ་པའོ།། ༡༩༧ 
དང་པོ་(སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་)ལ་གཉེས། ༡༩༥ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༡༩༦༦ 
༢ འགྲེལ་པའོ།། ༡༩༦ 
གཉིསཔ།འཐེལབལ་གཉིས། ༡༩༦ 
༡ ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། ༡༩༦ 
༢ ཚིག་དོན་བཤད་པའོ། ༡༩༦ 
གཉིས་པ་(ྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དེ་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། ༡༩༧ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༡༩༧ 


༢ འགྲེལ་པའོ།། ༡༩༧ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། (22 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ)ལ་གསུམ། ༡༩༧ 
༡ རིགས་ཡོད་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། ༡༩༦༧ 

༢ དེའི་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ༡༩༨ 

༣ ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་གང་ཟག་མདོ་ལས་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའོ།། ༡༩༩ 
གསུམ་པ་(ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་གང་ཐག་མདོ་ལས་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉེས། ༡༩༩ 
༡ ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ༡༩༩ 

༢ དགོངས་པ་ ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ: ་པའི་ཚུལ་ལོ།། ༡༩༩ 

གཉིས་ ་པ་ (དགོངས་ ་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་ ་པའི་ཚུལ་)ལ' གསུམ། ༡༩༩༦ 
༡ དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དགོངས་གཞི་དང་བཅས་པ་དང་། ༡༩༩ 

༢ སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་དང་། ༢༠༠ 

༣ གནོད་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། ༢༠༩ 
གསུམ་པ་།གནོད་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉེས། ༢༠༩ 
༡ མཚསས་སྦྱར་བ་དང་། ༢༠༩ 

༢ ལུང་དགོད་པའོ། ༢༡༠ 
གསུམ་པ་(ལྡན་པའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༢༡༠ 
༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། ༢༡༠ 

༢ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༢༡༠ 

༣ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ༢༡༡ 
གཉིས་པ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ༢༡༠ 
ཡ རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། ༢༡༠ 

༢ འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ།། ༢༡༡ 
གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉེས། ༢༡༡ 


༥༧༨ 


༡ རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། 

༢ འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་།རྒུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཤད་པ)ལ་གཉིས། 

༡ དྲི་བ་དང་། 

༢ ལན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། 

༡ རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ།། 


གཉེས་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡ བསྟན་པ་དང་། 

༢ བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡ ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། 

༢ སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 

༣ དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའོ།། 
གཉིས་པ་(འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡ དྲི་བ་དང་། 

༢ ལན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། 

༡ རྩ་བ་དང་། 

༢ འགྲེལ་པའོ།། 


༢༡༡ 
༢ཉ༡༣ 


༢༡༡ 
༢༡༡ 
༢༡༡ 


༢༡༡ 
༢༡༡ 
༢༡༢ 


༢༡༢ 
༢༡༢ 
༢༡༢ 


༢༡༢ 
༢༡༢ 
༢༡༢ 
༢༡༢ 


༢༡༣ 
༢༡༣ 
༢༡༣ 


༢༡༣ 
༢༡༣ 
༢༡༤ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༥༧༩ 


གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ)ལ་གཉིས། ༢༡༤ 
༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ༢༡༤ 
༢ ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། ༢༡༥ 
དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གསུམ། ༢༡༤ 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༢༡༤ 
༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༢༡༤ 
༣ དོན་བསྡུ་བའོ ཧ༡༥ 
གཉེས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༢༡༤ 
༡ ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ༢༡༤ 
༢ དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའོ།། ༢༡༤ 
བཞི་པ་(འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༢༡༥ 
༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ༢༡༥ 
༢ དེའི་ཡན་ལག་གོ ། ༢༡༨ 
དང་པོ་ངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གསུམ། ༢༡༥ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༢༡༥ 
༢ བསྟན་པ་དང་། ༢༡༦ 
༣ བཤད་པའོ།། ༢༡༦ 
གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༢༡༦ 
༡ དྲེ་བ་དང་། ༢༡༦ 
༢ ལན་ནོ།། ༢༡༦ 
གཉིས་པ།འན་)ཁ་གཉིས། ༢༡༦ 


༡ རྩ་བ་དང་། ༢༡༩ 


༥༨༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


༢ འགྲེལ་པའོ།། ༢༡༧ 
གཉིས་པ་(དེའི་ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གཉིས། ༢༡༨ 
༡ སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༢༡༢ 
༢ སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ།། ༢༡༨ 
གཉིས་པ་(སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་བཞི། ༢༡༢༨ 
༡ ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་སྐབས་ཙམ་ཐ་དད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ ༢༡༨ 
དང་། ༢ཞ༢ 
པ རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་དང་། ༢༢༤ 
༣ ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་སྒྲུབ་པ་དང་། ༢༦༩ 

༤ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དུས་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་པར་ 

བསྒྲབ་པའོ།། 

དང་པོ་(ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གནས་སྐབས་ཙམ་ཐ་དད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་)ལཁ་གསུམ། ༢༡༨ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༢༡༨ 
༢ བསྟན་པ་དང་། ༢༡༨ 
༣ རྒྱས་པར་བཤད་པ་བའོ།། ༢༢༠ 
གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༢༢༠ 
༡ དྲི་བ་དང་། ༢༢༠ 
༢ ལན་ནོ།། ༢༢༠ 
གཉིས་པ།ལན)ལ་གཉིས། ༢༢༠ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༢༢༠ 
༢ འགྲེལ་པའོ།། ༢༢༠ 


གཉིས་པ་ལ་བ ལ་གཉིས། ༢༢༠ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༥༨༡ 
༡ ཚིག་དོན་དང་། ༢༢༠ 

༢ ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། ༢༢༡ 
གཉིས་པ་(རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་༡ལ་གསུམ། ༢འའ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གདའ 

༢ བསྟན་པ་དང་། པཿ 

༣ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ཤན 
གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉེས། དཞ་༣ 
༡ དྲི་བ་དང་། ཞཞ་༣ 

༢ ལན་ནོ།། ཞན་ན 
གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། ཤན 
༡ རྩ་བ་དང་། དན་ན 

༢ འགྲེལ་པའོ།། ཤན་༣ 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ)ལ་གཉིས། ༢༢༣ 
༡ ཚིག་དོན་དང་། ཤན་ན 

༢ ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། དན 
གསུམ་པ་ཌོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། ༢༢༤ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༢༢༤ 

༢ དོན་བཤད་པའོ། ༢༥ 
གཉིས་པ་ཁོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༢༥ 
༡ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ༢༢༥ 

༢ སོ་སོར་བཤད་པའོ།། ༢༢༦ 


༥༨༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


དང་པོ་(སྦྱིར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ༢༢༥ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༢ཞ༥ 
༢ དོན་ཚན་སོ་སོར་བཤད་པའོ།། ༢༢༦ 
གཉེས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ)ལ་གསུམ། ༢༢༦ 
༡ མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་མི་འགྱུར་བ་བཤད་པ་དང་། ༢༢༦ 
༢ མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་མི་འགྱུར་བ་བཤད་པ་དང་། ༢ན༩ 
༣ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ན་མི་འགྱུར་བའི་དོན་བཤད་པའོ།། ༢༦༡ 
དང་ཕོ་(མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་མི་འགྱུར་བ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༢༢༦ 
༡ དྲི་བ་དང་། ༢༢༦༩ 
༢ ལན་ནོ།། ༢༢༩ 
གཉིས་པ།ཁན་ལ་གཉིས། ༢༣༦ 
༡ ཕུང་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བ་དང་། ༢༢༦ 
༢ མེ་དང་ཆོས་མཚུངས་བའི་ཕུང་སོགས་འཇིག་བྱེད་རྒ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བལོ། ༢༣༧ 
དང་ཕོ་(ཕུང་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བ་)ལ་གཉིས། ༢༢༦ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༢༢༦ 
༢ འགྲེལ་པའོ།། ན་ན༥ 
དང་པོ་(་བ་)ལ་གསུམ། ༢༢༦ 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༢༢༧ 
༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ༢༢༢ 
༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། ན་ནན 
དང་ཕོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ༢༢༧ 


༡ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དང་། ༢༢༧ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས ་བཅད། ༥༨༣ 
༢ དེའ་སྐྱེའཇགགིསམ་གོས་པའོ།། ༢༢༧ 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༢ན༢ 
༡ འཇིག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དང་། ༢༢༢ 

༢ སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའོ།། ༢༢༨ 
གཉིས་པ་།ྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་)ལ་གསུམ། དན 
༡ དཔེ་དང་། ༢༢༢ 

༢ དོན་དང་། ༢༢༨ 

༣ དཔེ་དོན་སོ་སོར་སྦྱར་བའོ།། ༢༣༠ 
གསུམ་པ་།དཔེ་དོན་སོ་སོར་སྦྩར་བ་)ལ་གཉིས། ༢༣༠ 
༡ དངོས་དང་། ༢་༣༠ 

༢ དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། ༢༣༡ 
གཉིས་པ་།དེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༢༣༡ 
༡ ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ༢༣༡ 

༢ ལས་ཉོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ༢༣༡ 

༣ དེ་དག་གི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ།། ༢༣༡ 
གསུམ་པ་།དོན་བསྡུ་བ་)ལ་གཉིས། ༢༣༢ 
༡ ལས་ཉོན་གྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ༢་ནན 

༢ སྐྱེ་འཇིག་གིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པའཀོ། ༢༣༤ 
གཉིས་པ་།སྐྱེ་འཇིག་གིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པ)ལ་གཉིས། ༢༣༤ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༢༣༤ 

༢ རྩ་བའོ།། ༢་༣༤ 


༥༨༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གཉེས་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་གསུམ། ༢༣༥ 
ཿ ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ན་ན༥ 
༢ ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ༢ན༥ 
༣ བཤད་ཟིན་དྲན་པར་བྱེད་པའོ།། ༢༣༧ 
དང་པོ་(ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ཞན 
༡ སྐྱེ་བས་མ་གོས་པ་དང་། ན༢ན༥ 
༢ འཇིག་པས་མ་གོས་པ་དང་། ༢༣༥ 
༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། ༢་ན༥ 
གཉིས་པ་(ཡུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉིས། ༢༣༥ 
༡ ན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དང་། ༢༣༥ 
 སྐ་འཇག་གིས་མ་གོས་བའོ།། ན༣༦ 
གཉིས་པ་།སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་པ་)ལ་གཉིས། ༢༣༦ 
༡ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ན༣༦ 
༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། ༢༣༧ 
དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༢༣༦ 
༡ དཔེ་དང་། ༢༣༦ 
༢ དོན་དང་། ༢ན༦ 
༣ དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ།། ༢༣༧ 
གཉིས་པ་།མེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕུང་སོགས་འཇིག་བྱེད་རྒ་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བ་)ལ་གསུམ། ༢༣༧ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༣༢ 
༢ རྩ་བ་དང་། ཞ་ན༢ 


༣ འགྲེལ་པའོ།། ན་ན† 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས ་བཅད། ༥༨༥ 


གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་གཉིས། ན་ན 
༡ དཔེ་གསུམ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ན་༣༢ 
༢ ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། ༢༣༩ 
གཉིས་པ་(མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་མི་འགྱུར་བ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༢༣༩ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༢༣༩ 
༢ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༢༤༠ 
༣ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ༢༤༠ 
གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༢༤༠ 
༡ དྲི་བ་དང་། ༢༤༠ 
༢ ལན་ནོ། ༢༤༠ 
གཉིས་པ།ཁནལ་གཉིས། ༢༤༠ 
༡ སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་བཤད་པའི་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ ༢༤༠ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། 
༢ སངས་རྒྱས་དང་སོ་སྐྱེ་ལ་བལྟོས་ནས་བཤད་པའི་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་ ༢༥༢ 
སྐབས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པའོ།། 
དང་པོ་(སྐྱེ ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་བཤད་པའི་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་འགྱུར་བ་མེད་ ༢༤༠ 
བ་ལ་གཉིས། 
༡ དག་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། ༢༤༡ 
༢ མ་དག་པའི་རང་བཞིན་དག་མ་དག་གི་རྒྱུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའོ།། ༢༤་ན 
དང་པོ་(དག་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༢༤༡ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༢༤༡ 


༢ འགྲེལ་པའོ། ༢༤༢ 


༥༨༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གཉེས་པ་(མ་དག་པའི་རང་བཞིན་དག་མ་དག་གི་རྒྱུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༢༤༣ 


༡ ར་བདང། ༢༤༣ 
༢ དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པའོ།། ༡ 
གཉིས་པ་(དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། པཔ 
༡ ཚིག་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ནང 
༢ དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། པས 
གཉིས་པ་།ེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ངང 


༡ སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ༢༤༤ 
༢ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབ ང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ༢༤༦ 


དང་པོ་༣སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༢༤༤ 
༡ ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ༢༤༤ 
༢ ལུང་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། ༢༤༦ 
དང་པོ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉེས། ༢༤༤ 
༡ འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ༢༣༤༤ 
༢ དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ།། ༢༤༤ 
གཉིས་པ་(དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དགག་པ)ལ་གསུམ། ༢༤༤ 
༡ ཉོན་མོངས་པར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ༢༤༥ 
༢ ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ༢༤༥ 
༣ ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། ༢༤༥ 
གསུམ་པ་(ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་)ལ་གཉིས། ༢༤༥ 
༡ དཔེ་དང་། ༢༤༥ 


༢ དོན་ནོ།། ༢༤༦ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས ་བཅད། ༥༨༧ 


གཉིས་པ་(ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱ་ ས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༢༤༦ 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༢༤༦ 
༢ ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། ༢༤༧ 
གཉིས་པ་(ཡུང་དང་སྩར་བ་)ལ་གསུམ། ༢༤༧ 
༡ ལུང་དྲང་བ་དང་། ༢༤༧ 
༢ ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། ༢༤༨ 
༣ ཟག་པ་ཐད་པའི་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། ༢༤༩ 
དང་པོ་(ལུང་དྲང་བ་༡ལ་གསུམ། ༢༤༧ 
༡ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚུལ་དང་། ༢༤༧ 
༢ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ་དང་། ༢༤༧ 
༣ དེ་ཉིད་བསྒྲབ་འོ།། ༢༤༧ 
གསུམ་པ་།དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། ༢༤༧ 
༡ དཔེ་དང་། ༢༤༧ 
༢ དོན་དང་། ༢༤༢ 
༣ དག་མ་དག་གཉེས་ཀའི་རྒྱུའི་དོན་བསྡུ་བའོ།། ༢༤༢ 
གསུམ་པ་(དག་མ་དག་གཉིས་ཀའིེ་རྒྱུའི་དོན་བསྡུ་བ་)ལ་གཉིས། ༢༤༢ 
༡ དག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། ༢༤༢ 
༢ མ་དག་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ།། ༢༤༢༨ 
གཉིས་པ་ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༢༤༢༨ 
༡ དངོས་དང་། ༢༤༢༨ 
༢ ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། ༢༤༢ 


གསུམ་པ་(ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གཉེས། ༢༤༩ 


༡ སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ༢༤༩ 
༢ ཡུང་དང་སྦྱར་བལོ།། ༢༥༠ 
གཉིས་པ་(སངས་རྒྱས་དང་སོ་སྐྱེ་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་པའི་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་འགྱུར་ ༢༥༢ 
བ་མེད་པ་)ལ་གསུམ། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ད་ན 
༢ རྩ་བ་དང་། ༢༥༣ 
༣ འགྲེལ་པའོ།། ༢༥༩ 
གཉིས་པ་(་བ)ལ་གཉིས། ༢༥༣ 
༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། འ༥ན 
༢ སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ།། ༢༥༨ 
དང་པོ་(བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་བཞི། ༢འ༥་ར 
༡ དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། ༢༥༣ 
༢ སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ༢༥༤ 
༣ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ༢༥༥ 
༤ སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། ། ༢༥༦ 
དང་པོ་(དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་)ལ་གཉིས། ༢༥༣ 
༡ རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དུན 
༢ གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། ༢༥༤ 
གཉེས་པ་།སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་)ལ་གཉིས། ༢༥༤ 
༡ འཇིག་རྟེན་ན་གནས་ཀྱང་དེའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དང་། ༢༥༤ 
༢ དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ།། ༢༥༥ 


བཞི་པ་།སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༢༥༦ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༥༨༩ 


༡ འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ༢༥༦ 
༢ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་བསྟན་པའོ།། ༢༥༧ 
དང་པོ་(འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་)ལ་གཉིས། ༢༥༦ 
༡ འཕྲིན་ལས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། ༢༥༦ 
༢ གདུལ་བྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའོ། ༢༥༧ 
གཉིས་པ་(སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ད༥ 
༡ དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ༢༥༨ 
༢ མ་དག་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། ༢༥༩ 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་གཉིས། ༢༥༩ 
༡ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ༢༥༩ 
༢ སོ་སོར་བཤད་པའོ།། ༢༦༠ 
གསུམ་པ་།ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ན་མི་འགྱུར་བའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༢༦༡ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༢༦༡ 
༢ དོན་བཤད་པའོ། ༢༦༡ 
གཉིས་པ་(ོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༢༦༡ 
༡ བསྟན་པ་དང་། ༢༦༡ 
༢ བཤད་པ་དང་། ༢༦༢ 
༣ བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ།། ༢༦༤ 
གཉིས་པ་(བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༢༩༦༢ 
༡ དྲི་བ་དང་། ༢༦༢ 


༢ ལན་ནོ།། ༢༦༢ 


༥༩༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 
གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། ༢༦༢ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༢༦༢ 
ཤ འགྲེལ་པའོ།། ༢༦༣ 
དང་བོ་(་བ)ལ་གསུམ། ༢༦༢ 
༡ ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོན་དང་། ༢༦༢ 
༢ ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་དང་། ༢༦༣ 
༣ རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ༢༦༣ 
གསུམ་པ་ཁབསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་)ལ་གཉེས། ༢༦༤ 
༡ རྟག་སོགས་བཞེའི་དོན་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ༢༦༤ 
༢ བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ།། ༢༦༥ 
དང་ཕོ་(རྟག་སོགས་བཞིའི་དོན་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ)ལ་གཉིས། ༢༦༤ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༢༦༤ 
༢ འགྲེལ་པའོ།། ༢༦༥ 
གཉིས་པ་།བསྟན་བཤད་སྦར་བ་)ལ་གཉེས། ༢༦༥ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༢༦༥ 
༢ མདོ་དང་སྦྱར་བའོ།། ༢༦༩ 


བཞི་པ་(ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དུས་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པ་༡ལ་ ༢༦༦ 


གཉིས། 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ དོན་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 


༢༦༧ 
༢༦༧ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༥༩༡ 


༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ༢༦ 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༢༦༢ 
༡ མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེར་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ༢༦༢ 
༢ དེས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། ༢༧༠ 
༣ ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དཔེ་བཤད་པའོ།། ༢༧༡ 
དང་པོ་(་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེར་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༢༦༨ 
༡ དྲི་བ་དང་། ༢༦༢ 
༢ ལན་ནོ།། ༢༦༢ 
གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། ༢༦༨ 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༢༦༨ 
༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ༢༦༩ 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ༢༦ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༢༦༢༨ 
༢ འགྲེལ་པའོ།། ༢༦༩ 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གཉེས། ༢༦༩ 
༡ དྲི་བ་དང་ ༢༦༩ 
༢ ལན་ནོ།། ༢༦༩ 
གཉིས་པ་ཁན་་ལ་གཉིས། ༢༦༩ 
༡ རྩ་བ་དང་ ༢༦༩ 
༢ འགྲེལ་པའོ།། ༢༩༩ 


གཉིས་པ་།འགྲེལ་བལ་གཉིས། ༢༦༩ 


༡ ལུང་དང་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་། ༢༦༩ 
༢ བསྟན་བཤད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱར་བའོ།། ༢༧༠ 
གཉིས་པ་།དེས་གླུབ་པའི་དོན་)ལ་གཉིས། ༢༧༠ 
༡ དྲི་བ་དང་། ༢༧༠ 
༢ ལན་ནོ།། ༢༧༠ 
གཉིས་པ་ལན་)ལ་གཉིས། ༢༧༠ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༢༧༠ 
༢ འགྲེལ་པའོ།། ༢༧༠ 
གསུམ་པ་(ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དཔེ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༢༧༡ 
༡ ཡོན་ཏན་དབེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། ༢༧༡ 
༢ དབྱེ་བ་མེད་པའི་དཔེ་བཤད་པའོ།། ༢༧༩ 
དང་པོ་(ཡོན་ཏན་དེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ ༡ལ་གཉིས། ༢༧༡ 
༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ༢༧༡ 
༢ ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རི་མོ་མཁན་གྱི་དཔེས་བཤད་པའོ།། ༢༧༣ 
དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གཉིས། ༢༧༡ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༢༧༡ 
༢ འགྲེལ་པའོ།། ༢༧༡ 
གཉིས་པ་ལ་བ ལ་གཉིས། ༢༧༡ 
༡ མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་གྲོལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ༢༧༡ 
༢ ཡོན་ཏན་བཞི་དབྱེར་མེད་པའི་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ།། ༢༧༢ 


གཉིས་པ་(ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རི་མོ་མཁན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༢༧༣ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༥༩༣ 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༢༧༣ 
༢ རྩ་བ་དང་། ༢༧༣ 
༣ འགྲེལ་པའགོ། ༢༧༦ 
གཉིས་པ་(་བ་)ལ་གཉེས། ༢༧༣ 
༡ དཔེ་དང་། ༢༧༣ 
༢ དོན་ནོ།། ༢༧༤ 
གསུམ་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་གསུམ། ༢༧༦ 
༡ ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། ༢༧༦ 
༢ དེ་དག་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ༢༧༧ 
༣ ཉན་རང་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མེད་པར་བསྟན་པའོ།། ༢༧༩ 
དང་པོ་(ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༢༧༦ 
༡ རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། ༢༧༦ 
༢ སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། ༢༧༧ 
གཉིས་པ་ཞེ་དག་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གཉིས། ༢༧༧ 
༡ དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ༢༧༧ 
༢ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། ༢༧༩༦ 
དང་པོ་(དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། ༢༧༧ 
༡ ས་བརྒྱད་པར་ལམ་ཤེས་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང་། ༢༧༧ 


༢ ས་དགུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ ༢༧༢ 
དང་། 
༣ ས་བཅུ་པར་གསང་བའི་གནས་ཕྲ་མོ་མ་ལུས་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའོ།། ༢༧༩ 


གཉིས་པ་(ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དཔེ་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༢༧༩ 


༥༩༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊྟིཀ 


༡ དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། ༢༧༩ 
༢ ཉན་རང་ལ་ཐེག་པ་དང་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་མེད་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ།། ༢༢? 
དང་པོ་(དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༢༧༩ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༢༧༩ 
༢ འགྲེལ་པའོ།། ༢༢༠ 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་གསུམ། ༢༢༠ 
༡ ཆོས་མཐུན་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ༢༢༠ 
༢ སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ༢༨༠ 
༣ བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ།། ༢༢༠ 
གཉིས་པ་(ཉན་རང་ལ་ཐེག་པ་དང་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་མེད་པར་གྲུབ་པའི་དོན་)ལ་གཉིས། ༢༢༡ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༢༢༡ 
༢ འགྲེལ་པའོ།། ༢༨༡ 
གཉེས་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་གཉིས། ༢༢༨༡ 
༡ ཚིག་དོན་དང་། ༢༨༡ 
༢ ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། ༢༨ 
གསུམ་པ་ཏོན་བསྡུ་བ་)ལ་གཉིས། ནར 
༡ རྩ་བ་དང་། ༢ནན 
འ འགྲེལ་པའོ།། ༢༨༢ 
གཉེས་པ་(ཁམས་ཀློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་དཔེ་དགུས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉེས། ༢༢ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༢༣ 


༢ དོན་བཤད་པའོ།། ནན 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས ་བཅད། ༥༩༦༥ 
གཉིས་པ་ཞོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༢༢༣ 
༡ སྤྱིའེ་དོན་དང་། ༢༨༣ 

༢ ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ།། ༢༢༧ 
དང་པོ་(མྨྱིའི་དོན་)ལ་གསུམ། ༢༢༣ 
༡ དཔེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ༢༢༣ 

༢ དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། ༢༨༤ 

༣ དོགས་པ་བཅད་པའོ།། ༢༦ 
གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གཉིས། ༢༨༧ 
༡ བསྒྲིབ་པ་དགུ་བསལ་ན་སྙིང་ཕོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ༢༢༧ 

༢ དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ།། ༣༠༩༦ 
དང་པོ་ཊ སྒྲིབ་ ་པ 'དགུ་བསལ་ན་སྙིང་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ ༡ལ་གསུམ། ༢༨༧ 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༢༢༧ 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ༢༨ 

ན དོན་བསྡུ་བའོ།། ༣༠༤ 
དང་ཕོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉེས། ༢༨༧ 
༡ བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་ལྡན་པའི་དཔེ་དང་། ༢༢༧ 

༢ བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་སོ་སོའི་དཔེ་མདོར་བསྟན་པའོ། ༢༢ 
དང་པོ་།བསྫིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་ལྡན་པའི་དཔེ་༡ལ་གཉིས། ༢༢༧ 
༡ དྲི་བ་དང་། ༢༨༧ 

༢ ལན་ནོ།། ༢༢༧ 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་བཞི། ༢༢༨ 
༡ འདོད་ཚགས་བག་ལ་ཉལ་སོགས་དྲི་མ་བཞི་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ༢༢༨ 


༥༩༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


༢ མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ༢༩༦༦ 
༣ མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ༢༦༧ 
༤ མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བསྟེན་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ།། ༣༠༡ 
དང་པོ་(འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་སོགས་དྲི་མ་བཞིན་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ)ལ་གཉིས། ༢༢ 
༡ དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ༢༢༩ 
༢ མངོན་གྱུར་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ།། ༢༩༤ 
དང་པོ་(དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ།ལ་གསུམ། ༢༩ 
ཿ འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ༢༢༩ 
༢ ཞེ་སྡང་བག་ལ་ཉལ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ༢༩༠ 
༣ གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ།། ༢༩༢ 
དང་པོ་(འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ)ལ་གཉེས། ༢༨༦ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༢༨༩ 
༢ རྩ་བའོ།། ༢༨༩ 
གཉིས་པ་(་བ)ལ་གཉིས། ༢༨༩ 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༢༨༦ 
༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ༢༩༠ 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ)ལ་གསུམ། ༢༨༩ 
༡ དཔེ་དང་། ༢༣༩ 
༢ དོན་དང་། ༢༥༩ 
༣ ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་དོ།། ༢༢༩ 
གཉིས་པ་(ཞེ་སྡང་བག་ལ་ཉལ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། ༢༩༠ 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༢༩༠ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༥༩༧ 
༢ རྩ་བའོ། ༢༩༠ 
གཉིས་པ་(ཅ་བ་)ལ་གཉིས། ༢༩༠ 
༡ བསྟན་པ་དང་། ༢༩༠ 

༢ བཤད་པའོ།། ༢༩༡ 
དང་ཕོ་(བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ༢༩༠ 
༡ དཔེ་དང་། ༢༩༡ 

༢ དོན་དང་། ༢༩༡ 

༣ དྲིམ་སྦྱོངབེད་དོ།། ༢༩༡ 
གསུམ་པ་(གཏི་མུག་བག་ལ་ཉལ་བློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉེས། ༢༩༢ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༢༩༢ 

༢ རྩ་བའོ།། ༢༩༢ 
གཉིས་པ་ཨ་བ)ལ་གཉིས། ༢༩༨ 
༡ བསྙན་པ་དང་། ༢༩༢ 

༢ བཤད་པགོ། ༢༩༣ 
དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ༢༩༢ 
༡ དཔེ་དང་། ༢༩༢ 

༢ དོན་དང་། ༢༩༣ 

༣ སྒྲིབ་པ་དེ་སེལ་བྱེད་དོ།། ༢༩༣ 
གཉིས་པ་།མངོན་གྱུར་བློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉེས། ༢༩༦༤ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༢༩༤ 

༢ རྩ་བའོ།། ༢༩༤ 


༥༩༨ 


གཉིས་པ་(་བ་)ལ་གཉིས། 
༡ བསྟན་པ་དང་། 
༢ བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
༡ དཔེ་དང་། 
༢ དོན་དང་། 
༣ སྒྲབ་སལ་བྱེདདོ།། 
གཉིས་པ་(མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་སློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 


༢ རྩ་བའོ།། 


གཉིས་པ་ཊ་བ)ལ་གཉིས། 
༡ བསྟན་པ་དང་། 
༢ བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(བསྟན་བ་)ལ་གཉིས། 
༡ དཔེ་དང་། 
༢ དོན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་བློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉེས། 
༡ མཐོང་སྤང་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
༢ སྒོམ་སྤང་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ།། 
དང་པོ་(མཐོང་སྤང་བློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉེས། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 


༢༩༤ 
༢༩༤ 
༢༩༥ 
༢༩༤ 
༢༩༤ 
༢༩༥ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༥༩༩ 
༢ དོན་བཤད་པའོ།། 

གཉིས་པ་།ོན་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༢༩༨ 

༡ བསྟན་པ་དང་། ༢༩༨ 

༢ བཤད་པའོ།། ༢༩༩ 

དང་ཕོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ༢༩༨ 

༡ དཔེ་དང་། ༢༩༨ 

༢ དོན་ནོ།། ༢༩༨ 

གཉིས་པ་།ཨྒོམ་སྦང་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉེས། ༢༦༩ 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༢༩༩ 

༢ དོན་བཤད་པའོ།། ༢༩༩ 

གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༢༩༦༩ 

༡ བསྟན་པ་དང་། ༢༩༩ 

༢ བཤད་པའོ།། ༣༠༠ 

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ༢༩༦༩ 

༡ དཔེ་དང་། ༢༦༩ 

༢ དོན་དང་། ༣༠༠ 

༣ སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་དོ།། ༣༠༠ 

བཞི་པ་(མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བསྟེན་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉེས། ༣༠༡ 

༡ མ་དག་པའི་ས་ལ་བསྟེན་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ༣༠༡ 

༢ དག་པའི་ས་ལ་བསྟེན་པའི་དྲེ་མ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ།། ་༣༠༢ 

དང་པོ་(མ་དག་པའི་ས་ལ་བསྟེན་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། ༣༠༡ 


༦༠༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༣༠༡ 
༢ དོན་བཤད་པའོ།། ༣༠༡ 
གཉིས་པ་།ོན་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༣༠༡ 
༡ བསྟན་པ་དང་། ༣༠༡ 
༢ བཤད་བའོ།། ༣༠༢ 
དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ༣༠༡ 
༡ དཔེ་དང་། ༣༠༡ 
༢ དོན་ནོ།། ༣༠༡ 
གཉེས་པ་(དག་པའི་ས་ལ་བསྟེན་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། ༣༠༢ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༣༠༢ 
༢ དོན་བཤད་པའོ།། ༣༠༣ 
གཉིས་པ་འོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༣༠༣ 
༡ བསྟན་པ་དང་། ༣༠༣ 
༢ བཤད་པའོ། ༣༠༤ 
དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ༣༠༣ 
༡ དཔེ་དང་། ༣༠༣ 
༢ དོན་དང་། ༣༠༣ 
༣ སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་དོ།། ༣༠༣ 
གསུམ་པ་ཞོན་བསྡུ་བ་༡ལ་གསུམ། ༣༠༤ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༣༠༤ 
༢ རྩ་བ་དང་། ༣༠༤ 


༣༠༥ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༦༠༡ 
༣ འགྲེལ་པའོ། 

གཉིས་པ་(་བ་)ལ་གསུམ། ༣༠༤ 

༡ སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དང་། ༣༠༥ 

༢ བསྒྲིབ་བྱའེ་དཔེ་དང་། ༣༠༥ 

༣ སེམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་དྲི་མ་གློ་བུར་བར་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ།། ༣༠༥ 

གཉིས་པ་(དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་བཞི། ༣༠༦ 

༡ ཁམས་སྒྲབབྱེད་ཀྱིདབྱེ་བ་དང་། ༣༠༦ 

༢ གང་ཟག་གང་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ༣༡༦ 

༣ ཁམས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། ༣༡༧ 

༤ བསྒྲིབ་བྱ་ཁམས་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། ་༣༢༡ 

དང་པོ་(ཁམས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་༡ལ་གསུམ། ༣༠༩༦ 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༣༠༦ 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ༣༠༩ 

ན དོན་བསྡུ་བའོ།། ༣༡༦ 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༣༠༦ 

༡ རྩ་བ་དང་། ༣༠༦ 

༢ འགྲེལ་པའོ།། ༣༠༧ 

དང་ཕོ་(་བ་)ལ་གསུམ། ༣༠༦ 

༡ སྒྲིབ་བྱེད་མཚན་ཉིད་དགུར་དབྱེ་བ་དང་། ༣༠༦ 

༢ དེ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། ༣༠༧ 

༣ གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའོ།། ༣༠༧ 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་གཉིས། ༣༠༧ 


༦༠༢ 


ཐེགཆེན་རྒྱུདབླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ླླ དྲི་མ་གློ་བུར་བར་ཡོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཿཨོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡ མིང་གི་དབྱེ་བ་དང་། 

༢ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཨཨོ་སོའི་མཚན་ཉིད་)ལ་བཞི། 

༡ དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་མངོན་གྱུར་བཤད་པ་དང་། 

༢ མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་དང་། 

༣ མཐོང་སྦང་དང་སྒོམ་སྤང་བཤད་པ་དང་། 

༤ མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ས་ལ་བསྟེན་པའི་དྲི་མ་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྦང་བཤད་པ)ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིའི་དོན་དང་། 

༢ ཡན་ལག་གེ་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་སྦྱིའི་དོན་)ལ་ལྔ། 

༡ སྒིབཔ་གཉིསཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། 

༢ མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 

༣ མཐོང་སྦང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཁྱད་པར་དང་། 

༤ ས་བོན་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པ་དང་། 

¡ མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཞོན་བསྡུ་བལ་གཉིས། 

༡ རྩ་བ་དང་། 

༢ གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པའོ། ། 


༣༠༧ 
༣༠༢ 


༣༠༢ 
༣༠༢ 
༣༠༨ 


༣༠༢༨ 
༣༠༨ 
༣༠༩ 
༣༡༡ 
་༣༡༥ 


༣༡༡ 
༣༡༡ 
༣༡༥ 


༣༡༡ 
༣༡༡ 
༣༡༢ 
༣༡༢ 
༣༡༢ 
༣༡༤ 


༣༡༦ 
༣༡༦ 
༣༡༦ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༦༠༢ 


གཉིས་པ་(གང་ཟག་གང་ལ་སྒྲིབ་པ་)ལ་གཉིས། ༣༡༦ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༣༡༧ 
༢ འགྲེལ་པའོ།། ༣༡༧ 
གསུམ་པ་།ཁམས་སྤྲིབ་བྱདཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༣༡༧ 
༡ སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༢༡༧ 

ན རྩ་བའོ།། 
༣༡༢ 
གཉིས་པ་ཊ་བ་)ལ་གཉིས། ན༡༥ 
༡ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ༣༡༨ 
༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། ༣༩ 
བཞི་པ་(བསྒིབ་བྱ་ཁམས་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ནན༡ 
༡ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ནན༡ 
༢ སོ་སོར་བཤད་པའོ།། | 
དང་པོ་མྨར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ཅའ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༣༢༡ 
༢ འགྲེལ་པའོ།། ནན༡ 
གཉིས་པ་(ཨོ་སོར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། སཿ 
༡ དཔེ་དོན་སྦྱར་སྦྱར་བ་དང་། སཿ 
༢ ཆོས་མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ནན 
དང་པོ་དཔེ་དན་སྦྱིར་སྩར་བ་)ལ་གཉིས། ༣༣༡ 
༡ དྲི་བ་དང་། ༣༣༡ 


༢ ལན་ནོ།། ༣༢༡ 


༦༠༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 
གཉིས་པ་ལན་)ལ་གཉིས། ༣༢༡ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༣༢༡ 
༢ འགྲེལ་པའོ།། ༣༢༡ 
གཉིས་པ་(ཚེས་མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ་༣ནན༢ 
༡ ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། ༣ནནན 
༢ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། ན༢༤ 
༣ རིགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། ་ན༢༢ 
དང་པོ་(ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༣ཞན 
༡ དབྱེ་བ་དང་། ༣༢ན 
༢ ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དངོས་སོ།། ༣༢༥༤ 
དང་པོ་(དབྱེ་བ་༡ལ་གཉིས། ནནན 
༡ དྲི་བ་དང་ ༣༢༢ 
༢ ལན་ནོ།། ་ནཞན 
གཉིས་པ་ཁན)ལ་གཉིས། ཞན 
༡ རྩ་བ་དང་ ༣༢༢ 
༢ འགྲེལ་པའོ།། ནཞན 
གཉིས་པ་(ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དངོས་)ལ་གཉིས། ༣༢༤ 
༡ རྩ་བ་དང་ ༣༢༤ 
༢ འགྲེལ་པའོ། ནའ༥ 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ ནའ༥ 
༡ དཔེ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། ༣༢༥ 


ནན༥ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༦༠༥ 
༢ ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

གཉིས་པ་ཊདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉེས། ནན༥ 

༡ རྩ་བ་དང་། ནན 

༢ འགྲེལ་པའོ།། ནའ༣༦ 

གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ་)ལ་གཉེས། ༣༦ 

༡ ཚིག་དོན་དང་། ༣༢༦ 

༢ ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། ༣༢༣༧ 

གཉིས་པ་(ཡུང་དང་སྩར་བ)ལ་གཉིས། ༣༢༧ 

༡ མདོའི་ལུང་དང་། ༣༢༧ 

༢ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་ངོ་།། ༣༢༢ 

གསུམ་པ་(རིགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ནན༢ 

༡ རྩ་བ་དང་། ནན༢ 

༢ འགྲེལ་པའོ།། ༣༣༠ 

དང་པོ་ཙ་བ)ལ་གཉིས། ༣༢༢ 

༡ རིགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་དང་། ༣༢༢ 

༢ རིགས་ཀྱི་ནུས་པའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ནོ།། ༣༢༩ 

གཉིས་པ་(རིགས་ཀྱི་ནུས་པའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་)ལ་གཉིས། ༣༥༦ 

༡ ནུས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ༣༢༩ 

༢ དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། ནན༠ 

གཉིས་པ།འགྲེལ་བ)ལ་གཉིས། ༣༣༠ 

༡ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། ༣༣༡ 


ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


༢ ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 
གཉིས་པ་(ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ ལུང་དྲང་བ་དང་། 

༣ དེའི་དོན་མདོ་གཞན་ལ་བསྟེན་ནས་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཊེའི་དོན་མདོ་གཞན་ལ་བསྟེན་ནས་བཤད་པ་)ལ་ལྔ། 

༡ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་དང་། 

༢ ཁམས་དང་། 

༣ ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་དང་། 

༤ འཁོར་བ་དང་། 

༥ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐད་པའི་དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་)ལ་གཉིས། 

༡ དྲི་བ་དང་། 

༢ ལན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(ཁམས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 


༣༣༡ 


ན་ན 
༣༣༡ 
༣༣༡ 
ན་ནན 


ན་ནའ 


2 ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁམས་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བར་ ༣་༣༤ 


བསྟན་པ་དང་། 

༢ གང་ཟག་བཞི་པོས་རྟོགས་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ།། ན་ན 
དང་པོ་(ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁམས་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་)ལ་ ན་༣༦༤ 
གཉེས། 

༡ སྔ་འགྲེལ་དང་། ༣༣༤ 

༢ རྩ་བལོ། ༣༣༦ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས ་བཅད། ༦༠༧ 
དང་པོ་(སྔ་འགྲེལ་།ལ་གསུམ། ༣༣༤ 
༡ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ༣༣༤ 

༢ ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ༣༣༥ 

༣ དོན་བཤད་པའོ།། ༣ན༥ 
གཉིས་པ་(གང་ཟག་བཞི་ཕོས་རྟོགས་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ)ལ་གཉིས། ན་ནཛ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༣༣༦ 

༢ འགྲེལ་པའོ།། ༣༣༩ 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ)ལ་གཉིས། ན་༣༦ 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ན་ན༦ 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ན་ན། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉེས། ན་ན¢ 
༡ ཚིག་དོན་དང་། ༣༣༧ 

༢ ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། ན་ན༧ 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ར་ན 
༡ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྟུང་བས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ན་ན 

༢ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ན་ན 

༣ སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་བས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ།། ༣༤༡ 
གཉིས་པ་(ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ར་ན 
༡ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ༣་༣༩ 

༢ དེསན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉོགས་པ་ལས་ཕྱིརོལཏུགྱར་བ་དང་། ༣༤༠ 

༣ དོན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའོ།། ༣༤༠ 
གསུམ་པ་།དོན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་)ཁ་གཉིས། ༣༤༠ 


༦༠༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༣༤༠ 
༢ ལུང་དྲང་བའོ།། ༣༤༠ 
གཉེས་པ་(ལུང་དྲང་བ་)ལ་གཉིས། ༣༤༠ 
༡ དཔེ་དང་། ༣༤༠ 
༢ དོན་ནོ།། ༣༤༡ 
གསུམ་པ་(སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་བས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ)ལ་གཉིས། ༣༤༡ 
༡ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ༣༤༡ 
༢ སོ་སོར་བཤད་པའོ། ༣༤༡ 
བཞི་པ་(ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས། ༣༤༢ 
༡ དྲི་བ་དང་ ༣༤༢ 
༢ ལན་ནོ།། ༣༤༢ 
གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། ༣༤༢ 
༡ རྩ་བ་དང ་༣༤༢ 
༢ སྙོང་པ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ ༣༤༦ 
པའོ། 
དང་ཕོ་(རྩ་བ་)ལ་གཉིས ༣༤༢ 
༡ དོན་དངོས་དང་། ན༤ན 
༢ སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པའོ། ༣༤༤ 
དང་པོ་(དོན་དངོས་)ལ་གསུམ། ༣༤༣ 
༡ གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། ༣༤༣ 
༢ དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ༣༤༤ 


༣ ལྟ་བ་གོམས་པའི་འབྲས་བུའོ།། ༣༤༤ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༦༠༩ 


གཉིས་པ་(སྟོང་པ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ ”ལ་ ༣༤༦ 
གསུམ། 


༡ གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ༣༤༦ 
༢ དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་བ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡུལ་ ༣༤༧ 
མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། 
༣ ས་བཅུ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའོ།། ༣༤༩ 
དང་པོ་(གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༣༤༩ 
༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ༣༤༦ 
༢ ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ༣༤༧ 
༣ དོན་བསྡབའོ།། ༣༤༧ 
གཉིས་པ་(ཡུང་དང་སྱར་བ༡ལ་གཉིས། ༣༤༧ 
༡ ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། ༣༤༧ 
༢ ལམ་བདེན་གྱི་རྟོགས་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། ༣༤༧ 


གཉིས་པ་(ེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་བ་དང་བྱི་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ ༣༤༧ 
བསྟན་པ་༡ལ་གཉེས། 


༡ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཡེངས་བ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ༣༤༢ 
༢ དེ་དག་གི་འཐད་པའོ།། ནན 
དང་པོ་(སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་བ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་)ལ་གཉིས། ༣༤༢ 
༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ༣༤༢ 
༢ ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ།། ༣༤༣ 
གཉིས་པ་།དེ་དག་གི་འཐད་པ་)ལ་གསུམ། ༣༤༢ 


༡ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྙེང་ཕོར་བསྟན་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ ༣༤༢ 


༦༡༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


བར་ལྷུང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྙིང་ཕོར་བསྟན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དགའ་བའི་ཡུལ་མ་ ༣༤༢ 

ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། 

༣ ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་བསྟན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་བའི་ ༣༤༩ 
ཡུལ་ ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་བའོ། ། 
གསུམ་པ་(ས་བཅུ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ༣༤༩ 

༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ༣༤༩ 

༢ ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། ༣༥༠ 
གསུམ་པ་(སེམས་ཅན་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ)ལ་གཉིས། ༣༥༠ 

༡ རྩོད་པའི་སྐབས་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། ༣༥༠ 

༢ དགོས་པ ་མེད་པའི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། | ༣༦༠ 
དང་པོ་(རོད་པའི་སྐབས་ཉེ་བར་དགོད་པ་)ལ་གསུམ། ༣༥༡ 

༡ རྩོད་པ་དང་བསྡུས་དོན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༣༥༡ 

༢ རྩོད་ལན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༣༥༡ 

༣ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ༣༦༠ 
དང་པོ་(རྩོད་པ་དང་བསྡུས་དོན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ལ་གཉེས། ༣༥༡ 

༡ རྩོད་པ་དང་། ༣༥༡ 

༢ བསྡུས་དོན་ནོ།། ༣༥༡ 
གཉེས་པ་(ྩོད་ལན་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ༣༥༡ 

༡ སྤྱིའི་དོན་དང་། ༣༥༡ 

༢ ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ།། ༣༥༢ 


དང་པོ་(མྦྱིི་དོན་)ལ་གསུམ། ༣༥༡ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས ་བཅད། ༦༡97 


༡ མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་བ་དང་། ༣༥༡ 

༢ འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལེགས་པར་བཞག་པ་དང་། ༣༥༧ 

༣ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། ༣༥༧ 

དང་པོ་(མ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུན་དབྱང་བ་)ལ་གསུམ། ༣༥༡ 

༡ ཁམས་རྟག་དངོས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་འཆད་པ་རྣར་མི་འོང་བའི་ ༣༥༢ 
ཚིག་ཡིན་པ་དང་། 


༢ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྙོན་པར་ ༣༥༣ 
འཆད་པ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། 


༣ འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་འཆད་པ་དགོངས་པ་མ་ ༣༥༦ 


ཡན་བའོ།། 
གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གཉེས། ༣༥༢ 
༡ རྩོད་པ་དང་། ༣༥༢ 
༢ ལན་ནོ།། ༣༥༩ 
གཉིས་པ་(དགོས་པ་མེད་པའི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ༣༦༠ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༣༦༠ 
༢ རྩ་བའོ།། ༣༦༠ 
གཉིས་པ་།ཅ་བ)ལ་གཉིས། ༣༦༠ 
༡ སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ༣༦༠ 
༢ ཁམས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། ༣༦༣ 
གཉིས་པ་(ཁམས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༣༦༣ 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༣༩༦༣ 


༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ༣༦༣ 


༦༡༢ ཐེག་ཆེ ན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༣༦༣ 
༡ སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ༣༩༦༣ 
༢ ཉེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། ༣༦༦ 
དང་ཕོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་བཞི། ་༣༦༣ 
༡ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གེགས་དང་། ༣༦༣ 
༢ སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གེགས་དང་། ༣༦༤ 
༣ སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་གེགས་དང་། ༣༦༤ 
༤ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སོ།། ༣༦༥ 
གསུམ་པ་།སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་གེགས་)ལ་གཉིས། ༣༦༤ 
༡ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་ཉེས་པས་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ༣༦༤ 
འ རྟོགས་པའི་ཐབས་སོ།། ༣༦༤ 
བཞི་པ་།སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་)ལ་གཉེས། ༣༦༥ 
༡ ལྡོག་པ་དང་། ༣༦༥ 
༢ རྗེས་འགྲོགོ། ༣༦༥ 
གཉིས་པ་(བྱང་ཆུབ་སོགས་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ན༦\ 
༡ དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བཤད་པ་དང་། ༣༦༨ 
༢ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། ༤༢༠ 


༣ ཡོན་ཏན་ལ་བཉེན་པའི་འཕྲིན་ལས་བཤད་པའོ།། ༤༤་༣ 


བྱང་ཆུབ་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༦༡༢ 
བྱང་ཆུབ་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
དང་པོ་(དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༣༦༢ 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ན༦༨ 
༢ དོན་བཤད་པ་དང་། ༦༢ 
༣ ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ།། ༤༡༨ 
གཉིས་པ་ཞོན་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༣༦ 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༣༦༢ 
༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ༣༧༡ 
དང་པོ་།མདོར་བསྟན་བ་)ལ་གཉིས། ༣༦ 
༡ དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ༣༦༢ 
༢ དེ་ཉིད་སྡོམ་དུ་བསྡུ་བའོ།། ༣༧༡ 
དང་པོ་(ོན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་)ལ་གཉིས། ༣༦༢ 
༡ དྲེ་བ་དང་། ༣༦༣ 
དཾ ལན་ནོ།། ༣༦༢ 
གཉིས་པ་ལན་་ལ་གཉིས། ༣༦; 
༡ རྩ་བ་དང་། ༣༦༩ 
༢ འགྲེལ་པའོ།། ༣༧༠ 
གཉིས་པ་(འགྲེལ་པ)ལ་གཉིས། ༣༧༠ 
༡ མིང་གི་དབྱེ་བ་དང་། ༣༧༠ 
༢ དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ།། ༣༧༠ 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་ལྔ། ༣༧༡ 


༦༡༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 
༡ ངོ་བོ་དང་རྒྱུའེ་དོན་བཤད་པ་དང་། ༣༧༡ 
༢ འབྲས་བུའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ༣༧༥ 
༣ ཁས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ༣༥༠ 
༤ ལྡན་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ༣༢༦ 
༥ འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ།། ༣༩༠ 
དང་ཕོ་ཊངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༣༧༡ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༣༧ 
༢ བསྟན་པ་དང་། ན༧༡ 
༣ བཤད་པའོ།། ༣༧ན 
གཉིས་པ་།བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ༣༧༡ 
༡ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ༣༧༡ 
༢ དེ་ཐོབ་པར་ ད་པའི་རྒྱུའོ།། ༣༧༢ 
དང་པོ་(བྱ་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ)ལ་གཉིས། ༣༧༡ 
༡ རང་བཞིན་རྣམ་དག་བཤད་པ་དང་། ན༧ན 
༢ གློ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་པའོ།། ༣༧༢ 
གཉེས་པ་(གློ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ན༧༢ 
༡ ཡེ་ཤེས་དང་། ༣༧༢ 
༢ སྦང་བ་དང་། ༣༧༢ 
༣ དེ་ལ་བརྟེནཔའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། ༣༧༢ 
གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ན༧ན 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༣༧༣ 
༢ རྩ་བ་དང་། ན༧ན 


བྱང་ཆུབ་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༦༡༥ 
༣ འགྲེལ་པགོ། 

༣༧༥ 

གཉིས་པ་་བ་ལ་གཉིས། ༣༧༣ 

༡ ངོ་བོའི་དོན་དང་། ༣༧༣ 

༢ དེབབབྱེད་ཀི་རྒྱུག། ༣༧༤ 

དང་པོ་ཌོབོའི་དོན་༡ལ་གཉིས། ༣༧༣ 

༡ སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ༣༧༣ 

༢ སོ་སོར་བཤད་པའོ།། ༣༧ 

གཉིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༣༧་༣ 

༡ སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ༣༧༤ 

༢ སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ།། ༣༧༤ 

གཉིས་པ་(འབྲས་བུའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༣༧༥ 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༣༧༥ 

༢ བསྟན་པ་དང་། ༣༧༥ 

༣ བཤད་པའོ། ༣༧༧ 

གཉིས་པ་(བསྟན་པ)ལ་གཉིས། ༣༧༥ 

༡ གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་ ༣༧༥ 

ཉོན་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བ་བཤད་པ་དང་། 
༢ རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ ༣༧༦ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉེས། ༣༧༧ 
ྨྨ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ་༣༧༧་ 


༢ རྩ་བའོ།། ༣༧༧ 
གཉེས་པ་(་བ་)ལ་གསུམ། ༣༧༧ 
༡ ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ༣༧༧ 
༢ མཉམ་བཞག་གི་འབྲས་བུའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུནབཤད་པ་དང་། ༣༧༢ 
༣ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། ༣༧༩ 
གསུམ་པ་(ས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉེས། ༣༢༠ 
༡ ལས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་དང་། ༣༨༠ 
༢ ལཁས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ།། ༣༢༠ 
གཉིས་པ་(ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ)ལ་གསུམ། ༣༢༠ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༣༢༠ 
༢ བསྟན་པ་དང་། ༣༢༨༠ 
༣ བཤད་པའོ། ༣༣༢ 
གཉིས་པ་(བསྟན་བ)ལ་གཉིས། ༣༨༠ 
¡ རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་དང་། ་༣༨༢༠ 
༢ གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པའོ།། ༣༢༨༡ 
གསུམ་པ་(བཤད་པ)ལ་གཉིས། ན༢༢ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༣༨༣ 
༢ རྩ་བའོ།། ༣༢༣ 
གཉེས་པ་(རྩ་བ་༡ལ་གསུམ། ན༢༣ 
༡ ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་བའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ༣༢༣ 
༢ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་དང་། ༣༨༣ 


ན༨༥ 


བྱང་ཆུབ་སྐབས ་ཀྱི་ས་བཅད། ༦༡༧ 
༣ གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཨོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་༡ལ་གཉིས། ༣༨༣ 

༡ སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ན༢ན 

དཾ སོ་སོར་བཤད་པའོ།། ༣༢༣ 

གཉིས་པ་།སོ་སོར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༣༨༣ 

༡ སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་བཤད་པ་དང་། ༣༢༤ 

༢ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ།། ༣༨༤ 

གསུམ་པ་།གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༣༢༥ 

༡ བསྟན་པ་དང་། ༣༢༥ 

༢ དེ་སྒྲུབ་པའོ།། ༣༨༥ 

གཉིས་པ་།རེ་སྦྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། ༣༨༥ 

༡ དཔེ་དང་། ༣༢༥ 

༢ དོན་ནོ།། ༣༨༥ 

བཞི་པ་།ལྡན་པའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༣༨༦ 

༡ ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་དགག་པ་དང་། ༣༨༦ 

༢ དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པའོ།། ༣༥༦ 

གཉིས་པ་།ོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། ༣༨༦ 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༣༢༩ 

༢ བསྟན་པ་དང་། ན༣༢༩ 

༣ བཤད་པའོ།། ༣༨༧ 

གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༣༢༧ 


༦༡༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༣༨༧ 
༢ རྩ་བལོ།། ༣༨༧ 
གཉིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉིས། ༣༧ 
༡ ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ༣༨༧ 
༢ ཡོན་ཏན་ཉིད་བཤད་པའོ།། ༣༨༧ 
གཉིས་པ་(ཡོན་ཏན་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་གཉེས། ན༨༢༧ 
༡ སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ༣༨༧ 
༢ རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། ༣༩༠ 
དང་པོ་(སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་)ལ་ལྔ། ༣༨༧ 
༡ ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ༣༨༧ 
༢ རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ༣༨༩ 
༣ བདེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ༣༨༦ 
༤ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ༣༨༩ 
༥ སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། ༣༨༩ 
དང་ཕོ་(ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་)ལ་གཉིས། ༣༨༧ 
༡ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་དུ་ ༣༨༧ 
བསྟན་པ་དང་། 
༢ གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་མི་ནུས་པའོ།། ༣༢༢ 
ལྔ་པ་(འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་༡ལ་གཉེས། ༣༩༠ 
༡ སྦྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༣༩༠ 
༢ དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ།། ༣༩ 


གཉིས་པ་ཞོན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༣༩ 


བྱང་ཆུབ་སྐབས ་ཀྱི་ས་བཅད། ༦༡༩ 
༡ སྐུ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། ༣༩༡ 

༢ བརྟག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ༤༡༢ 

༣ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཁྱད་པར་རོ།། ༤༡༥ 
དང་པོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་)ལ་གཉི་ ས། ༣༩༡ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༣༩༡ 

༢ དོན་བཤད་པའོ། ༣༩༡ 
གཉིས་པ་ཞོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༣༩༡ 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༣༩ 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ༣༩༩ 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། ༤༡༡ 
དང་ཕོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉེས། ༣༦༡ 
༡ སྦྱིའི་དོན་དང་། ༣༩༡ 

༢ ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ།། ༣༩༦ 
དང་པོ་།མྦྱིའི་དོན་)ལ་གསུམ། ༣༩༡ 
༡ འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་མཚམས་དང་། ༣༩༡ 

༢ སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ༣༩༢ 

༣ དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའོ།། ༣༩༤ 
གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གསུམ། ༣༩༦ 
༡ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ༣༩༦ 

༢ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ༣༩༨༢ 

༣ སྦྲུལ་པའི་སྐུའོ།། ༣༩༨ 
དང་པོ་(ོས་ཀྱི་སྐུ)ལ་གཉིས། ༣༩༧ 


༦༢༠ 


ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


༡ མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་དང་། 

༢ ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 


༢ ར་བའོ། 


གཉིས་པ་(་བ་༡ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། 

༢ སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
དངཔོ་མྱིའི་དབྱེ་བ)ལ་གསུམ། 

༡ དབྱ་གཞི་བཤད་པ་དང་། 

༢ འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 

༣ དབྱེ་བའི་དོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་།སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། 

༢ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། 

༣ སྦྲུལ་པའི་སྐུའོ།། 
དང་པོ་ཛབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསུམ། 

༡ མཚན་ཉིད་དང་ཡོན་ཉན་གྱི་གྲངས་དང་། 

༢ དེ་དག་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 

༣ ཡོན་ཏན་ལྔར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་དག་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡ མཚན་ཉིད་ལྔ་བཤད་པ་དང་། 


༣༩༧ 
༣༩༧ 


བྱང་ཆུབ་སྐབས ་ཀྱི་ས་བཅད། ༦༢༡ 
༢ ཡོན་ཏན་ལྔ་བཤད་པའོ།། ༤༠༡ 
གཉིས་པ་(ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ)ལ་གཉིས། ༤༠༢ 
༡ སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ༤༠༢ 

༢ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། ༤༠༤ 
དང་ཕོ་(སོཾ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༤༠༢ 
༡ སྐུ་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པ་དང་གསུང་ཆོས་སྟོན་པའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ༤༠༢ 

༢ མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་དེ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། ༤༠༣ 

༣ སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའོ།། ༤༠༣ 
གཉིས་པ་(བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ༤༠༤ 
༡ དངོས་དང་། ༤༠༤ 

༢ སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དཔེས་སྒྲུབ་པའོ།། ༤༠༤ 
གསུམ་པ་།སྦྲུལ་པའི་སྐུ་)ལ་གསུམ། ༤༠༤ 
༡ མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན་དང་། ༤༠༥ 

༢ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ༤༠༥ 

༣ གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ།། ༤༠༦ 
གཉིས་པ་(བརྟག་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༤༡༢ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༡༣ 

༢ དོན་བཤད་པའོ། ༤༡༢ 
གཉིས་པ་ཞོན་བཤད་བ)ལ་གཉིས། ༤༡༢ 
༡ བསྟན་པ་དང་། ༤༡༢ 

༢ བཤད་པའོ།། ༤༡༣ 


༦༢༣ ཐེག་ཆེ ན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 
དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ༤༡༢ 
༡ གཟུགས་སྐུ་བརྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་དང་། ༤༡༢ 
༢ ཆོས་སྐུ་བརྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མོ།། ༤༡༣ 
གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༤༡༣ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༡༣ 
༢ རྩ་བའོ།། ༤༡༣ 
གཉིས་པ་་བ་ལ་གཉིས། ༤༡༣ 
༡ སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ༤༡་༣ 
༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། ༤༡༥ 
དང་ཕོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༤༡༣ 
༡ གཟུགས་སྐུ་བརྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་དང་། ༤༡༣ 
རཱ ཆོས་སྐུ་བརྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མོ།། ༤༡༥ 
དང་པོ་(གཟུགས་སྐུ་བརྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་)ལ་གཉེས། ༤༡༣ 
༡ འཇེག་རྟེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་དང་། ༤༡༣ 
༢ མི་འདོར་བའི་རྒྱུའོ།། ༤༡༤ 
གསུམ་པ་ (བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༤༡༥ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༡༥ 
༢ བསྟན་པ་དང་། ༤༡༥ 
༣ བཤད་པའོ།། ༤༡༧ 
གསུམ་པ་(བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༤༡༧ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༡༧ 


༤༡༧ 


བྱང་ཆུབ་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༦༢༣ 
༢ རྩ་བའོ།། 

གཉིས་པ་(ཅ་བ་)ལ་གསུམ་ ༤༡༧ 

༡ བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ༤༡༧ 

༢ དེ་སྐུ་གཉིས་ལ་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་དང་། ༤༡༧ 

༣ ན་བསྡུ་བའོ།། ༤༡༨ 


ཡོན་ཏན་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
གཉིས་པ་(བྱང་ཆུབ་ལ་རྟེན་པའི་ཡོན་ཉན་)ལ་གསུམ། ༤༢༠ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༢༠ 
༢ དོན་བཤད་པ་དང་། ༤༢༠ 
༣ ལེའུའེ་མཚན་བསྟན་པའོ།། ༤༤༢ 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་)གཉིས། ༤༢༠ 
༡ བཤད་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༢༠ 
༢ འཆད་འགྱུར་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བའོ།། ༤༢༠ 
གཉིས་པ་(ོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༤༢༠ 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༤༢༠ 
༢ དཔེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ༤༢༡ 
༣ དཔེས་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ།། ༤ན 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ༤༢༠ 
༡ རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༤༢༠ 
༢ བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པའོ།། ༤༢༡ 
གཉིས་པ་།དཔེའིསྒོནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༤༢༡ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༢༢ 
༢ དོན་བཤད་པའོ།། ༤༣ 
གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༤༢༢ 
༡ དངོས་དང་། ༤༢༢ 


༢ ཤེས་བྱེད་ལུངདང་སྦ་བའོ།། ༤༣༩ 


ཡོན་ཏན་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༦༢༥ 
དང་པོ་(ངོས་)ལ་གཉིས། ༤༢༢ 
༡ སྡོམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ༤༢༢ 
༢ སོ་སོའ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ༤༢༢ 
གཉིས་པ་ཐཨོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༤༢ན 
༡ བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། ༤༣ 
༢ རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་། ༤ན༡ 
༣ གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ།། ༤ན༩ 
དང་པོ་(ཐལ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ནན 
༡ སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་དང་། ༤༢༣ 
༢ མི་འཇིགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། ༤༢༥ 

༣ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་)ལ་གཉེས། ༤ནན་ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༢༣ 
༢ རྩ་བའོ།། ༤༢༣ 
གཉིས་པ་ཅ་བཁ་གཉིས། ༤ 
༡ དབྱེ་བ་དང་། ༤ནན 
༢ དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། ༤༢༤ 
གཉིས་པ་(མི་འཇིགས་པ་བཞི་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༤༢༥ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༢༥ 
༢ དོན་དངོས་དང་། ༤༢ 
༣ དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ།། ༤༢༧ 
གསུམ་པ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༤༢༨ 


༦ན༦ ཐེག་ཆེ ན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༢༢ 
༢ དོན་བཤད་པའོ། ༤༢༢ 
གཉིས་པ་།དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༤༢༢ 
༡ བསྟན་པ་དང་། ༤༢༨ 
༢ བཤད་པ་དང་། ༤༢༩ 
༣ དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། ༤༣༠ 
དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ༤༢༨ 
༡ ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ༤༢༢ 
༢ སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་པའོ།། ༤༢༩ 
གཉིས་པ་ཞམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༤༣༡ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༣༡ 
༢ དོན་བཤད་པའོ།། ༤༣༡ 
གཉིས་པ་ཞོན་བཤད་པ)ལ་གསུམ། ༤༣༡ 
༡ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ༤༣༡ 
༢ དན་བསྡུ་བ་དང་། ༤ན༥ 
༣ དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ།། ༤ན༥ 
གཉིས་པ་(ཤེས་བྱེད་ལུང་དང་སྦར་བ་)ལ་གསུམ། ༤༣༦ 
༡ བཤད་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༣༦ 
༢ རྩ་བ་དང་། ༤༣༦ 
༣ འགྲེལ་པའོ། ༤༣༦ 
གསུམ་པ་(དཔེ་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བ་)ལ་གཉེས། ༤༣༧ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༣༧ 


ཡོན་ཏན་སྐབས ་ཀྱི་ས བཅད། ༦༢༧ 
༢ རྩ་བའོ།། ༤༣༧ 
གཉིས་པ་(་བ་)ལ་གཉིས། ༤༣༧ 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༤༣༧ 

༢ ཆོས་མཐུན་སོ་སོར་བཤད་པའོ།། ༤༣༧ 
གཉིས་པ་(ཆོས་མཐུན་སོ་སོར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༤༣༧ 
༡ བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། ༤༣༧ 

༢ རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། ༤༤༠ 
དང་ཕོ་(བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༤ར༧ 
༡ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ༤༣༧ 

༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། ༤༤༠ 
དང་ཕོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༤༣༧ 
༡ སྙོབས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་དང་། ༤༣༧ 

༢ མི་འཇེགས་པའི་ཆོས་མཐུན་དང་། ༤༣༢༨ 

༣ མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་མཐུན་ནོ།། ༤༣༩ 
དང་པོ་(སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་)ལ་གཉིས། ༤༣༧ 
༡ སྙོབས་ཀྱི་ནུས་པའེ་ཁྱད་པར་དང་། ༤༣༧ 

༢ མི་ཕྱེད་པའི་དོན་བཤད་པའོ།། ༤ན\ 
གཉིས་པ་ཡཨི་ཕྱེད་པའི་དོན་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༤༣༢ 
༡ བསྟན་པ་དང་། ༤༣༥ 

༢ བཤད་པའོ། ༤༣ 
གཉིས་པ་(མི་འཇིགས་པའི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ ༡ལ་གཉིས། ༤་༣ན༨ 


༦༢༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཤཱིཀ 


༡ བསྟན་པ་དང་། ༤༣༩ 
༢ བཤད་པའོ།། ༤༣༩ 
༡ ཡོན་ཏན་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། ༤༤༡ 


༢ དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། ༤༤༡ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༦༢༩ 
འཕྲིན་ལས་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
གསུམ་པ་།ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༤༤༣ 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༤༣ 
༢ དོན་བཤད་པ་དང་། ༤༤༣ 
༣ ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ།། ༤༩༨ 
དང་ཕོ་(མཚམས་སྦྱར་བ)ལ་གཉེས། ༤༤་༣ 
༡ བཤད་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༤༣ 
༢ འཆད་འགྱུར་གྱི་མཚམས་སྦྱར་རོ།། ༤༤་༣ 
གཉིས་པ་ཞོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༤༤༣ 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༤༤༢༣ 
༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ༤༤༦ 
༣ འཕྲིན་ལས་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་དཔེས་བསྒྲབ་པའོ།། ༤༥༠ 
དང་ཕོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉེས། ༤༤༣ 
ཡ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ༤༤ན 
༢ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་བསྟན་པའོ།། ༤༤༤ 
གཉིས་པ་(རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་བསྟན་པ་)ལ་གཉེས། ༤༤༤ 
༡ བསྡུས་དོན་དང་། ༤༤༤ 
༢ ཚིག་དོན་ནོ།། ༤༤༥ 
དང་པོ་(བསྡུས་དོན་)ལ་གཉིས། ༤༤༤ 
༡ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ༤༤༤ 
༢ སྐབས་དོནབསྡུ་བའོ།། ༤༤༥ 


༦༣༠ ཐེག་ཆེ ན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 
དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་ཕ་)ལ་གསུམ། ༤༤༤ 
; དཔེ་དྲུག་དང་། ༤༤༤ 
༢ དོན་དྲུག་དང་། པེས་ 
༣ དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་དྲུག་གོ། པ་ 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཛང 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༤༩ 
༢ དོན་བཤད་པའོ།། ༤ 
གཉིས་པ་།ོན་བཤད་པ)ལ་གཉིས། མོ 
༡ འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པ་བཤད་པ་དང་། ༤༤༩ 
༢ རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཤད་པའོ།། ༤༤༧ 
དང་པོ་འཕྲིན་ལས་སྷུནགྱས་གྲུབ་མ་བཤད་བ)ལ་གཉིས། ༤༤ 
༡ སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། པ་ 
༢ སོ་སོར་བཤད་པའོ། པ་ 
གཉིས་པ་(རྒུན་མི་འཐད་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། པབ་ 
༡ བསྟན་པ་དང་། ༤༤༧ 
༢ བཤད་པ་དང་། ༤ 
པ སྱའ་དནབསྡུ་བའོ།། ༤༤༩ 
གཉིས་པ་(བཤད་པ)ལ་གསུམ། པས་ 
༡ དོན་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། པ་་ 
༢ དཔེ་དོན་དྲུག་དགོད་པ་དང་། པི 
༣ དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། ༤༤ 
གསུམ་པ་(འཕྲིན་ལས་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉེས། ༤༥༠ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༦༣༡ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༥༠ 
༢ དོན་བཤད་པའོ།། ༤༥༠ 
གཉེས་པ་(ོན་བཤད་པ)ལ་གསུམ། ༤༥༠ 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༤༥༠ 
༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ༤༥༡ 
༣ དཔེའི་གོ་རིམ་བཤད་པའོ།། ༤༥༡ 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ༤༥༠ 
༡ རྩ་བ་དང་། ༤༥༡ 
༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་འོག་མ་ལ་ཁ་འཕངས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། ༤༥༡ 
གཉིས་པ་(ྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གསུམ། ༤༥༡ 
༡ དཔེ་དོན་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་། ༤༥ 
༢ དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟུས་པའི་དོན་གྱིས་དཔེའེ་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། ༤༢༢ 
༣ དཔེ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ།། ༤༢༩ 
དང་པོ་(དཔེ་དོན་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་)ལ་བཞི། ༤༥༡ 
༡ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་དཔེ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ༤༥༢ 
༢ འཕྲིན་ལས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ༤༧༩༦ 
༣ གསང་བའི་གནས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ༤༨༣ 
༤ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཉེནདཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའོ།། ༤༨༧ 
དང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ༤༥༢ 
༡ སྒུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། ༤༥༢ 
༢ གསུང་ལྷའི་རྔའི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། ༤༦༠ 
༣ ཐུགས་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པའོ།། ༤༩༢ 


༦༣ན ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


དང་པོ་སྙུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ༤༥༢ 
༡ རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། ༤༥༢ 
༢ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དཔེས་བསྟན་པའོ། ༤༥༧ 
དང་པོ་(མ་རྟོག་མེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་༡ལ་གཉིས། ༤༥༢ 
༡ དཔེ་དང་། ༤༥༢ 
༢ དོནནོ།། ༤༥༤ 
དང་པོ་(དཔེ་)ལ་བཞི། ༤༥༢ 
༡ ས་གཞི་དག་པ་ལ་གཟུགས་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་། ༤༥༢ 
༢ སྣང་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་རྣམས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ༤༥༣ 
༣ གནས་ཚོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་ཀྱང་ལྷར་སྐྱེ་བ་དང་། ༤༥ན 
༤ སྣང་བ ་དེ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཕན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ ་མི་འགལ་ ་བའོ། ། ༤༥༤ 
གཉིས་པ་ཞོན་)ལ་བཞི། ༤༥༤ 
༡ སེམས་དག་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྣང་བ་དང་། ༤༥༤ 
༢ སྣང་བ་དེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བྱ་བ་དང་། ༤༥༥ 
༣ སྣང་བ་དེ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དོན་བྱེད་པ་མི་འགལ་བ་དང་། ༤༥༥ 
༤ གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་དེའི་གནས་ཚོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ ༤༥༦ 
ཆནཔརའབུར་བགོ། 


བཞི་པ་།གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ ང་བ ་དེའི་གནས་ཚོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེན་ཕོར་འགྱུར་ ༤༥༦ 


བ་)ལ་གཉིས། 


¡ རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། ༤༥༦ 
༢ འབྲས་བུའེ་ཁྱད་པར་གོ། ༤༥༧ 


གཉིས་པ་ཿཁྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ༤༥༧ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༦༣༢ 
༡ བསྟན་པ་དང་། ༤༥༧ 
ཐ བཤད་པགོ། ༤༥༩ 
དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ༤༥༧ 
༡ དཔེ་དང་། ༤༥༧ 
༢ དོན་ནོ།། ༤༥༩ 
དང་ཕོ་(དཔེ་)ལ་གཉིས། ༤༥༧ 
༡ སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་དང་ལྡན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ༤༥༣ 
༢ སྣང་བ་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ།། ༤༥༨ 
གཉིས་པ༽ཁཤད་བ)ལ་གཉིས། ༤༥༩ 
༡ སྐྱེ་བར་སྣང་བའེ་དཔེ་དོན་དང་། ༤༥༩ 
༢ འགག་པར་སྣང་བའི་དཔེ་དོན་ནོ།། ༤༥༩ 
གཉིས་པ་།གསུང་ལྟའི་རྔའི་དཔེས་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ༤༦༠ 
༡ གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ༤༦༠ 
༢ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་། ༤༩༣ 
༣ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གདུལ་བྱས་རེས་འགའ་མ་ཐོས་པ་གདུལ་བྱའི་ཉེས་པ་ཡིན་གྱི་ ༤༦༧ 
གསུང་གི་སྤྱོན་མ་ཡིན་པའོ།། 
དང་པོ་(གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཁྱད་པར་)ལ་གཉིས། ༤༩༦༠ 
༡ བག་ཡོད་པའི་གནས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ༤༩༦༠ 
༢ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པའོ།། ༤༦༢ 
དང་པོ་(བག་ཡོད་པའི་གནས་ལ་སྦྱོར་བ ༡ལ་གཉེས། ༤༩༦༠ 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༤༩༠ 
༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ༤༦༡ 


༦༢༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


དང་ཕོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉེས། 

༡ དཔེ་དང་། 

༢ དོན་ནོ། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། 

༡ སྒྲའེ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱི་དཔེ་དོན་དང་། 

༢ འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་དཔེ་དོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ཉེས་པར་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡ དཔེ་དང་། 

༢ དོན་ནོ། 
གཉིས་པ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་)ལ་གསུམ། 

༡ ལྷའི་སིལ་སྙན་གཞན་དཔེར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 

༢ ལྷའི་རྔ་དཔེར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 

༣ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱངས་སིལ་སྙན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་(ལྷའི་སིལ་སྙན་གཞན་དཔེར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉིས། 

༡ དྲི་བ་དང་། 

༢ ལན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱངས་སིལ་སྙན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉེས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 


༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 


༤༩༠ 
༤༩༠ 


༤༦༡ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༦༣༥ 
༢ ར་བའོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ ༡ལ་གསུམ། ༤༦༥ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ ་དང་། ༤༩༥ 
༢ རྩ་བ་དང་། ༤༩༥ 
༣ འགྲེལ་པའོ། { ༤༦༦ 
གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ་གཉིས། ༤༦༥ 
༡ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ༤༦༥ 
༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། ༤༦ 
གསུམ་པ་ "(སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་ཀྱས་རེས་འགའ་མ་ཐོས་པ་གདུལ་བྱའི་ཉེས་པ་ཡིན་གྱི་གསུང་གི་སྤྱོན་མ་ ༤༩༦༧ 
ཡིན་པ་)ལ་ ་གཉིས། 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༩༧ 
༢ རྩ་བའོ།། ༤༩༧ 
གསུམ་པ་ཞཐུགས་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༤༩༦༨ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༩༦༨ 
༢ དོན་བཤད་པའོ།། ༤༦༨ 
གཉིས་པ་(ོན་བཤད་པ)ལ་བཞི། ༤༩༦༢ 
༡ གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་དང་། ༤༦༢ 
པཿ སྣོད་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བས་རོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ 'དང་། ༤༧༠ 
༣ ཕན་གནོད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་དང་། ༤༧༡ 
༤ སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ཞི་བར་བྱེད་པར་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པའོ།། ༤༧༣ 
༡ བསྟན་པ་དང་། ༤༦༨ 


༦༣༦ ཐེག་ཆེ ན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


༢ བཤད་པའོ།། ༤༦༩ 
དང་པོ་བསྟན་པ)ལ་གཉིས། ༤༦༨ 
༡ དཔེ་དང་། ༤༦༨ 
༢ དོན་ནོ། ༤༦ 
གཉིས་པ་(བཤད་པ)ལ་གསུམ། ༤༦༩ 
༡ དཔེ་དང་། ༤༦༩ 
༢ དོན་དང་། ༤༦༩ 
༣ དོན་དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། ༤༦༩ 
གཉིས་པ་(སྡོད་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བས་རོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉེས། ༤༧༠ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༧༠ 
༢ དོན་བཤད་པའོ།། ༤༧༠ 
གཉིས་པ་(ོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༤༧༠ 
༡ དཔེ་དང་། ༤༧༠ 
༢ དོན་ནོ། ༤༧༠ 
གསུམ་པ་(ཕན་གནོད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༤༧༡ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༧༡ 
༢ རྩ་བའོ།། ༤༧༡ 
གཉིས་པ་ཨ་བ)ལ་གཉིས། ༤༧༡ 
༡ སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ༤༧༡ 
༢ ཆོས་མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ༤༧༡ 
གཉིས་པ་(ཆོས་མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༤༧༡ 


༡ ལྡང་འདོད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ༤༧༡ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༦༣༧ 
༢ ཕན་གནོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ།། ༤༧༢ 
བཞི་པ་(སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༤༧༣ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༧༣ 
༢ དོན་བཤད་པའོ།། ༤༧༣ 
གཉིས་པ་ཞོན་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༤༧༣ 
༡ སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ༤༧༣ 
༢ དེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།། ༤༧༤ 
དང་པོ་།སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་)ལ་གཉིས། ༤༧༣ 
༡ གང་དུ་འཁོར་བའི་རྟེན་དང་། ༤༧༣ 
༢ དེར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ།། ༤༧༣ 
གཉིས་པ་།དེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་)ལ་གསུམ། ༤༧༤ 
༡ དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ༤༧༤ 
ནཾ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ༤༧༤ 
༣ ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བདེན་བཞིའེ་གནས་ལུགས་གོམས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པའོ།། ༤༧༥ 
གཉིས་པ་(འཕྲིན་ལས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ༤༧༦ 
༡ ཚངས་པའི་སྦྲལ་པས་སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ༤༧༦ 
༢ ཉི་མའི་དཔེས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའོ།། ༤༧༩ 
དང་པོ་ཚངས་པའི་སྤྱལ་པས་སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ༤༧༦ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༧༦ 
༢ དོན་བཤད་པའོ།། ༤༧༦ 
གཉིས་པ་ཞོན་བཤད་བ)ལ་གཉིས། ༤༧༦ 


༦༣༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


༡ སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་དཔེ་དོན་དང་། ༤༧༦ 
༢ གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པའི་ངོར་རེ་ཞིག་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ ་ལོ།། ༤༧༢༨ 
དང་པོ་སྐུ་དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་དཔེ་དོན་)ལ་གསུམ། ༤༧༦ 
༡ གདུལ་བྱ་རྒྱུད་དག་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་དཔེ་དོན་དང་། ༤༧༦ 
༢ དེ་ལས་ཞན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དཔེ་དོན་དང་། ༤༧༧ 
༣ འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་རྒྱུའོ།། ༤༧༧ 
དང་པོ་(གདུལ་བྱ་རྒྱད་དག་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་དཔེ་དོན་)ལ་གཉེས། ༤༧༦ 
༡ དཔེ་དང་། ༤༧༩༦ 
༢ དོན་ནོ། ༤༧༦ 
གཉིས་པ་ཞེ་ལས་ཞན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དཔེ་དོན་)ལ་གཉིས། ༤༧༧ 
༡ དཔེ་དང་། ༤༧༧ 
༢ དོན་ནོ། ༤༧༧ 
གཉིས་པ་(གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པའི་ངོར་རེ་ཞིག་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། ༤༧༢ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༧༢ 
༢ དོན་བཤད་པའོ།། ༤༧༢ 
གཉིས་པ་་ི་མའི་དཔེས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ཉེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ༤༧༩ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༧༩ 
༢ དོན་བཤད་པའོ། ༤༧༩ 
གཉིས་པ་(ོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༤༧༩ 
༡ བསྟན་པ་དང་། ༤༧༩ 


ན བཤད་པའོ།། ༤༧༩ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༦༣༩ 
གཉིས་པ་(བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༤༧༩ 
༡ ཉི་མ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དང་། ༤༧༩ 
༢ ཉི་མ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ།། ༤༨༢ 
དང་པོ་ི་མ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་)ཁ་གསུམ། ༤༧༩ 
༡ རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་དཔེ་དོན་དང་། ༤༧༩ 
༢ མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་འགྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ༤༢༨༠ 
༣ སྣོད་ལ་རིམ་གྱིས་འབབ་པའི་དཔེ་དོན་ནོ།། ༤༢༨༡ 
དང་པོ་(ཞམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་དཔེ་དོན་)ལ་གཉིས། ༤༧༩ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༢༠ 
༢ རྩ་བའོ།། ༤༨༠ 
གཉིས་པ་(་བ་)ལ་གཉིས། ༤༢༨༠ 
༡ དཔེ་དང་། ༤༢༠ 
༢ དོན་ནོ། ༤༢༠ 
གཉིས་པ་(མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་འགྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༤༢༨༠ 
༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ༤༢༠ 
༢ སྣོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའོ།། ༤༨༡ 
གསུམ་པ་།སྣོད་ལ་རིམ་གྱིས་འབབ་པའི་དཔེ་དོན་)ལ་གཉེས། ༤༨༡ 
༡ མཚམས་སྦྱར་དང་། ༤༨༡ 
༢ རྩ་བའོ།། ༤༢༨༡ 
གཉིས་པ་(རྩ་བ་)ལ་གཉིས། ༤༢༡ 
༡ མདོར་བསྟན་དང་། ༤༩ 


༤༢༨༡ 


༦༤༠ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 


གཉིས་པ་ཉི་མ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ)ལ་གཉིས། ༤༨༢ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༨༢ 
༢ རྩ་བའོ།། ༤༨༢ 
གསུམ་པ (གསང་བའི་གནས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ༤༨༣ 
༡ ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་དཔེ་བཤད་པ་དང་། ༤༨༣ 
༢ གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་བརྙན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་དང་། ༤༨༢༥ 
༣ སྐུའི་གསང་བ་ནམ་མཁའི་དཔེས་བཤད་པའོ།། ༤༢༨༦ 
དང་པོ་ུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་དཔེས་བཤད་པ་ ༡ལ་གཉིས། ༤༨༣ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༨༢༤ 
༢ དོན་བཤད་པའོ། ༤༨༤ 
གཉིས་པ་།དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༤༢༤ 
༡ རྣམ་རྟོག་མེད་པར་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་དང་། ༤༢༤ 
༢ འབྱུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དཔེས་བཤད་པའོ།། ༤༨༥ 
དང་པོ་མ་རྟོག་མེད་པར་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། ༤༨༢༤ 
༡ བསྟན་པ་དང་། ༤༨༤ 
༢ བཤད་པའོ།། ༤༨༤ 
དང་པོ་(བསྟན་པ)ལ་གཉིས། ༤༢༤ 
༡ དཔེ་དང་། ༤༨༤ 
༢ དོན་ནོ ༤(༤ 


གཉིས་པ་(འབྱུང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༤༨༢༥ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༦༤༡ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ ༤༨༥ 
༢ རྩ་བའོ། ༤༨༥ 
གཉི ས་པ་།གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་བརྙན་གྱི་དཔེས་བ 'ཤད་པ་)ལ་གཉི ས། ༤༨༥ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༤༨༢༦ 
༢ རྩ་བའོ། ༤༢༩ 
གསུམ་པ་སྐུའི་གསང་བ་ནམ་མཁའི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༤༢༩ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ ་དང་ ༤༢༩ 
༢ རྩ་བའོ། ༤༢༩ 
བཞི་པ་ (དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ)ལ་གཉིས། ༤༢༨༧ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ ༤༢༧ 
༢ རྩ་བའོ། ༤༢༨༧ 
གཉིས་པ་(དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་བ སྡུས་པའི་དོན་གྱིས་དཔེའི་དགོས་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉེས། ༤༢༢ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ ༤༢༨ 
༢ དོན་བཤད་པའོ།། ༤༢༨ 
གཉིས་པ་(དོན་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ༤༢༢༨ 
༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ༤༨༨ 
༢ དའི་སྲུབབེདདོ།། ༤༨༨ 
གཉིས་པ་ཊེའི་སྒྲུབ་བྱེད་)ལ་གཉིས། ༤༢༢ 
༡ བསྟན་པ་དང་། ༤༨༢ 
༢ བཤད་པའོ།། ༤༨༩ 
གསུམ་པ་(དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་བ སྡུས་ཏེ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༤༨༢༩ 
༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ༤༨༩ 


༦༤༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


༢ དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གསུམ། 

༡ དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། 

༣ དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། 

༡ བསྟན་པ་དང་། 

༢ བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་(ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

ཡྨ བསྟན་པ་དང་། 

༢ བཤད་པ་དང་། 

༣ སྟོན་པ་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་གྲུབ་པའོ།། 
གསུམ་པ་(དངོས་བརྟན་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

༢ རྩ་བའོ། 
གཉིས་པ་ཨ་བ)ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ དེ་ཉིད་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་།པེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། 

༡ དྲེ་བ་དང་། 

༢ ལན་ནོ།། 


༤༩༤ 


༤༨༢༩ 
༤༢༨༩ 
༤༩༠ 


༤༩༢ 


༤༨༩ 
༤༨༩ 
༤༩༠ 
༤༩༠ 
༤༩༠ 
༤༩༡ 
༤༩༡ 


༤༩༢ 
༤༩༢ 
༤༩༢ 


༤༩༢ 
༤༩༢ 
༤༩༢ 
༤༦༩༤ 
༤༩༤ 


༤༩༤ 


འཕྲིན་ལས་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༦༤༣༢ 


གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། ༤༩༤ 
༡ སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། ༤༩༤ 
༢ རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། ༤༩༥ 
གསུམ་པ་།དཔེའི་གོ་རིམ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༤༩༥ 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༤༩༥ 
༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ༤༩༦ 


༣ གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་སྒྲུབ་པའོ།། ༤༩༢ 


༦༤༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཕན་ཡོན་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
གཉིས་པ་ོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་)ལ། ༥༠༠ 
༡ ལེའུའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ༥༠༠ 
༢ ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ།། ༥༢༡ 
དང་པོ་(ལེའུའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༥༠༠ 
༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ༥༠༠ 
༢ བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྟན་པའོ།། ༥༡༠ 
དང་པོ་(དོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གསུམ། ༥༠༠ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༥༠༠ 
༢ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༥༠༠ 
༣ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། ༥༠༥ 
གཉིས་པ་(མདོར་བསྟན་པ)ལ་གསུམ། ༥༠༠ 
༡ གནས་བཞི་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ༥༠༠ 
༢ སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ༥༠༢ 
་༣ གཞི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་དགེ་བ་ལས་གནས་བཞི་ལ་མོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ ༥༠༤ 
འཕགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། ། 
དང་པོ་(གནས་བཞི་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་སྦྱིར་བསྟན་པ་)ལ་གཉེས། ༥༠༠ 
༡ གནས་བཞི་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ༥༠༠ 
༢ དེ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། ༥༠༡ 
གཉིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༥༠༢ 


༡ སྦྱིན་པ ་ལས་ ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ ་ལས་ །བྱད་པར་དུ་འཕ གས་ ་པ་དང་། ༥༠༢ 


ཕན་ཡོན་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། ༦༤༥ 
༢ ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ༥༠༣ 

༣ བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ།། ༥༠༣ 
གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་ཕ་)ལ་གཉིས། ༥༠༥ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༥༠༥ 

༢ རྩ་བའོ། ༥༠༥ 
གཉིས་པ་(ར་བ་)ལ་གསུམ། ༥༠༥ 
༡ གནས་བཞི་ཐོས་ཤིང་མོས་པའི་བསྔགས་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ༥༠༥ 

༢ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ༥༠༦ 

༣ ཐོས་ནས་མོས་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ།། ༥༠༩ 
དང་པོ་(གནས་བཞི་ཐོས་ཤིང་མོས་པའི་བསྔགས་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ༥༠༥ 
༡ མོས་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ༥༠༥ 

༢ དེ་ལ་མོས་པས་མཐར་ཐུག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ།། ༥༠༦ 
གཉིས་པ་(བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༥༠༦ 
༡ བསམ་བ་ཕུན་ཚོགས་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔགས་པ་དང་། ༥༠༦ 

༢ སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུར་བསྔགས་པ་དང་། ༥༠༨ 

༣ ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ།། ༥༠༨ 
གསུམ་པ་(ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ)ལ་གཉིས། ༥༠༨ 
༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ༥༠༨ 

༢ ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་གཞི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་ ༥༠༩ 

པའོ།། 

གསུམ་པ་ཨོས་ནས་མོས་པ་མཆོག་ཏུ་གླུབ་པ་)ལ་གཉེས། ༥༠༩ 
༡ སྒྲིབ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ༥༠༩ 


༦༤༦ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


༢ དེའི་གཉེན་པོ་འདྲེན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུའི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ།། ༥༡༠ 
གཉིས་པ་(བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ༥༡༠ 
༡ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ༥༡༠ 
༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། ༥༡༩ 
དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༥༡༡ 
༡ དམ་པའི་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དང་། ༥༡༡ 
༢ དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། ༥༡༤ 
༣ བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ།། ༥༡༩ 
དང་པོ་(དམ་པའི་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། ༥༡༡ 
༡ གང་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་མཛད་པ་དང་། ༥༡༡ 
༢ རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་པ་དང་། ༥༡༢ 
༣ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གུས་པར་གདམས་པའོ།། ༥༡༣ 
དང་ཕོ་(གང་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་མཛད་པ་)ལ་གཉིས། ༥༡༡ 
༡ གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་དང་། ༥༡? 
༢ དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་མཛད་པའོ།། ༥༡༡ 
གཉིས་པ་(ངང་བཞིན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༥༡༢ 
༡ འཆད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་པ་དང་། ༥༡༢ 
༢ བཤད་བྱ་གསུང་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ།། ༥༡༢ 
གཉིས་པ་(དམ་པའི་ཚོ་སྲོང་བའི་སྒྲིབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་བྱ་བར་གདམས་པ་)ལ་གསུམ། ༥༡༤ 
༡ དམ་པའི་ཆོས་མི་སོང་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་དང་། ༥༡༤ 
༢ དམ་པའི་ཆོས་སྦོང་བའི་རྒྱུ་སྤང་བར་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། ༥༡༩༦ 


(༡༧ 


ཕན་ཡོན་སྐབས་ཀྱི་ས ་བཅད། ༦༤༧ 
༣ ཆོས་སྦངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(དམ་པའི་ཚོས་མི་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་)ལ་གཉིས། ༥༡༤ 

༡ ཆོས་ལ་དབང་མི་ཟ་བར་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ༥༡༤ 

པུ ཆགས་སྡང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་གདམས་པའོ།། ༥༡༥ 

དང་པོ་ཆོས་ལ་དབང་མི་ཟ་བར་གུས་པར་བྱ་བ་)ལ་གཉིས། ༥༡༤ 

༡ དབང་ཟ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། ༥༡༤ 

༢ དབང་ཟོས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ།། ༥༡༥ 

གཉིས་པ་(ཚགས་སྡང་གི་རྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་གདམས་པ་)ལ་གཉིས། ༥༡༥ 

༡ ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ༥༡༥ 

༢ དེ་འགོག་པའི་ཐབས་སོ།། ༥༡༦ 

གསུམ་པ་ཨཆོས་སྦངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ༥༡༧ 

༡ དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ༥༡༧ 

༢ འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་པའོ།། ༥༡༨ 

གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་༡ལ་གཉེས། ༥༡༩ 

ྨ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༥༡༩ 

༢ རྩ་བའོ།། ༥༢༩ 

བཞི་པ་(མཇུག་གི་དོན་)ལ་གསུམ། ༥༢༡ 

༡ འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་བསྔོ་བ་དང་། ༥༢༡ 

༢ བསྟན་བཅོས་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ༥༢༢ 

༣ གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ།། ༥༢༢ 


༦༤༨ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 


གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ངད 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
།ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་ 
པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་གསལ་བ་ 
དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་ མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ ཉེས་ པར་བྱས། ཕྱོགས་ དང་ཕྱོགས་ ན་རྡུལ་ཕྲན་ གྱི་མཚོན་ ཆ་ 
སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་བྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་ 
བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་ 
བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་ 
བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་སྤེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་ 
བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སིངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ 
ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་ 
དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤྭཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ༈ །།སྤྱི་ལོ་༢༠༡༣་ ལོར་སེ་ར་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་ 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 649 


གླངགི་དགེ་འདུན་ཐུན་མོང་གིས་དཔར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲུན་པ་དགེའོ།། སརྦཾ་མངྒ་ལཾ། ། 


༦༥༠ ཐེག་ཆེ ན་རྒྱད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཞུ་བསྒྲིགས་སྐོར་གྱི་གསལ་བཤད། 

༄༅། །འདི་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་དཔེ་བསྡུར་བ་དང་ཞུ་དག་བྱས་ 
ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱག་དཔེ་འདིར་ཞུ་དག་སྐབས་རང་ཅག་སྔར་སྤྱི་ 
ལོར་༢༠༠༤ དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་འབྲས་སྦུངས་སྒོ་མང་གི་དཔར་མ་དེ་ཉིད་མ་ 
དཔེར་བཅོལ་བའི་སྟེང་དཔེ་བསྡུར་བྱས་སའི་དཔར་མ་གཞན་གསུམ་ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་གཞུང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ཞབས་མཆན་དུ་ 
བཏགས་པའི་རྟགས་རེ་རེར་ཡོད་དེ། 
ཁང་གིས་དེབ་གྲངས་༣༠༠་དཔེ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་འབུམ་ག་པར་བཞུགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊཱིཀ་ལ་ཟེར་བ་ 
དང་། 

༢༽ སྐུ་འབུམ་ཞེས་པ་ནི། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་པར་ཁང་གིས་དཔེ་ 
གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ག་པར་བཞུགས་ 

༣༽ བློ་གླིང་ཞེས་པ་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༧ འབྲས་བློ་གླིང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའི་བླ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དེབ་བཅུ་ 
གསུམ་པར་བཞུགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཊྟིཀ་ལ་ཟེར་བས་སོ། 

སྔར་སྒོ་མང་གི་དཔར་མར་རྩ་བ་ལ་དཔེ་བསྡུར་བྱས་སྐབས་བོད་ཡིག་ 


ཞུ་བསྒྲིགས་སྐོར་གྱི་གསལ་བཤད། ༦༥༡ 


གི་བསྟན་འགྱུར་ཤིང་པར་དུ་འཁོད་པའི་དཔེ་གཞི་བཞི་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ་ཞེས་གྲགས་པའི་ 
བསྟན་འགྱུར་གྱི་དེབ་ཕྲེང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུ་དག་ལ་འཇུག 

སྐབས་རེར་མ་དཔེ་རྣ མས ་ལ་ཚིག་ཟིན་མི་འདྲ་བ་ཐོན་སྐབས་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀའི་གང་བྱས་ཀྱང་གོ་བ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་རིགས་གསུང་འབུམ་ལ་བཞུགས་ 
པའི་དཔར་མ་རྣམ་གཉིས་ལ་གཞིར་བཞག་སྟེ་དཔར་མ་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་ཚིག་ 
རྣམས་སྐབས་འབབ་ཤོག་ངོས་ལ་ཞབས་མཆན་འཇོག་ནས་བཀོད་པ་ཡིན། 


གཉིས་པ་ཞུ་དག་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་དོགས་པ་དགོད་པ་ནི། གཞུང་ 
དངོས་གཞིའི་ཞབས་མཚན་དུ་བཤད་པ་ལྟར། སྒོ་མང་གི་དཔར་མ་ལ་ཞུ་དག་ 
བྱས་སྐབས་དོགས་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 

༡༽ ཤོག་གྲངས་༧༤ ་དང་༢༡༡ ་དང་༣༢༤གསུམ་གཀའི་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་བསྒྲིགས་ན་གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཞེས་ལྟ་བུར་དགོངས་པ་དང་། 

༢༽ ཤོག་གྲངས་༢༡༩གཉིས་པ་ལ་དྲི་བ། ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོད་ཀྱང་ 
གཞུང་བསྒྲིགས་ན་གསུམ་པ་ལ་དྲི་བ་ཅེས་ལྟ་བུར་དགོངས་པ་དང་། 

༣༽ ཤོག་གྲངས་༣༦༥ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོད་ཀྱང་ 
གཞུང་བསྒྲིགས་ན་བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཞེས་ལྟ་བུར་དགོངས་པ་དང་། 

༤༽ ཤོག་གྲངས་༣༧༣ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོད་ཀྱང་ 
གཞུང་བསྒྲིགས་ན་གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ཞེས་ལྟ་བུར་དགོངས་སྙམ། གཞན་ 


༦༥༢ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


ཡང་། ཆད་པར་སྣང་བའིེ་ས་བཅད་རྣམས་ནི། 

༡༽ ཤོག་གྲངས་† སྐབས་སུ་སྔར་ཤོག་གྲངས་༧༧ འཆད་པར་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་འབྱུང་དགོས་པར་ 
སྣང་བ་ཡང་བསྡུར་སའི་དཔེ་རྣམས་ལ་རྟེད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། 

༢༽ ཤོག་གྲངས་༣༦༠ སྐབས་སུ་སྔར་ཤོག་གྲངས་༣༥༡ འཆད་པར་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་པའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་འབྱུང་དགོས་པར་ 
སྣང་ཡང་བསྡུར་སའེ་དཔེ་རྣམས་ལ་རྟེད་ རྒྱུ་མེད་པ་དང་། 

༣༽ ཤོག་གྲངས་༤༣༦༩ སྐབས་སུ་སྔར་ཤོག་གྲངས་༤༢༣ འཆད་པར་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་པའི་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཀྱི་ཆིག་འབྱུང་ 
དགོས་པར་སྣང་ཡང་བསྡུར་སའེ་དཔེ་རྣམས་ལ་རྟེད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། 

༤༽ ཤོག་གྲངས་༥༢༡ སྐབས་སུ་སྔར་ཤོག་གྲངས་† འཆད་པར་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པའེ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཞེས་པའི་ས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་འབྱུང་ 
དགོས་པར་སྣ ང་ཡང་བསྡུར་སའི་དཔེ་རྣམས་ལའང་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པས་ཕྱག་དཔེ་འདིར་ 
བསྒྲིགས་པའི་ས་བཅད་མཆན་རྟགས་རྒྱུ་སོགས་ཆ་ཚང་སྒོ་མང་དཔར་མའི་ས་བཅད་ 
བསྒྲིགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་དེ་དཔར་མ་དེའི་དཀར་ཆག་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་ 
ས་བཅད་ཅུང་ཟད་འགྲིགས་མིན་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
པར་འཚལ་ལོ།། 


གསུམ་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། སྒོ་མང་དཔར་མའི་ཞུ་བསྒྲིགས་གསལ་ 
བཤད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཤོག་གྲངས་༡༥༥ དྲངས་པའི་རྩ་བ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 


ཞུ་བསྒྲིགས་སྐོར་གྱི་གསལ་བཤད། ༦༥༣ 


སེམས་ཅན་ཚོགས་ཞུགས་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ནང་མི་ 
འདུག་ལ། དར་ཏཱིཀ་ལའང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་གསལ་པོ་མེད་ནའང་། དོན་ 
ལ་གོང་དེ་མ་ཐག་གི །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་དང་ཁྱད་པར་ 
ཆེར་མི་འདུག་པས་ལྷན་དུ་དྲངས་ཡོད་པས་བརྟག་པར་བྱ། 


བཞི་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། འདེར་སྒོ་མང་དཔར་མའི་ཞུ་བསྒྲིགས་གསལ་བཤད་ 
ནང་བཞིན་བྱས་ནའང་། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བྱེད་མཁན་ཚོར་ 
སྟབས་བདེ་ཡོང་སླད་རྒྱུད་བླ་མ་ཆ་ཚང་དར་ཏིཀའི་རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་གྱི་ཐད་ཀར་རྩ་ 
འགྲེལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དུ་དྲང་ཡོད་ལ། དར་ཊིཀའི་ས་བཅད་ཆ་ཚང་བསྒྲིགས་ཡོད། ཡི་ 
གེ་ཆད་ལྷ ག་གིས་མཚོན་པའི་ཡིག་ནོར་གང་འཚམ་ཞེག ་བསྐྱར་བཅོས ་བྱས་ཡོད་ 
ནའང་། སྤྱིར་ན་བདག་ཅག་ ཞུ་དག་གི་ཉམས་སྱོང་ཞན་པའི་ཁར་འདི་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཀ་ 
གང་ཡོད་སློབ་གཉེར་གྱི་ཞར་ལ་བགྱིས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྟབས་ཡིག་ནོར་དང་ཤེས་ཡོན་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་མི་འཚམ་པའི་མི་འགྲིག་པ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་དགོངས ་འགལ་མེད་པར་ ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 


སེ་ར་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་ཐུང་མོང་ནས། 


༦༥༤ ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་དར་ཊཱིཀ 


༄༅། །འདི་གཅོ་བོར་གདན་ས་ཁག་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་པའི་མཁས་པའི་ 
འདུས་ཚོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ལེགས་པར་བསྟན་ 
པའི་གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་རྩ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ལ་ 
ནོར་ ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་དཔེ་ 
བསྒྲིགས་རོགས་དང་རྒྱབ་ཤ་བཟོས་པའི་འགན་ཁུར་བ་ཨ་རི་བ་བྲ་ཏི་རྒྱལ་བསྟན་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། ས་བཅད་ཞུ་དག་པ་ཏྲེ་ཧོར་ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་ཆེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། རང་འབྲི་སྟངས་ཧ་ཅང་ཞན་པས་དེ་ལ་ཞུ་དག་པྲ་བ་ཏི་བླ་སྦྲུལ་བསྟན་འཛི་ ¢ 
འགྱུར་མེད་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། འདེར་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པའི་ཤག་ཚང་གཅིག་པའི་ 
སློབ་གཉེར་བ་དང་། ཕྱག་རོགས་གཞན་གང་ཞིག་གནང་བ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ 
ཞལ་འདེབས་གནང་མཁན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནི། ཤན་ཊི་ཡ་ཇེ་ནིག་(538 ༦3]010 
ཝེན་ཊི་ཁུག་(/༠6༠) 6༠༠༦) ནི་ཁེ་རི་རྦུ་ཤེ་(༥[©༦ 8050) དགེ་སློང་བསྟན་ 
འཛིན་རྣམ་སྦྱོང་ (/༠6, 760213 830]909) དགེ་ཚུལ་རྒྱལ་བསྟན་ལེགས་ 
ལྡན་ (༥/༠5, 6¥31[67 1,906) ཡུ་ཡིང་ལིམ་(" ༥69 1703) ཀརྨ་ལེགས་ 
དྲི་སིང་ག་པོར་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ (4(༥/༠6 1] 730 306 [7670605 [ [0701 
ཧཾ།0980076) དགེ ་ཚུལ་མ་བློ་བཟང་དབྱངས་ཅན་ (\/༠:1. .©05309 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ ༦༥༥ 


¥9006160) མེ་ལི་ས་མོལ་ཊིན་(\/61]558 §/001003) མི་ཤེལ་ཤེ་མལ་ཝོལ་ 
(!0165616'56[17181)/6900 རྡེ་སོན་ཟར་རོ་སེ་(98566 858[705) དང་ཨ་རིར་ 
བདེ་ཆེན་གླིང་གི་ནང་ཆོས་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས་(0༠༠)༠༩1509 7655) བཅས་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་རྣམ་དཀར་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་མཆིས་འབད་མེད་དུ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ལས་དོན་ལམ་ལྷོང་ངང་མི་ཚེའི་སྙིང་པོ་ལོན་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

སེ་ར་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་གླིང་དགེ་ཚུལ་ 
བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ་གཙོས་པའི་དགེ་འདུན་ཐུང་མོང་ནས། བོད་རྒྱལ་ལོ་ 
༢༡༤༠ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡་༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་ལ། ། 


